Положение 

О проведении 43-го традиционного легкоатлетического
 пробега «Тишино-Остров»
                                                 13 декабря 2025 года

1. Цели и задачи:
Пробег Тишино-Остров проводится с целью сохранения памяти об Островских подпольщиках, погибших в годы Великой Отечественной войны. Пропаганды физической культуры и спорта и выявлению сильнейших спортсменов по бегу на шоссе.

2. Время и место проведения:
Соревнования проводятся 13 декабря 2025 года.
9.30-11.30 – регистрация участников соревнований (Центр культуры «Юбилейный» ул. 25 Октября, д. 23)
12.00 – построение участников, торжественное открытие (площадка у Центра культуры «Юбилейный»
12.15 – отъезд участников соревнований к месту старта (ж/д вокзал и памятный знак д. Тишино)
12.30 – старт на 3 км. (юноши от ж/д вокзала)
12.40 – старт на 3 км. (девушки от ж/д вокзала)
13.15 – старт на 10 км. (памятный знак д. Тишино)

3. Участники соревнований: 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены городов и районов Псковской области, учебных заведений Островского района, а также все желающие легкоатлеты, имеющие медицинское заключение о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях (приложение № 2), заполнившие согласие на обработку персональных данных (приложение № 3), а также предварительно заполнив заявку (приложение №1) на участие в соревновании направив по эл.почте org548@pskovedu.ru или на бумажном носителе в МБУ ДО «ДСТ» по адресу ул. К. Либкнехта д.5, также регистрацию можно пройти в день начала соревнований.

4. Программа соревнований и определение победителей:
Соревнования проводятся по следующим возрастным группам:
Дистанция 3 км. (юноши и девушки)
2008-2009 г.р., 2010-2011 г.р., 2012-2013 г.р., 2014 г.р. и моложе.
Дистанция 10 км. (мужчины и женщины)
2007-1997 г.р., 1996-1986 г.р., 1985-1975 г.р., 1974 г.р. и старше.
По желанию в беге на дистанцию 10 км. Могут принимать участие юноши и девушки.
Личное первенство определяется в каждой возрастной группе по лучшему техническому результату 


5. Награждение:
Участники, занявшие призовые места в каждой возрастной группе награждаются призами, грамотами и медалями. Дополнительно награждаются победители в абсолютном зачете у мужчин и женщин. 

6. Финансирование:
Расходы по приезду, питанию, размещению несут командирующие организации или сами участники. Расходы по награждению, оплате работы судейской бригады– Администрация Островского района.


Данное положение является официальным вызовом на соревнования

























Приложение №1 к положению 



ЗАЯВКА
на участие в 43-м традиционном легкоатлетическом 
пробеге «Тишино-Остров»
13.12.2025 
Наименование учреждения, организации.
___________________________________________

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения
	Виза врача

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




Допущено__________ человек

Врач_________________________подпись

Директор учреждения______________________________________














Приложение №2 к положению


(Наименование медицинской организации)


Медицинское заключение
о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях (тренировочных мероприятиях и спортивных соревнованиях), мероприятиях по оценке выполнения нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»

Реестровый номер заключения ________________________

Фамилия____________________________________________________________________________

Имя________________________________________________________________________________

Отечество___________________________________________________________________________

Дата рождения_______________________________________________________________________

Реестровый номер лица (физкультурника, спортсмена) _____________________________________
Дата выдачи, название выдавшего органа ________________________________________________
Название мероприятия ________________________________________________________________
Вид спорта (при наличии)_____________________________________________________________
Спортивная дисциплина (при наличии)__________________________________________________
Этап спортивной подготовки (при наличии) ______________________________________________

По результатам медицинского осмотра, углубленного медицинского обследования ______ группа здоровья
                                                                   ДОПУЩЕН 
(комиссией вычеркнуть лишнее)

- к тренировочным мероприятиям
- к участию в спортивных соревнованиях
- к участию в Физкультурных мероприятиях
- к выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО

Ограничения, в том числе физических нагрузок, сроки ограничений: (ДА/НЕТ)

Описать_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Дата выдачи медицинского заключения__________________________________________________

Медицинское заключение действительно до (указать дату) _________________________________

Ответственное лицо медицинской организации _______________/______________________/
	                                                                              Подпись                 Фамилия, инициалы
                                                                Печать медицинской организации
Приложение № 3 к положению



           Согласие 
     на обработку персональных данных участников 43-го традиционного   легкоатлетического пробега памяти островских подпольщиков    
                                           (ТИШИНО – ОСТРОВ) 13.12.2025 

          Муниципальное образование «Островский район»

        В рамках настоящего Согласия обработка персональных данных участников 43-го традиционного   легкоатлетического пробега памяти островских подпольщиков «ТИШИНО – ОСТРОВ» с соблюдением Федерального закона Российской Федерации от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных».
       Согласие дается ИОМС Администрации Островского муниципального округа на право обработки персональных данных (фамилия, имя, отчество, пол, возраст, дата рождения, данные о месте работы), на публикацию результатов участия в соревнованиях, а также размещение фото и видео материалов в сети «Интернет» и других информационных источниках.


	№
	ФИО участника (полностью)
	Даю согласие (да)
	Подпись/расшифровка подписи
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