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NMpeacepgatens KPCOO

«Knyb noburenen bera «OntmmmcT»

Ucxakos 3.X. %

20.12.2025r.

MonoxeHue

O nposeaenun 11-ro MenesHoropckoro HosoroaHero 3abera.
1. Uenu v 3agaun.

¥enesHoropckuii HoBorogHuii 3aber npoBoAUTCA C UENbIO NONYNAPU3aLUM U
pa3BuTHA Gera Ha ANMHHbIE AUCTAHUMK B ropoae ¥enesHoropcke U nponaraHabl
3A0POBOro 06pasa KU3HHU.

2. PyKkoBoACTBO NpoBefeHuem 3abera.

Obuwee pyKOBOACTBO NOAFOTOBKOW U NpoBeAEHUEM COPEBHOBAHMUA
ocywecrenser KPCOO « K/Ib «Ontumuct». HenocpeacrteeHHoe npoBefeHue
BO3/1AraeTca Ha CyaencKyto Koaneruio. FNaBHbli cyaba copeBHoBaHUA Ucxakos 3.X.

3. Bpema npoBegeHus 3abera.
3aber nposogutca 1 aHBapa 2026 r. CTapT Ha BCe AUCTAHLUMM Ha NAoLaAN
[K FopHakos ot «KamHa» B 11-00 yacos gHA.
4. Nporpamma npoBeAeHUA COPEBHOBAHUA.
CopeBHOBaHMA No 6ery Ana My>XUuH 1 XKeHWMUH NPOBOAATCA NO Kpyry,

pasHomy 10,55 km Ha aucraHuyuax: 21,0975 km — 2 kpyra v 10,55 km—1 kpyru 5
KM.

CopeBHOBaHUA N0 ceBEPHOM XxAbbe NPOBOAATCA Ha 5 KM AN MYMUMH U KEHLLMH.

XapaKrepucTUKa Tpacchl — achanbLToBan Aopora, CcymmapHbIi Habop BbICOTbI
Ha oagHOM Kpyre 175 m, Ha nonymapadoHe — 350 m, Ha mapadoHe — 700 m.

Ansa obecneveHun 6ezonacHo20 npoxoxtdeHus QUCMAHUUY He BbIXOAWUTb Ha

NPOE3XKYI0 YacTb, a 6e)KaTb N0 060UMHE A0POrU UNKU NO NELIEXOAHOMN YacTu.

MyHKTb NUTaHKA Ha cTapTe/¢uUHULLE — BOA], Yail ropAUUA. YUaCTHUK MOXKET

pPasmMmecTUTb CBOE NUTaHUE Ha OTAENDHOM CTONUKE.



KoHTtpoasHoe spems Ha 21.0975 km - 3yacaum

Ha 10.5 km — 2 yaca.
5. YyacTtHuKuM 3abera.

K yuyactuio B COpeBHOBaHMM AONYCKAKTCA BCe enawwme crapuwe 18 ner,
MMEeLLne AOMYCK Bpaya n COOTBETCTBYIOLLYIO NOATOTOBKY.

Mpwu perncTpaumm y4acTHUKU NOATBEPKAAKOT IMYHOW NOANWCbIO NEPCOHANIbHYIO
OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOE 340POBbe, CBOK PU3MUYECKYIO NOATOTOBKY M OCO3HAHME
BO3MOKHbIX PUCKOB, CBA3AHHbIX € Yy4aCTUEM B

COpPEeBHOBAaHMSAX, a TaKKe 6e30orosopouyHoe BbinosHeHue MNpasua copeBHOBaAHMIA K
Hacroauwero NonoxeHuns.

6. 3aABKM YHACTHUKOB.

MNpeasaputenbHbie 3aABKU € YKazaHUeM ropoaa. Gamuanm, UMeHn m

OTYEeCTBa, AaTbl POKAEHUA U ANCTAHUUMK, NOAAIOTCA NO 3NEKTPOHHOMY ajpecy:
ny_marafon@mail.ru ao 30.12.25 r. Peructpauua Bcex Y4aCTHUKOB NPOBOAMUTCA Ha
craguoHe «fopHAK» B nomeLLeHnn Kayba «Ontummnct» go 10-30 yac. 1.01.26r.

7. OnpepeneHve nobegutenen U HarpaxageHume.

CopeBHOBaHWA NPOBOAATCA HA /IMHHOE MEPBEHCTBO € YYETOM BO3PACTHbIX
KoadpduuneHTos. Pesyabratbl Ha guctaHumax 21.975 km, 10.5 km, 5 km cpeaun
MYXHMH U KEHLUMH ONpeaensaioTca No HAMMEHbLLEMY BpeMEeHU NPOXOKALHUA
AUCTAHLMM YMHOMXEHHOMY Ha BO3PAacTHOM KoaddurumeHT . YYacTHUKM, 3aHABLIME
1, 2 n 3 mecTa Ha 3TUX ZUCTAHUMAX CPEeAN MYKYMH U KEeHLWWH HarpaXaarwTca
rpamoTamm.

8. PrHaHCcKMpoOBaHuMe.

OpraHusaumusa u nposegeHue 3abera npon3BoAUTCA Ha O6LLLECTBEHHBbIX HaYanax.
Pacxogbl nNo npoesay, PasMeLweHMI0 U MUTAHUI0 HECYT CaMM YYacTHUKM Wau
KOMaHAMPYIOLWME OpraHn3aLmm.

Kak pobparbcsa.

Ot aBTOBOK3ana r. YenesHoropcKa Ha Al06om MapLLIPYTHOM TaKCH B
HanpasseHuM ya. /leHuHa aBe OCTaHOBKM A0 6acceiiHa «HenTyH», OT /4 BOK3ana
Ha aBTobyce ¢ mapwpyTom caegosaHus no ya. JlIeHnHa go octaHoBKU «locTMHMU AR,
3atem 300 m newKkom A0 cTagnoHa «TopHAKY.

Kontaktel. TenedoH: +79102794295- XmapeHKo Pumma

+79191777109 — Ucxakos 3ydap



