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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ.
1.1. Официальное спортивное мероприятие – всероссийские соревнования «Рождественский кубок» (далее – Соревнования) проводятся в период с 10 января  по 12 января 2026 г. (где 10 января – день приезда участников и 12 января – день отъезда участников Соревнований) в городе Москве в соответствии с данным Регламентом и на основании:
Единого календарного плана межрегиональных, всероссийских 
и международных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Министерства спорта Российской Федерации на 2026 год (реестровый номер 2002770021033378);
Единого календарного плана физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы на 2026 год (далее – ЕКП Москвы), утвержденного Департаментом спорта города Москвы 
(далее – Москомспорт), (реестровый номер 74256);
Приказа Министерства спорта Российской Федерации о государственной аккредитации Общероссийский общественной организации «Всероссийская федерация легкой атлетики» (далее – ВФЛА) № 157 от 1 марта 2022 года;
Правил вида спорта «легкая атлетика», утверждённых приказом Минспорта России № 153 от 9 марта 2023 г.;
Распоряжения Москомспорта о государственной аккредитации Региональной общественной организации «Федерация легкой атлетики г. Москвы № 143 
от 26 апреля 2022 г.;
1.2. Соревнования проводится в целях развития вида спорта «легкая атлетика» в городе Москве.
Основные задачи Соревнований:
подготовка спортивного резерва по легкой атлетике;
приобретение соревновательного опыта и повышения уровня квалификации 
и спортивного мастерства спортсменов;
выполнение и подтверждение спортивных разрядов и званий по легкой атлетике;
привлечение максимально возможного числа москвичей к занятиям легкой атлетикой, их мотивации к систематическим занятиям спортом и здоровому образу жизни.
1.3. В соответствии с п.3 ч.4 ст.26.2 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации» настоящим Регламентом запрещается оказывать противоправное влияние на результаты Соревнований.

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ.
2.1. Руководство проведением Соревнований осуществляет Региональная общественная организация «Федерация легкой атлетики г. Москвы» 
(далее – Федерация, Организаторы) при поддержке Москомспорта и Общероссийской общественной организации «Всероссийская федерация легкой атлетики».
2.2. Непосредственное проведение Соревнования возлагается на Федерацию 
и судейскую коллегию, утвержденную Федерацией.
Ответственный за проведение Соревнований: Иванова Наталия Геннадьевна, тел.: 8 (985) 220-60-86.
2.3. Ответственность за соблюдение правил проведения Соревнований 
и соответствие квалификации участников настоящему Регламенту возлагается 
на главного судью Соревнований – Дашкина Игоря Геннадьевича.
2.4. Ответственность за соблюдение медицинских требований и оказание медицинской помощи возлагается на Ответственного за проведение Соревнований.


2.5. Во время проведения Соревнований Федерация обеспечивает присутствие бригады скорой медицинский помощи.
	
3. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ.

	№ п.п.
	Место проведения спортивного соревнования (адрес, наименование спортивного сооружения)
	Планируемое количество участников спортивного соревнования, чел.
	Состав команд, участников
	Спортивная квалификация спортсменов в соответствии с ЕВСК (спорт. разряд)
	Группы участников по полу и возрасту (согласно ЕВСК)
	Программа Соревнования

	
	
	
	всего
	в т.ч.
	
	
	сроки проведения, дата приезда и дата отъезда (при необходимости)
	наименование спортивной дисциплины (согласно ВРВС)
	номер-код спортивной дисциплины (согласно ВРВС)
	количество видов программ/комплектов медалей

	
	
	
	
	спортсменов (муж./жен.)
	тренеров
	
	
	
	
	
	

	ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ «РОЖДЕСТВЕНСКИЙ КУБОК»

	
	Легкоатлетический манеж  «Олимпийский центр имени братьев Знаменских» (г. Москва, ул. Стромынка, дом 4, строение 1

	400
	соревнование на личное первенство
	не ниже 1-го спортивного разряда
	мужчины, женщины
	10-12 января
	бег 60 м
	0020021811Я
	2/2

	
	
	
	
	
	
	
	бег 300 м
	0020051811Я
	2/2

	
	
	
	
	
	
	
	бег 600 м
	0020071811Я
	2/2

	
	
	
	
	
	
	
	бег 1000 м
	0020091811Я
	2/2

	
	
	
	
	
	
	
	бег 3000 м (круг 200 м)
	0020801811Я
	2/2

	
	
	
	
	
	
	
	бег с барьерами 
60 м
	0020231811Я
	1/1

	
	
	
	
	
	
	
	прыжок в высоту
	0020461611Я
	2/2

	
	
	
	
	
	
	
	прыжок в длину
	0020481611Я
	2/2

	
	
	
	
	
	
	
	прыжок с шестом
	0020471611Я
	2/2

	
	
	
	
	
	
	
	прыжок тройной
	0020491611Я
	2/2

	
	
	
	
	
	
	
	толкание ядра
	0020551611Я
	2/2




Вне основной программы Соревнований проводятся показательные забеги в беге на 500 м (один забег для мужчин и один забег для женщин) на призы действующей рекордсменки России Заслуженного мастера спорта России, 2-кратного призера Олимпийских игр, 8-кпатной чемпионки мира Натальи   Назаровой и  серебряного призера Всемирной Универсиады, многократного призера чемпионатов России  Сергея Бабаева.
Участвующие спортсмены: по приглашению организаторов.
4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА.
4.1. К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены по личному приглашению Организаторов в следующих возрастных группах:

	возрастная группа
	год рождения
	Спортивная квалификация спортсменов

	мужчины, женщины
	2010 г.р. и старше
	1 спортивный разряд



4.2. К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены города Москвы и регионов Российской Федерации. 
Телефон для справок: +7 9778047498 Приходько Татьяна Александровна.
4.3. К участию в Соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие договор (оригинал) или именной сертификат к коллективному договору (оригинал) о страховании от несчастных случаев, ущерба жизни и здоровья, действующий сертификат РУСАДА, Европейской легкоатлетической ассоциации (I Run Clean) или Всемирного антидопингового агентства (ADeL), медицинский допуск врача к соревнованиям и документ, подтверждающий соответствующую спортивную квалификацию.
4.4. Каждый участник, тренер и представитель делегации обязан соблюдать требования о запрете применения допинговых средств и методов в соответствии приказом Минспорта России от 24 июня 2021 г. № 464 «Об утверждении Общероссийских антидопинговых правил», и требованиями Всемирного антидопингового агентства.
4.5. При проведении Соревнования осуществляется обработка персональных данных.
4.6. Данный Регламент является официальным основанием для участия в Соревнованиях спортсменов, тренеров и специалистов.

5. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ.
5.1. Финансирование расходов по проведению Соревнований осуществляется за счёт внебюджетных средств и привлечённых средств Федерации, а также за счет средств субсидии Департамента спорта города Москвы, при положительном решении Комиссии о предоставлении субсидии Департамента спорта города Москвы. Расходы, превышающие утвержденные Москомспортом нормативы, финансируются за счет собственных (привлеченных) средств Федерации.
[bookmark: _Hlk158460557]5.2. Расходы по командированию иногородних спортсменов, тренеров 
и представителей делегаций для участия в Соревнованиях (проезд, размещение, питание, страхование) осуществляется за счет командирующих организаций.

6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ.
6.1. Соревнования, включенные в ЕКП, проводятся на спортивных сооружениях, внесенных во всероссийский реестр объектов спорта, отвечающих требованиям соответствующих правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка 
и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности физкультурного и спортивного сооружения к проведению Соревнований, утвержденных в установленном порядке.
6.2. При проведении Соревнований надлежит строго руководствоваться:
	Распоряжением Мэра Москвы от 5 октября 2000 года № 1054-РМ «Об утверждении Временного положения о порядке организации и проведения массовых культурно-просветительных, театрально-зрелищных, спортивных 
и рекламных мероприятий в г. Москве»;
Порядком организации и проведения официальных физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий, а также официальных значимых физкультурных, спортивных и массовых спортивно-зрелищных мероприятий города Москвы, утвержденный постановлением Правительства Москвы от 30 августа 2011 года № 390-ПП;
	Распоряжением Мэра Москвы от 5 октября 2000 года № 1054-РМ «Об утверждении Временного положения о порядке организации и проведения массовых культурно-просветительных, театрально-зрелищных, спортивных 
и рекламных мероприятий в г. Москве»;
Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий 
и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях.
Иными распорядительными документами по вопросам обеспечения общественной безопасности при проведении спортивных соревнований, действующими на момент проведения Соревнований.
6.3. Не допускается проведение Соревнований в отсутствие:
уведомления соответствующего территориального органа Министерства внутренних дел Российской Федерации на районном уровне о месте, дате и сроке проведения соревнований в порядке, установленном Федеральным законом 
от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;
плана мероприятий, утвержденного организаторами соревнований совместно с собственником (пользователем) объекта спорта по согласованию с территориальными органами внутренних дел в соответствии с типовым планом мероприятий и с учетом Положения (регламента) о соревнованиях;
акта готовности спортивного сооружения к проведению спортивного соревнования за сутки и за три часа до начала соревнования.


7. ПРИЕМ ЗАЯВОК
[bookmark: _Hlk124533033]7.1. Заявки делегаций на участие в Соревнованиях подаются в комиссию 
по допуску к Соревнованиям (далее – Комиссия):
[bookmark: _GoBack]7.2. Срок подачи заявок на Соревнования – предварительные заявки присылаются на почту mosathletic@mail.ru до 29 декабря 2025 г., затем данные  принимаются только через единую информационную систему ВФЛА (https://lsport.net/) до 6 января 2026 г. 15:00 по московскому времени.
7.3. Все спортсмены, тренеры и представители обязаны иметь действующий сертификат РУСАДА, Европейской легкоатлетической ассоциации (I Run Clean) или Всемирного антидопингового агентства (ADeL) на 2025 год.
7.4. В комиссию по допуску участников к Соревнованиям в день проведения соревнований за 2 часа до официального начала представляются:
медицинская справка (или заверенная врачом заявка);
документ, подтверждающий личность гражданина Российской Федерации заявленного спортсмена;
документ, подтверждающий квалификацию спортсмена;
полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев;
полис обязательного медицинского страхования;
действующий сертификат РУСАДА, Европейской легкоатлетической ассоциации (I Run Clean) или Всемирного антидопингового агентства (ADeL), который предъявляется на бумажном носители. Остальные документы предъявляются на бумажном носителе или в электронном виде, загруженные 
в личный кабинет спортсмена ЕИС ВФЛА.
Действующие сертификаты РУСАДА, Европейской легкоатлетической ассоциации (I Run Clean) или Всемирного антидопингового агентства (ADeL) должны быть в обязательном порядке загружены в личный кабинет спортсмена ЕИС ВФЛА.
7.5. Расписание и технический регламент Соревнований составляются дополнительно. Ссылка на страницу Соревнований в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» www.mosathletics.ru.

8. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ
8.1. Порядок проведения Соревнований.
Соревнования проводятся в легкоатлетическом манеже по 
следующим дисциплинам:
Бег – 60 м, 300 м, 600 м, 1000 м, 3000 м, 60 м с/б.
Прыжки – в длину, в высоту, с шестом, тройным.
Толкание ядра.
8.2. Расписание Соревнований.
10 января г. (пятница) – день приезда.
16:00 – 19:00 Официальная разминка.
11 января г. (суббота) – 10:00 – 12:00 Работа комиссии по допуску.
Всероссийские соревнования «Рождественский кубок»:


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11:45
	ЦЕРЕМОНИЯ ОТКРЫТИЯ

	Беговые   виды   программы
	Технические   виды   программы

	12:00
	60 м с/б
	мужчины
	Забеги
	
	12:00
	тройной
	женщины
	Финал

	12:15
	3000 м
	женщины
	Финальные забеги
	
	13:00
	тройной
	мужчины
	Финал

	12:30
	3000 м
	мужчины
	Финальные забеги
	
	

	12:45
	60 м с/б
	женщины
	Забеги
	
	14:50
	длина
	женщины
	Финал

	13:00
	1000 м
	мужчины
	Финальные забеги
	
	15:05
	длина
	мужчины
	Финал

	13:10
	60 м
	женщины
	Забеги
	
	

	13:25
	ЦЕРЕМОНИЯ   НАГРАЖДЕНИЯ 1 (3000м. Ж, - 3000м. М ,- тройной Ж.)

	13:35
	60 м
	мужчины
	Забеги
	
	14:15
	ядро
	женщины
	Финал

	13:55
	ЦЕРЕМОНИЯ   НАГРАЖДЕНИЯ 2 (1000м. М,- ядро Ж.-  тройной М.)

	14:05
	60 м с/б
	мужчины
	Финал
	
	15:00
	ядро
	мужчины
	Финал

	14:10
	1000 м
	женщины
	Финальные забеги
	
	14:30
	высота
	женщины
	Финал

	14:20
	60 м с/б
	женщины
	Финал
	
	15:30
	высота
	мужчины 
	Финал

	14:25
	ЦЕРЕМОНИЯ   НАГРАЖДЕНИЯ 3 (60сб М, - ядро М., шест Ж.)

	14:40
	500 м
	женщины
	Финальные забеги
	
	12:00
	шест
	женщины
	Финал

	14:45
	500 м
	мужчины
	Финальные забеги
	
	14:30
	шест
	мужчины
	Финал

	15:00
	60 м
	женщины
	Финал
	
	

	15:10
	60 м
	мужчины
	Финал
	
	

	15:20
	600 м
	женщины
	Финальные забеги
	
	

	15:40
	600 м
	мужчины
	Финальные забеги
	
	

	16:10
	ЦЕРЕМОНИЯ   НАГРАЖДЕНИЯ 4 ( 60сб. Ж.,- 600м. Ж., -60м.Ж.,- 60м. М.,-1000м. Ж)

	16:15
	300 м
	женщины
	Финальные забеги
	
	

	16:35
	ЦЕРЕМОНИЯ   НАГРАЖДЕНИЯ 5 (  600м. М., - длина Ж.,-шест М.)

	16:40
	300 м
	мужчины
	Финальные забеги
	
	

	16:55
	ЦЕРЕМОНИЯ    НАГРАЖДЕНИЯ 6 ( 300м. Ж.,- 300м.М., - высота М/Ж., длина М,)



Расписание Соревнований может корректироваться в соответствии с количеством спортсменов, заявленных на каждый вид программы.

12 января 2026 г. (воскресенье) – день отъезда.
8.3. Информация о Мероприятии представлена на официальном сайте Федерации: https://rusathletics.info/calendar а также на официальной странице АНО «Московский спорт»: https://sport.mos.ru.


9. [bookmark: _Hlk126356044]УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ.
9.1. Призовые места в каждом виде программы определяются в соответствии 
с правилами вида спорта «легкая атлетика», утверждёнными приказом Минспорта РФ № 153 от 9 марта 2023 года
9.2. Соревнования проводятся на личное первенство. 
9.3. Представитель делегаций может подавать протест на решение судейской коллегии, действие участников Соревнований и т.п. Устный протест должен быть подан спортсменом или представителем делегации непосредственно на месте проведения вида, письменный – представителем делегации- не позднее 30 минут после официального объявления результатов.  
9.4. Итоговые протоколы о проведении Соревнований предоставляются Главным секретарём на бумажном и электронном носителях в течение 3-х дней со дня окончания Соревнований в Федерацию, затем вывешиваются на сайте Федерации и в электронную систему ИАС «Спорт».

10.  НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ.
Победители в личных видах программы награждаются кубками, медалями и дипломами; призеры в личных видах программы награждаются медалями и дипломами.

