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ПОЛОЖЕНИЕ
по организации и проведению спортивного мероприятия «Блокадный забег», приуроченного к празднованию Дня прорыва блокады Ленинграда 18.01.1943 года и Дня полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады 27.01.1944 года

1. Общие положения
1.1. Настоящее положение регулирует вопросы, связанные с организацией и проведением спортивного мероприятия, зимнего легкоатлетического забега «Блокадный забег» (далее – Соревнования).
1.2. Соревнования являются спортивно-массовым мероприятием.
1.3. Цели Соревнования:
- выполнение Указа Президента Российской Федерации «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года» и Распоряжения Правительства РФ от 24.11.2020 N 3081-р «Об утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года», согласно которым к 2030 году доля населения, занимающегося физической культурой и спортом должна достигать не менее 70%;
- патриотическое воспитание детей и подростков, путём привлечения внимания к трагической истории Ленинграда во время блокады и к героическим подвигам жителей, защитников и освободителей города;
- вовлечение в мероприятие семей, проживающих на территории МО Парголово;
- создание благоприятного климата для налаживания социальных контактов между   представителями различных социальных, возрастных, национальных и иных групп;
- привлечение жителей всех возрастов к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- популяризация и развитие бега как доступной физической активности; 
- воспитание культуры спортивного времяпровождения на открытом воздухе; 
- пропаганда физической̆ культуры, спорта и здорового образа жизни; 
- создание имиджа МО Парголово, ориентированного на активное развитие массового спорта.

2. Организатор Соревнований
2.1. Организатор Соревнований – МА МО Парголово. 
2.2. Ответственный за организацию и проведение Соревнований (секретарь, главный судья) – главный специалист МС МО Парголово О.В. Ильницкая.

3. Сроки и место проведения Соревнований. 
3.1.  Дата проведения Соревнования – 17.01.2026 года. (11:00 – 14:00).
3.2. Место проведения Соревнования: Санкт-Петербург, пос. Парголово, Осиновая Роща, парк между Выборгским шоссе и ул. Апраксинской.
Координаты стартово-финишного городка: 60.107704, 30.254821 (Яндекс-карты).

4. Подача заявок и финансирование
4.1. Предварительные заявки на участие в Соревнованиях принимаются посредством передачи персональных данных организатору. Информация о начале и окончании предварительной регистрации, список зарегистрированных участников, стартовый протокол с персональными номерами и временем старта публикуется в сообществе ПАРГОЛОВО ПРО СПОРТ https://vk.com/club222970027.
Регистрация прекращается при достижении лимита участников 150 человек.
4.2. Финансирование осуществляется за счёт организаторов Соревнований. Участие в Соревнованиях является БЕСПЛАТНЫМ.
4.3. Организатор Соревнований берёт на себя расходы по следующим пунктам:
- приём и обработка предварительных заявок;
- формирование стартового протокола; 
- подготовка и разметка трассы;
- сборка и выдача стартовых пакетов; 
Стартовый пакет включает в себя:
1) стартовый номер с чипом электронного хронометража,
2) булавки для крепления стартового номера на одежду,
3) памятный знак для крепления на одежду;
- время и место в протоколе по результатам электронного хронометража,
- медаль финишёра участникам, закончившим Соревнования,
- награждение победителей и призёров в каждой возрастной группе: 1 место – кубок, медаль, диплом; 2 – 3 места – медаль, диплом; 
- медицинское сопровождение;
- публикация итогового протокола Соревнований в сообществе ПАРГОЛОВО ПРО СПОРТ https://vk.com/club222970027 и на сайте электронного хронометража https://manwin.limetime.io/; 
- публикация фотоальбома Соревнований в сообществе ПАРГОЛОВО ПРО СПОРТ https://vk.com/club222970027;
- публикация памятного диплома с указанием времени прохождения дистанции на сайте электронного хронометража https://manwin.limetime.io/;
- публикация смонтированного видеоролика продолжительностью не менее 120 секунд в сообществе ПАРГОЛОВО ПРО СПОРТ https://vk.com/club222970027

[bookmark: _Hlk188881153]5. Требования к участникам Соревнований и условия допуска
5.1. Соревнования открытые. Дистанция не менее 5 км. 
5.2. К участию в Соревнованиях допускаются участники в возрасте от 10 лет, 
прошедшие предварительную онлайн регистрацию на сайте электронного хронометража. 
ЛИМИТ УЧАСТНИКОВ – 150 ЧЕЛОВЕК. 
5.3. Совершеннолетние участники, прошедшие предварительную регистрацию, допускаются до Соревнований при предъявлении медицинской справки о допуске к соревнованиям, а также расписки установленной формы о личной ответственности за состояние здоровья и снятии с организаторов Соревнований ответственности за вред своему здоровью, причинённый во время проведения Соревнований. Ответственность за состояние здоровья и безопасность во время проведения соревнований участники несут самостоятельно. 
5.4. Несовершеннолетние участники, прошедшие предварительную регистрацию, допускаются до Соревнований при предъявлении заполненной родителем (законным представителем) формы Согласия на участие несовершеннолетнего в Соревнованиях. 
Несовершеннолетний участник преодолевает дистанцию в сопровождении родителя (законного представителя) или иного совершеннолетнего участника под его ответственность.
5.4.1. В том случае, если несовершеннолетний участник во время прохождения дистанции остался без сопровождающего взрослого, оба участника дисквалифицируются. 
5.5. Участие в Соревнованиях является потенциально опасным. При предварительной регистрации на Соревнования участник должен объективно оценивать свою физическую форму и состояние здоровья. В случае схода с дистанции участник Соревнований должен сообщить об этом Организатору, судьям или волонтёрам на трассе или в зоне финиша. 
5.5. Участник не допускается к Соревнованиям в том случае, если он:
1) не прошёл предварительную онлайн регистрацию и не получил стартовый номер с чипом электронного хронометража;
2) нарушает правила участия, изложенные в настоящем Положении;
3) внешним видом или поведением вызывает опасения за собственную безопасность и безопасность других участниц Соревнований;
4) по состоянию здоровья (по оценке судейской коллегии) не способен преодолеть заявленную дистанцию. 
5.6. Перед стартом участник обязан корректно прикрепить стартовый номер, обеспечив возможность его прочтения в течение времени проведения Соревнований.
5.7. Участник обязан двигаться по разметке дистанции. Участник, отклоняющийся от разметки более чем на 30 метров, дисквалифицируется.
5.8. Участники обязаны уважительно относиться ко всем участникам Соревнований, включая волонтёров, судей, зрителей. За некорректное поведение участник дисквалифицируется. 
5.9. Запрещается оставлять упаковки от спортивного питания и других продуктов, стаканчики, бутылки и иной мусор в зоне старта, финиша, на дистанции вне специально отведённых для этого мест. Мусор складируется в специальные мешки. 

6. Порядок проведения Соревнований
6.1. Выдача стартовых пакетов участникам, прошедшим предварительную регистрацию на сайте электронного хронометража, будет производиться в помещении МА МО Парголово по адресу: Санкт-Петербург, пос. Парголово, ул. Ломоносова, д.17, а также в день и на месте проведения Соревнований. 
6.2. Даты и время предварительной выдачи стартовых пакетов:
12 января 2026 – с 10:00 до 17:30, 
13 января 2026 – с 10:00 до 17:30, 
14 января 2026 – с 10:00 до 17:30,
15 января 2026 – с 10:00 до 17:30.
6.3. Выдача стартовых пакетов в день проведения Соревнований будет производиться с 10:30 до 11:30 в стартовом городке.   
6.4. Организатор оставляет за собой право изменять длину дистанции и время старта в зависимости от погодных и иных условий. Информация об изменении длины дистанции и времени старта будет доведена до сведения участников Соревнований в сообществе «Парголово про спорт» https://vk.com/club222970027. 
6.5. На финише участники, преодолевшие дистанцию, награждаются медалью финишёра. 
6.6. Победители и призёры в возрастных категориях награждаются кубками (1 место), медалями и дипломами (1, 2, 3 места).
6.7. Возрастные группы участников (возраст участника определяется на 31.12.2026 года):
	М12
	Д12
	2013-2014 г.р.

	М14
	Д14
	2009-2012 г.р.

	М18
	Ж18
	1992-2008 г.р.

	М35
	Ж35
	1977-1991 г.р.

	М50
	Ж50
	1967-1976 г.р.

	М60
	Ж60
	1957-1966 г.р.



6.8. Правилами проведения Соревнований предусмотрен лимит времени на прохождение дистанции: 70 минут. 
6.9. Участник во время прохождения дистанции должен найти возможность записать трек и предъявить его организатору (главному судье) по первому требованию. При отсутствии трека Организатор (главный судья) Соревнований имеет право не принимать во внимание протест и/или претензию участника, претендующего на призовое место, а также протест и/или претензию участника, касающиеся неточности в измерении времени, за которое участник преодолел дистанцию. 

7. Регистрация результатов
7.1. Результат участников Соревнований фиксируется системой электронного хронометража. Итоговые результаты Соревнований будут опубликованы на сайте электронного хронометража https://manwin.limetime.io/ и в сообществе «Парголово про спорт» https://vk.com/club222970027. 
7.2. Организатор не гарантирует получение результата участником в случае, если:
- электронный чип (встроен в номер) был повреждён,
- участник не корректно закрепил персональный номер,
- участник принимает участие в Соревнованиях под чужим номером,
- участник утратил персональный номер,
- участник дисквалифицирован за нарушение правил, изложенных в настоящем Положении.
8. Статус участника
В случае нарушений правил участия в Соревнованиях, участнику может быть присвоен следующий статус:
	DSQ
	Дисквалификация участника за нарушение правил участия в Соревнованиях:
· Фальстарт,
· Намеренную физическую помеху другому участнику,
· Самовольный уход с дистанции без предупреждения организатора (судьи, волонтёра),
· Старт вне зоны старта,
· Сокращение дистанции (срезал),
· Использование механических средств передвижения,
· Выход на старт под номером другого участника,
· Игнорирование решения организатора (судьи) о снятии с дистанции по состоянию здоровья, за нарушение правил участия, за несоблюдение временного лимита,
· Неуважительное отношение к другим участникам, организатору, судьям, волонтёрам,
· Неспортивное поведение.

	DNS
	· Участник не вышел на старт,
· Участник пересёк стартовую линию после закрытия старта

	DNF
	· Участник стартовал, но не пересёк линию финиша,
· Участник пересёк линию финиша после её официального закрытия,
· Участник не уложился во временной лимит,
· Участник снят с Соревнований по состоянию здоровья (по решению волонтёров или судей на трассе).



9. Награждение 
9.1. Каждый финишировавший участник получает на финише медаль участника.
9.2. Награждение в абсолютном первенстве не предусмотрено.
9.3. Победители в возрастных категориях награждаются кубком, медалью, дипломом. Призёры в возрастных категориях награждаются медалями и дипломами.
9.4. Кубки, медали и дипломы вручаются победителям и призёрам только при личном участии во время торжественного награждения. Вручение наград после закрытия Соревнований не предусмотрено. В случае неявки победителя или призёра на награждение Организатор вправе распорядиться наградами на своё усмотрение.

10. Фото и видеосъёмка
В соответствии с Федеральным законом № 329-ФЗ от 04.12.2007 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» Организатору принадлежит право на освещение Соревнований посредством фото и видеосъёмки.
Использование фото и видео материалов, полученных Организатором во время проведения Соревнований, третьими лицами запрещается.

11. Персональные данные и информированное согласие на их обработку
11.1. В соответствии с ч.1 ст.9 Федерального закона № 152-ФЗ от 27.07.2006 «О персональных данных», участник, заполняя форму регистрации на Соревнования, даёт своё согласие на обработку персональных данных Организатору, осуществляющему предварительную онлайн регистрацию участников Соревнований.
11.2. Под обработкой персональных данных понимается сбор, систематизация, накопление, уточнение, обновление, изменение, использование, распространение, передача, обезличивание, блокирование, уничтожение, бессрочное хранение и любые другие действия с персональными данными, которые могут осуществляться с помощью средств автоматизации и/или без их использования.
11.3. Обработка персональных данных участника производится с целью регистрации участника на Соревнования, фиксации времени прохождения участником заявленной дистанции, публикации его результатов на сайте электронного хронометража https://manwin.limetime.io/ и в сообществе «Парголово про спорт» https://vk.com/club222970027.
11.4. Участник даёт согласие на обработку следующих персональных данных: ФИО, пол, дата рождения, город проживания, контактный телефон, иные персональные данные, предоставляемые участником и необходимые для регистрации на Соревнования.
11.5. Организатор принимает необходимые правовые, организационные и технические меры для защиты персональных данных участника от неправомерного или случайного доступа к ним третьих лиц, а также от любых неправомерных действий в отношении персональных данных.
11.6. Организатор вправе передавать персональные данные участника для обработки аффилированным лицам, обеспечивая при этом принятие такими лицами соответствующих обязательств в части конфиденциальности персональных данных участника.
11.7. Заполняя форму регистрации на Соревнования, участник даёт Организатору право на использование имени, портрета, фотографий, фото и видеоматериалов, полученных в ходе проведения Соревнований, с учётом ограничений, установленных нормативными правовыми актами. Участник не имеет права требовать от Организатора компенсации за использование указанных материалов. 
11.8. Участник даёт согласие на проведение в отношении него фото и видеосъёмки при проведении Соревнований, а также на последующую публикацию его изображений.

12. Медицинское обеспечение
12.1. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ № 144н от 23.10.2020 «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».
12.2. Совершеннолетний участник Соревнований должен иметь действующую медицинскую справку (медицинский допуск), являющийся основанием для допуска к Соревнованиям.
Медицинская справка должна быть выдана медицинским учреждением, иметь штамп медицинской организации, печать организации с её наименованием, подпись и печать врача, выдавшего справку, а также дату выдачи медицинской справки.
12.3. Медицинская справка может быть оформлена:
12.3.1. по форме из Приложения № 2 к Приказу Министерства здравоохранения РФ № 144н от 23.10.2020 (справка о состоянии здоровья для участия в спортивных мероприятиях). Срок действия справки – 1 год со дня выдачи.
12.3.2. по иной форме подтверждающей наличие у участника 1 или 2 группы здоровья. В справке должна быть указана информация об отсутствии противопоказаний к повышенным физическим нагрузкам, занятиям физической культурой и спортом, а также любых других условий и ограничений, препятствующих участию в соревнованиях. Срок действия справки – 6 месяцев со дня выдачи. 

13. Программа Соревнований 
10:30 – выдача стартовых пакетов;
11:30 – брифинг, торжественный митинг;
12:00 – старт 1 волны (совершеннолетние участники);
12:05 – старт 2 волны (несовершеннолетние участники с сопровождением);
13:30 – награждение победителей и призёров в возрастных категориях;
14:00 – закрытие Соревнований.  



