YTBepKIaaro:

[Mpencenarens KPCOO

«Kiny© mobureneii 6era «OntumucT»
Hcxaxos 3.X.

p)—

« 8» despamss 2026 .

ITo10:xenne
8-ro KesesHoropckoro sumMuero Tpeisia <« KesesHbie ropkn»

uMeHH AJiexcess Penxoceesa.

1. Llenu u 3ana4u.

CopeBHOBaHUS [0 TPEHITy MPOBOASTCS C LENBIO MPHUBICUCHHUS
CIIOPTCMEHOB K SKCTPEMaJIbHBIM BUJIaM CIIOPTA U MPOMAaraHabl 370POBOrO
obpa3a >KM3HH.

2. PyKOBOJCTBO COPEBHOBAHUEM.

OObmee pyKOBOACTBO MOJATOTOBKOH M MPOBEACHUEM Tpeiina
ocymecteisier KPCOO «KJIb «Ontumucty HenocpeacTtseHHOE
IIPOBEJIEHHE COPEBHOBAHUS BO3/IaracTcsi Ha Cy JeHCKYHO KOJUIETHIO,
yTBepxkeHHyo CoseroM KJIB «Ontumucty..

3. Bpems u MeCTO NpOBEACHMUS.

Tpeiin nposomutcst 22.02.2026 r. CtapT u ¢dunHnm HA auctanmusx T10
u TS B 11— 00 yac. Ha OeroBoit opoxke craanoHa « [ OpHSIK».

4. Ilporpamma npoBEIEHUs Tpeia.
bo/b1I0#i Tpeia NPOBOAUTCS HA a0COIIOTHOE MEPBEHCTBO CPEAU
MY>KYHH ¥ )KCHIMUH Ha auctaHuusx T10 (2 xpyramo 5 xm ) uTS (1 kpyr)
C YYETOM BO3pacTHbIX KO3pduuuenTos . Cxema AUCTAHLMI MPUIIAraeTcs



Mausnii Tpeii: T4 [ sxeHIIMH 10 BO3pacTHBIM rpymmaM : 43-60 mer, 60-69
aet, 70-74 et u My K4HMH C Y4ETOM BO3PACTHBIX KO3 (PULIMEHTOB.

T2,5- ns >KEHIUH U MyK4YHH cTapiue 75 JeT ¢ y4eTOM BO3PACTHBIX

K03 (p(PHULICHTOB.

CxeMa IUCTAHIMH TIPUITATACTCS

XapakTepuCTUKa TPACChl — TIPSIATCTBUS B BHIC TOBAJICHHBIX JICPEBbLEB
MOABCMBI U CIyCKH, |lyHKTHI muranua Ha crapte - puaMmEe KoHTpoapHOE
Bpems Ha auctanpm 1 10 —3 gacamu T 5 — 1,5 waca.

5. YuacTHUKHU Tpeuna.

K yuyacTuro B Tpeiie gomyckarTCa BCe skenaromue crapue 18 ner
VMMEIOIIME  JOIMYCK BPauya M COOTBETCTBYIOLIYIO CIIOPTHUBHYIO ITOATOTOBKY.
Kpome TorO, KOKIBIA VYAaCTHUK JAeT TMOJMMUCKY O TIEPCOHATBHOW
OTBCTCTBCHHOCTH 3a CBOC 3I0POBBC.

6. 3asBKH VIACTHHUKOB.

[Ipeapapurensheie 3asasku mogarores a0 20.02.2026 r. o 3a. aapecy
ny_marafon@mail.ru, Ten.: +7 910 279 42 95, +7 919 177 71 09

Peructpaums yuactaukos 10 10 gacos 22.02.2026 r Ha ctaguone «[ opHak» B
nomemennu KJIB «OnrumucTy .

7. OnpeacncHue MOOCIUTEICH U HATP XK ACHUC.

[ToGemurenu ma quctauimstx 110 u T3 cpenu sKeHITHH U MY KIUH
OTIPCACIISIIOTCSI IO HAMMCHBIICMY BPCMCHHU MPOXOKACHUS JUCTAHLIUHA ,
YMHOKEHHOMY Ha Bo3pacTHOU ko3(durpieHT. T4 mo Bo3pacTHBIM rpyTiram,
T2.5 ¢ yueTom BospacTHeIX K03(pdurmenTor. YuacTHuku, saussume 1, 2 u 3
MECTa HArpak Jar0TCs TPaMOTaMU.

8. OuHaHCUPOBAHUE TPEHIIA.

Bce pacxoasl, CBI3aHHBIC C TIOATOTOBKOM M TIPOBEACHUEM TPEHIIA HECET
KPCOO «KJIb «OnruMmucT»



