
Итоговый протокол

Кубок по легкой атлетике в помещении "Самопреодоление" сезона 2025-2026 гг
Суперфинал

Дата: 21 марта 2026 г.

Место: ЛФК ЦСКА, Ленинградский пр-т, 39-1

Дисциплина: Бег на 1000 м

Девушки 2008-2013 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 73 03:13.35 Коплик Вера 2012
2 13 03:14.01 Архипова Дарья 2011
3 58 03:31.46 Зубкова Виктория 2010
4 14 03:33.95 Архипова Олеся 2008
5 93 03:35.63 Меркулова Алиса 2011
6 158 03:37.63 Миронова Софья 2009
7 131 03:37.84 Фатихова Ангелина 2008
8 57 03:41.52 Зубкова Валерия 2010
9 91 03:44.53 Маслова Дарья 2013
10 132 03:46.24 Фоменко Мария 2011
11 78 03:49.64 Кудряшова Анжелика 2013
12 155 04:30.48 Олькова Анастасия 2013

Юноши 2008-2013 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 21 02:42.27 Бельский Александр 2010
2 164 02:50.67 Токовчук Владимир 2011
3 163 02:51.50 Шигаев Григорий 2011
4 43 03:01.43 Гусев Максим 2010
5 77 03:03.86 Кудряшов Дмитрий 2011
6 1 03:15.75 Абдразаков Руслан 2010
7 89 03:18.62 Маркин Роман 2010
8 36 03:22.92 Гимишли Артём 2011
9 97 03:26.36 Нелюбов Павел 2011
10 10 03:31.78 Артамонов Семён 2011
11 62 03:37.57 Иванов Владимир 2012
12 147 03:49.03 Шаховской Арсений 2012
13 32 04:05.25 Власов Константин 2012

Девушки 1996-2007 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 27 03:07.76 Бородаенко Мария 2000
2 70 03:15.17 Колесникова Алина 1996
3 23 03:16.12 Бладцева Евгения 1998
4 55 03:19.23 Золотарева Анастасия 2001
5 28 03:20.20 Брук Элла 2003



6 95 03:22.23 Михайлова Дарья 2002
7 38 03:24.44 Гончарова Диана 2004
8 143 03:37.92 Чудаева Ангелина 2004
9 141 03:38.87 Чаава Юлия 1998
10 122 03:38.98 Семено Мария 2006
11 63 03:58.28 Иванова Софья 2001
12 103 04:08.47 Осетрина Дарья 1999
13 157 04:09.53 Кузнецова Карина 2003
14 159 04:42.31 Дужик Дарья 1997

Юноши 1996-2007 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 48 02:35.52 Евсеев Егор 1997
2 80 02:41.79 Курбонов Саиднеъмон 1997
3 110 02:42.84 Поединцев Богдан 2006
4 166 02:43.50 Мухин Илья 2005
5 167 02:43.94 Власов Даниил 2004
6 144 02:53.66 Шакиров Искандер 2004
7 83 02:54.05 Лемус Каррилес Дэнни 2000
8 111 02:58.23 Потапов Александр 1996
9 108 02:59.41 Патеев Гумар 2003
10 146 03:01.07 Шамшурин Владислав 1996
11 139 03:05.39 Хисамиев Роберт 1996
12 126 03:20.07 Стар Булат 2000

Женщины 1986-1995 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 67 03:23.91 Кициловская Наталья 1989
2 118 03:25.16 Сараева Елена 1992
3 37 03:30.54 Головина Екатерина 1989
4 72 03:43.02 Кондакова Александра 1988
5 113 03:43.02 Романова Ксения 1989
6 29 03:47.00 Бурнашева Анна 1992
7 107 03:47.09 Панфилова Ирина 1993
8 12 03:47.22 Артамонова Елизавета 1989
9 50 03:48.52 Желтова Татьяна 1991
10 120 03:48.65 Севостьянова Анна 1995
11 86 03:49.00 Макарова Мария 1986
12 151 03:52.25 Шокирова Сабина 1989
13 128 03:53.85 Сырцева Мария 1990
14 31 04:04.10 Великанова Анна 1995
15 81 04:15.13 Лашкова Анастасия 1992
16 17 04:15.94 Бакалягина Марина 1987
17 15 04:21.69 Астапова Елена 1991
18 88 04:38.30 Мангутова Елена 1990

Мужчины 1986-1995 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 68 02:36.22 Козлов Василий 1995
2 19 02:40.07 Бачило Владимир 1990



3 104 02:40.69 Осипов Владимир 1990
4 4 02:45.83 Акинин Андрей 1995
5 94 02:46.13 Минашкин Никита 1987
6 138 02:46.16 Хасанов Руслан 1986
7 39 02:48.77 Гордеев Дмитрий 1988
8 42 02:51.29 Гурьянов Василий 1992
9 115 02:52.41 Рядных Денис 1987
10 35 02:53.84 Гершун Михаил 1994
11 69 02:56.20 Козлов Виталий 1987
12 45 02:59.55 Диденко Дмитрий 1987
13 114 02:59.71 Рулев Артем 1991
14 85 03:02.94 Лысов Антон 1987
15 153 03:03.67 Шляпцев Дмитрий 1990
16 18 03:04.76 Баткаев Роман 1991
17 24 03:04.83 Бовбас Антон 1992
18 60 03:06.13 Зюзько Александр 1989
19 106 03:06.28 Пантелеев Роман 1987
20 140 03:06.48 Хоцянов Иван 1986
21 149 03:07.87 Шишков Алексей 1994
22 133 03:11.24 Фоменко Павел 1987
23 20 03:13.70 Беликов Сергей 1987
24 150 03:20.83 Шишов Кирилл 1988
25 59 03:34.31 Зуев Кирилл 1986
26 53 03:35.71 Замбалов Даши 1993
27 52 03:55.93 Загудаев Евгений 1992
28 40 04:08.00 Горчаков Александр 1989
29 46 04:13.01 Дорофеев Дмитрий 1988
30 33 04:34.30 Гапоненко Антон 1990

Женщины 1976-1985 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 148 03:26.42 Шередько Кристина 1985
2 123 03:38.87 Скуднова Мария 1984
3 5 03:39.15 Александрова Вероника 1983
4 125 03:45.33 Соболева Екатерина 1977
5 112 03:55.53 Почтарева Наталия 1979
6 16 04:07.60 Бабкина Светлана 1982
7 2 04:30.32 Айдарова Наталия 1979

Мужчины 1976-1985 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 84 02:40.37 Лескин Артём 1985
2 7 02:49.63 Антонов Дмитрий 1982
3 121 02:52.08 Седов Роман 1980
4 90 02:56.30 Марусин Дмитрий 1982
5 137 02:58.22 Харитонов Дмитрий 1985
6 130 03:04.52 Туманов Виктор 1985
7 105 03:05.91 Павлов Алексей 1984
8 116 03:05.93 Рязанский Роман 1979
9 47 03:13.49 Дьячков Александр 1976



10 66 03:15.77 Карцев Дмитрий 1982
11 8 03:17.12 Арсеньев Олег 1980
12 127 03:17.37 Степаненко Еагений 1982
13 26 03:20.62 Болохов Сергей 1985
14 9 03:22.86 Артамонов Илья 1983
15 79 03:36.22 Кузнецов Сергей 1983
16 56 03:44.77 Зубков Евгений 1982
17 6 03:49.92 Алехин Феликс 1983

Женщины 1966-1975 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 119 04:14.88 Сафонова Татьяна 1970

Мужчины 1966-1975 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 64 03:02.51 Исаев Александр 1974
2 136 03:13.28 Ханин Алексей 1971
3 75 03:32.56 Кравченко Максим 1973

Женщины 1956-1965 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 129 03:46.91 Терентьева Наталья 1961

Мужчины 1956-1965 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 168 03:27.32 Шундер Виктор 1963
2 124 04:32.50 Смолин Владимир 1956

Женщины 1955 г.р. и старше
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 98 06:00.84 Николаенко Анна 1946
2 30 07:33.38 Бутова Людмила 1950

Мужчины 1955 г.р. и старше
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 71 04:01.70 Комиссаров Геннадий 1954
2 74 04:14.56 Косов Владимир 1949
3 134 04:29.50 Фоменко Сергей 1955
4 41 04:52.27 Грошев Владимир 1951

Вне конкурса
Место Номер Результат Участник Год рождения

Вне конкурса
Место Номер Результат Участник Год рождения



Итоговый протокол

Кубок по легкой атлетике в помещении "Самопреодоление" сезона 2025-2026 гг
Суперфинал

Дата: 21 марта 2026 г.

Место: ЛФК ЦСКА, Ленинградский пр-т, 39-1

Дисциплина: Бег на 600 метров (девушки)
Бег на 600 метров (юноши)

Девушки 2016-2017 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 315 02:02.22 Карапетян Майя 2016
2 368 02:05.63 Меркулова Софья 2016
3 496 02:08.96 Яковлева Дарья 2016
4 235 02:10.90 Артамонова Анна 2017
5 305 02:14.49 Зуева Елизавета 2016
6 248 02:16.59 Богачева Анна 2016
7 364 02:16.69 Мартынова Анна 2017
8 352 02:18.72 Ланецкая Дарья 2016
9 209 02:19.14 Сарайкина Кира 2017
10 341 02:19.53 Краснова Кира 2016
11 372 02:20.79 Морозова Мария 2016
12 434 02:22.38 Селиверстова Алина 2016
13 303 02:28.77 Зубкова Регина 2016
14 479 02:29.04 Чикачёва Дарья 2016
15 391 02:38.10 Пантюхина Татьяна 2017
16 223 02:40.89 Храмова Татьяна 2017
17 208 02:42.45 Никифорова Анна 2017
18 262 02:47.27 Вульф Эвелина 2016
19 304 02:52.69 Зуева Анастасия 2017

Юноши 2016-2017 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 487 02:02.85 Шелухин Тимофей 2016
2 215 02:02.92 Дудукин Максим 2016
3 214 02:07.48 Гальченко Даниил 2016
4 154 02:08.01 Маркин Николай 2016
5 237 02:08.56 Архипов Александр 2016
6 276 02:14.47 Грибов Павел 2016
7 438 02:15.59 Скворцов Антон 2016
8 444 02:16.86 Соколов Дмитрий 2017
9 243 02:18.90 Башкалин Федор 2016
10 406 02:20.35 Попков Лев 2017
11 493 02:22.71 Юдаев Илья 2016
12 369 02:22.86 Михайличенко Александр 2016
13 267 02:25.17 Гафаров Тигран 2017



14 282 02:25.21 Гущин Даниил 2017
15 245 02:32.33 Белявский Кирилл 2016
16 253 02:32.37 Буторин Степан 2017
17 259 02:32.82 Верёвкин Евгений 2017
18 310 02:33.04 Искусных Павел 2016
19 216 02:37.10 Ивкин Пётр 2016
20 278 02:42.88 Гришанов Герман 2017

Девушки 2014-2015 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 347 01:51.20 Куликова Екатерина 2014
2 290 01:53.40 Еремеева Элина 2014
3 349 01:54.16 Кулькова София 2014
4 335 01:55.04 Коплик Любовь 2015
5 358 01:55.15 Лопатина Александра 2014
6 318 01:59.27 Карташова Полина 2014
7 206 02:01.15 Кузьминых Дарина 2015
8 425 02:02.59 Саватеева Алина 2014
9 348 02:06.15 Куликова Елизавета 2014
10 457 02:06.52 Ухватова Анастасия 2014
11 429 02:08.42 Самойлова Маргарита 2015
12 323 02:10.63 Кириллова Екатерина 2015
13 321 02:11.58 Кашина София 2015
14 240 02:12.99 Базюкина Вера 2015
15 531 02:13.46 Пантюхина Ирина 2014
16 198 02:16.54 Кияк Виктория 2014
17 463 02:19.21 Фонина Арина 2015
18 334 02:22.13 Комарова Вера 2014

Юноши 2014-2015 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 492 01:51.37 Щёткин Мирон 2015
2 420 01:52.93 Ронжин Ярослав 2014
3 172 01:54.55 Бакланов Платон 2015
4 222 01:55.39 Трещев Матвей 2014
5 191 01:55.45 Егоров Илья 2014
6 145 01:56.83 Шалуев Ярослав 2014
7 455 01:59.28 Тюльпаков Сергей 2014
8 236 01:59.66 Артемьев Артём 2015
9 274 02:01.67 Гофман Илья 2015
10 486 02:02.55 Шелухин Семён 2014
11 309 02:03.10 Исаченко Александр 2014
12 227 02:04.32 Абрамов Макар 2015
13 207 02:05.02 Никифоров Лев 2015
14 281 02:12.58 Гущин Алексей 2014
15 165 02:14.65 Николаев Артем 2015
16 355 02:15.16 Лебедев Михаил 2014
17 411 02:15.38 Постриган Григорий 2015
18 408 02:17.91 Поплыгин Пётр 2015
19 467 02:19.08 Харитонов Захар 2014



20 454 02:19.41 Тучинский Елисей 2015
21 430 02:23.54 Самыловский Лев 2014
22 337 02:24.58 Коркин Серафим 2014
23 409 02:27.14 Поркунов Глеб 2015
24 469 02:27.52 Хартманн Ричард 2015

Девушки 2012-2013 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 458 01:44.02 Фалалеева Елизавета 2012
2 342 01:47.57 Кровотынцева Алиса 2012
3 383 01:48.79 Новикова Мария 2012
4 472 01:56.78 Хоцянова Дарья 2013
5 418 01:57.84 Розенштейн Ева 2013
6 170 01:58.15 Капралова Ксения 2012
7 528 01:58.83 Лобанова Стефания 2013
8 399 02:01.37 Платонова Анастасия 2013
9 401 02:03.65 Поддаева Агния 2013
10 316 02:04.03 Карелина Вероника 2013
11 439 02:04.14 Слепнева Ульяна 2012
12 292 02:12.22 Ермолаева Полина 2012
13 202 02:12.80 Гущина Арина 2012
14 333 02:15.69 Комарова Анфиса 2012
15 195 02:17.35 Финеева Арина 2012
16 272 02:17.36 Голенева Тамара 2013
17 294 02:18.84 Жиляева Анастасия 2012
18 156 02:25.46 Якубова Диана 2013

Юноши 2012-2013 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 275 01:35.75 Грачев Федор 2012
2 212 01:42.21 Гальченко Артём 2012
3 197 01:42.45 Казанцев Артём 2012
4 220 01:43.15 Пузов Игорь 2013
5 229 01:43.26 Акулинин Дмитрий 2012
6 296 01:44.30 Жуков Антон 2012
7 462 01:48.41 Ферапонтов Николай 2012
8 396 01:53.86 Пименов Иван 2012
9 445 01:54.92 Солдатов Артём 2012
10 221 01:54.99 Ряснянский Владислав 2012
11 135 01:55.02 Хаков Даниэль 2012
12 218 01:55.68 Колесников Гордей 2013
13 308 01:56.03 Исаев Максим 2012
14 228 01:56.86 Азаров Николай 2013
15 324 01:57.99 Кирюхин Павел 2012
16 169 01:59.91 Малкин Кирилл 2013
17 453 02:01.62 Трошин Александр 2013
18 260 02:21.36 Верёвкин Михаил 2013

Девушки 2010-2011 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения



1 470 01:50.07 Холькина Виталия 2011
2 442 01:51.80 Соболева Ева 2010
3 273 01:55.63 Голяткина Маргарита 2011
4 161 02:02.09 Карташова Марьяна 2011
5 194 02:10.50 Сиганова Ярослава 2011

Юноши 2010-2011 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 365 01:30.07 Мартыньш Алексей 2011
2 494 01:31.19 Яковлев Алексей 2011
3 480 01:33.87 Чурбаков Дмитрий 2010
4 471 01:36.46 Хомутов Тимофей 2010
5 395 01:37.62 Пименов Василий 2010
6 475 01:57.52 Цыбуля Добрыня 2011
7 427 02:10.78 Савченко Илья 2011

Юноши 2008-2009 г.р.
Место Номер Результат Участник Год рождения
1 361 01:40.36 Макаревич Михаил 2009
2 456 02:00.27 Усатый Матвей 2009

Вне конкурса
Место Номер Результат Участник Год рождения



Итоговый протокол

Кубок по легкой атлетике в помещении "Самопреодоление" сезона 2025-2026 гг
Суперфинал

Дата: 21 марта 2026 г.

Место: ЛФК ЦСКА, Ленинградский пр-т, 39-1

Дисциплина: Бег на 60 метров

Девушки 2018 г.р. и младше
Место Номер Результат Результат финала Результат общий Участник Год рождения
1 521 10,316 0,0 10,316 Несмашная Алиса 2019
2 238 10,444 0,0 10,444 Афанасьева Валерия 2018
3 385 10,566 0,0 10,566 Околичная Александра 2018
4 412 10,575 0,0 10,575 Пупко Карина 2018
5 382 10,774 0,0 10,774 Новикова Агния 2018
6 244 10,939 0,0 10,939 Белова Диана 2018
7 279 10,962 0,0 10,962 Гросс Варвара 2018
8 225 11,065 0,0 11,065 Яновская Юлия 2018
9 497 11,9 0,0 11,9 Якубовская Капитолина 2018
10 448 12,209 0,0 12,209 Старцева Агафья 2018
11 247 12,219 0,0 12,219 Бобкова Лия 2020
12 386 12,48 0,0 12,48 Осипова Мария 2019
13 345 12,775 0,0 12,775 Крюкова Таисия 2018
14 413 13,134 0,0 13,134 Пупко Ника 2020

Юноши 2018 г.р. и младше
Место Номер Результат Результат финала Результат общий Участник Год рождения
1 250 10,193 0,0 10,193 Борисенко Лев 2018
2 200 10,481 0,0 10,481 Куликов Дмитрий 2018
3 257 10,718 0,0 10,718 Васин Тимофей 2019
4 217 11,287 0,0 11,287 Ковалёв Григорий 2018
5 186 11,763 0,0 11,763 Насильников Александр 2018
6 263 12,083 0,0 12,083 Вульф Эдвард 2019
7 307 12,223 0,0 12,223 Иновенков Никита 2019
8 187 12,412 0,0 12,412 Новиков Мирон 2018
9 182 12,426 0,0 12,426 Кононов Ярослав 2018
10 239 12,552 0,0 12,552 Бабочкин Тимофей 2018
11 189 12,563 0,0 12,563 Шмигирилов Александр 2018
12 394 12,902 0,0 12,902 Печерикин Максим 2021
13 180 12,94 0,0 12,94 Астаповский Матвей 2018
14 181 13,053 0,0 13,053 Данилин Матвей 2018
15 269 13,206 0,0 13,206 Гершун Захар 2019
16 183 13,751 0,0 13,751 Лукиянов Макар 2018
17 500 14,34 0,0 14,34 Еловский Иван 2020
18 297 16,109 0,0 16,109 Засыпкин Вадим 2021
19 468 20,839 0,0 20,839 Харитонов Тимур 2021
20 380 20,943 0,0 20,943 Новиков Клим 2022
21 331 39,674 0,0 39,674 Козлов Матвей 2022

Девушки 2016-2017 г.р.
Место Номер Результат Результат финала Результат общий Участник Год рождения
1 449 9,412 9,272 9,272 Стрелина Майя 2016
2 417 9,499 9,286 9,286 Рожнова Елизавета 2016
3 255 9,712 9,6 9,6 Васильева Ева 2016
4 496 9,958 9,704 9,704 Яковлева Дарья 2016
5 372 10,134 10,049 10,049 Морозова Мария 2016
6 284 10,116 10,13 10,116 Добромыслова Виктория 2016
7 373 10,399 0,0 10,399 Найденова Мария 2016
8 414 10,434 0,0 10,434 Рагимова Амина 2016
9 352 10,502 0,0 10,502 Ланецкая Дарья 2016
10 485 10,531 0,0 10,531 Шевченко Алина 2016



11 370 10,549 0,0 10,549 Михайлова Александра 2016
12 465 10,738 0,0 10,738 Халтурина Ангелина 2016
13 223 10,762 0,0 10,762 Храмова Татьяна 2017
14 209 10,835 0,0 10,835 Сарайкина Кира 2017
15 305 10,842 0,0 10,842 Зуева Елизавета 2016
16 248 10,911 0,0 10,911 Богачева Анна 2016
17 262 10,922 0,0 10,922 Вульф Эвелина 2016
18 303 10,935 0,0 10,935 Зубкова Регина 2016
19 346 11,28 0,0 11,28 Кузьмичева Арианна Арианна 2017
20 526 11,731 0,0 11,731 Кондрашова Мария 2016
21 226 11,75 0,0 11,75 Абгаджава Диана 2016
22 387 11,793 0,0 11,793 Осипова Таисия 2017
23 440 11,907 0,0 11,907 Смоленская Прасковья 2016
24 322 12,248 0,0 12,248 Кириллова Алиса 2016
25 304 12,853 0,0 12,853 Зуева Анастасия 2017
26 356 13,063 0,0 13,063 Левшина Габриэлла 2016
27 185 14,442 0,0 14,442 Напольских Ярослава 2017

Юноши 2016-2017 г.р.
Место Номер Результат Результат финала Результат общий Участник Год рождения
1 477 9,408 9,276 9,276 Чернов Иван 2016
2 216 9,597 9,479 9,479 Ивкин Пётр 2016
3 276 9,891 9,587 9,587 Грибов Павел 2016
4 493 9,772 9,733 9,733 Юдаев Илья 2016
5 215 9,88 9,743 9,743 Дудукин Максим 2016
6 444 9,904 9,926 9,904 Соколов Дмитрий 2017
7 489 10,002 0,0 10,002 Шмелев Лев 2016
8 254 10,041 0,0 10,041 Варрик Чиринос Александр 2017
9 332 10,097 0,0 10,097 Колябин Роман 2016
10 214 10,154 0,0 10,154 Гальченко Даниил 2016
11 483 10,351 0,0 10,351 Шаталов Кирилл 2016
12 530 10,599 0,0 10,599 Банарь Тимофей 2016
13 438 10,652 0,0 10,652 Скворцов Антон 2016
14 219 10,677 0,0 10,677 Крымовский Тимофей 2017
15 245 10,687 0,0 10,687 Белявский Кирилл 2016
16 336 10,76 0,0 10,76 Коржавин Кирилл 2016
17 447 10,809 0,0 10,809 Старцев Тихон 2016
18 388 10,884 0,0 10,884 Павлов Михаил 2017
19 433 11,03 0,0 11,03 Свирин Матвей 2017
20 270 11,035 0,0 11,035 Гершун Марк 2016
21 282 11,055 0,0 11,055 Гущин Даниил 2017
22 232 11,057 0,0 11,057 Аркадьев Марк 2017
23 369 11,151 0,0 11,151 Михайличенко Александр 2016
24 278 11,27 0,0 11,27 Гришанов Герман 2017
25 286 11,281 0,0 11,281 Дударев Василий 2017
26 404 11,288 0,0 11,288 Пономарев Мирослав 2017
27 464 11,32 0,0 11,32 Хайрулов Михаил 2016
28 253 11,429 0,0 11,429 Буторин Степан 2017
29 259 11,522 0,0 11,522 Верёвкин Евгений 2017
30 231 11,8 0,0 11,8 Алексенко Марк 2017
31 450 12,668 0,0 12,668 Тарновский Станислав 2017

Девушки 2014-2015 г.р.
Место Номер Результат Результат финала Результат общий Участник Год рождения
1 349 8,861 8,876 8,861 Кулькова София 2014
2 288 8,905 8,989 8,905 Ежова Яна 2014
3 299 8,93 9,06 8,93 Здухова Александра 2014
4 358 9,129 9,149 9,129 Лопатина Александра 2014
5 312 9,042 9,173 9,042 Каверзова Ксения 2014
6 350 9,242 9,262 9,242 Курова Алиса 2014
7 435 9,255 0,0 9,255 Сенькина Ульяна 2014
8 421 9,32 0,0 9,32 Ростовцева София 2015
9 354 9,343 0,0 9,343 Лапшова Василиса 2015
10 425 9,491 0,0 9,491 Саватеева Алина 2014
11 201 9,522 0,0 9,522 Шарикова Анна 2015



12 206 9,695 0,0 9,695 Кузьминых Дарина 2015
13 246 9,696 0,0 9,696 Берегич Диана 2015
14 460 9,702 0,0 9,702 Федосеева Александра 2015
15 400 9,79 0,0 9,79 Погальникова Кристина 2014
16 348 9,802 0,0 9,802 Куликова Елизавета 2014
17 249 9,803 0,0 9,803 Борзыкина Алеся 2014
18 463 9,912 0,0 9,912 Фонина Арина 2015
19 428 9,93 0,0 9,93 Савченко Юлия 2015
20 415 9,997 0,0 9,997 Резго София 2015
21 473 10,138 0,0 10,138 Царькова Таисия 2015
22 298 10,162 0,0 10,162 Захарова Дарья 2014
23 323 10,21 0,0 10,21 Кириллова Екатерина 2015
24 234 10,517 0,0 10,517 Артамонова Алиса 2015
24 446 10,517 0,0 10,517 Сорокина Ксения 2015
26 240 10,545 0,0 10,545 Базюкина Вера 2015
27 283 10,578 0,0 10,578 Дмитриева Ульяна 2014
28 431 10,765 0,0 10,765 Сбитнева Полина 2014
29 190 10,854 0,0 10,854 Дугинова Виктория 2014
29 344 10,854 0,0 10,854 Крюкова Нина 2014
31 451 11,182 0,0 11,182 Тихомирова Елизавета 2015
32 441 11,632 0,0 11,632 Смолина Татьяна 2014

Юноши 2014-2015 г.р.
Место Номер Результат Результат финала Результат общий Участник Год рождения
1 224 8,489 8,473 8,473 Шеянов Глеб 2014
2 359 8,597 8,628 8,597 Лузгин Максим 2014
3 360 8,989 8,992 8,989 Лысенков Никита 2014
4 222 9,255 9,223 9,223 Трещев Матвей 2014
5 378 9,17 9,256 9,17 Никулин Александр 2014
5 437 9,189 9,256 9,189 Сиваков Антон 2014
7 492 9,344 0,0 9,344 Щёткин Мирон 2015
8 420 9,351 0,0 9,351 Ронжин Ярослав 2014
9 355 9,439 0,0 9,439 Лебедев Михаил 2014
10 241 9,446 0,0 9,446 Барышников Дмитрий 2014
11 461 9,669 0,0 9,669 Феоктистов Алексей 2015
12 454 9,733 0,0 9,733 Тучинский Елисей 2015
13 455 9,771 0,0 9,771 Тюльпаков Сергей 2014
14 411 9,95 0,0 9,95 Постриган Григорий 2015
15 353 9,958 0,0 9,958 Лаптев Роман 2014
16 165 10,007 0,0 10,007 Николаев Артем 2015
17 337 10,024 0,0 10,024 Коркин Серафим 2014
18 281 10,074 0,0 10,074 Гущин Алексей 2014
19 379 10,366 0,0 10,366 Новиков Глеб 2015
20 293 10,395 0,0 10,395 Жданов Виктор 2014
21 469 10,465 0,0 10,465 Хартманн Ричард 2015
22 409 10,533 0,0 10,533 Поркунов Глеб 2015
23 490 10,542 0,0 10,542 Щекочихин Денис 2015
24 405 10,773 0,0 10,773 Пономарев Яромир 2015

Девушки 2012-2013 г.р.
Место Номер Результат Результат финала Результат общий Участник Год рождения
1 366 8,167 8,227 8,167 Махалова Софья 2012
2 367 8,465 8,472 8,465 Мацугина Милана 2013
3 527 8,585 8,609 8,585 Власова Алиса 2012
4 402 8,734 8,727 8,727 Половинкина Полина 2013
5 484 8,809 8,817 8,809 Шахова Анастасия 2012
6 199 8,818 8,963 8,818 Кравченко Надежда 2012
7 528 8,884 0,0 8,884 Лобанова Стефания 2013
8 306 8,944 0,0 8,944 Зыкова Александра 2013
9 291 8,945 0,0 8,945 Еркалова Алина 2012
10 363 8,953 0,0 8,953 Марсканова Алина 2012
11 481 8,993 0,0 8,993 Шадура Анна 2013
12 529 9,019 0,0 9,019 Тюрканова Анастасия 2012
13 472 9,052 0,0 9,052 Хоцянова Дарья 2013
14 495 9,144 0,0 9,144 Яковлева Александра 2012



15 488 9,249 0,0 9,249 Шибанова Александра 2012
16 398 9,348 0,0 9,348 Пискарева Алла 2012
17 432 9,457 0,0 9,457 Свавильная Елизавета 2012
18 407 9,466 0,0 9,466 Попкова Мария 2012
19 294 9,565 0,0 9,565 Жиляева Анастасия 2012
20 466 9,598 0,0 9,598 Ханларова Елизавета 2012
21 325 9,62 0,0 9,62 Киян Юлия 2012
22 285 9,636 0,0 9,636 Досова Этери 2012
23 313 9,647 0,0 9,647 Каджая Элина 2013
24 314 9,672 0,0 9,672 Калягина Алиса 2012
25 320 9,767 0,0 9,767 Кашина Варвара 2012
26 357 9,805 0,0 9,805 Лещева Аврора 2013
27 272 9,826 0,0 9,826 Голенева Тамара 2013
28 195 9,829 0,0 9,829 Финеева Арина 2012
29 328 9,916 0,0 9,916 Кобренюк Милана 2013
30 192 10,047 0,0 10,047 Кузьменок Анастасия 2013
31 392 10,304 0,0 10,304 Перегудова Алесандра 2012
32 436 10,559 0,0 10,559 Сибирякова Дарья 2013

Юноши 2012-2013 г.р.
Место Номер Результат Результат финала Результат общий Участник Год рождения
1 275 7,963 7,846 7,846 Грачев Федор 2012
2 374 8,08 8,1 8,08 Нестеренко Глеб 2012
3 242 8,242 8,293 8,242 Баходиров Руслан 2012
4 213 8,466 8,467 8,466 Гальченко Артём 2012
5 220 8,466 8,505 8,466 Пузов Игорь 2013
6 381 8,508 8,515 8,508 Новиков Кузьма 2012
7 258 8,563 0,0 8,563 Вельможин Кирилл 2012
8 534 8,794 0,0 8,794 Котов Ярослав 2012
9 340 8,952 0,0 8,952 Кочетов Елисей 2013
10 339 9,083 0,0 9,083 Кочетов Дмитрий 2013
11 277 9,332 0,0 9,332 Гришаев Никита 2012
12 135 9,38 0,0 9,38 Хаков Даниэль 2012
13 453 9,573 0,0 9,573 Трошин Александр 2013
14 389 9,618 0,0 9,618 Панин Ростислав 2013
15 287 10,554 0,0 10,554 Дуров Семён 2013
16 260 10,658 0,0 10,658 Верёвкин Михаил 2013
17 522 11,143 0,0 11,143 Папян Норик 2013

Девушки 2010-2011 г.р.
Место Номер Результат Результат финала Результат общий Участник Год рождения
1 271 8,732 8,607 8,607 Голдобина Ольга 2011
2 524 8,687 8,753 8,687 Вашурина Виктория 2011
3 478 9,076 9,03 9,03 Чернышенко Амелия 2010
4 205 9,02 9,238 9,02 Иваскив Мария 2010
5 194 9,436 9,417 9,417 Сиганова Ярослава 2011
6 523 9,625 9,742 9,625 Папян Лидия 2011
7 301 9,771 0,0 9,771 Зинченко Арина 2011
8 230 9,775 0,0 9,775 Алейникова Ульяна 2011
9 203 11,248 0,0 11,248 Завидова Кристина 2011

Юноши 2010-2011 г.р.
Место Номер Результат Результат финала Результат общий Участник Год рождения
1 365 7,748 7,605 7,605 Мартыньш Алексей 2011
2 261 7,728 7,642 7,642 Ветошкин Владислав 2010
3 384 7,986 7,878 7,878 Овчинников Семён 2010
4 480 7,981 7,982 7,981 Чурбаков Дмитрий 2010
5 319 8,193 8,113 8,113 Качанин Иван 2011
6 302 8,232 8,283 8,232 Зубков Демьян 2010
7 475 8,609 0,0 8,609 Цыбуля Добрыня 2011
8 403 8,883 0,0 8,883 Поляков Артём 2011
9 476 9,209 0,0 9,209 Чепик Георгий 2011

Девушки 2008-2009 г.р.
Место Номер Результат Результат финала Результат общий Участник Год рождения



1 397 0,0 8,638 8,638 Писачева Мария 2009
1 535 0,0 8,638 8,638 Рыбчина Дарья 2008
3 233 0,0 8,747 8,747 Аронская Ксюша 2009
4 265 0,0 9,58 9,58 Гайдук Варвара 2008

Юноши 2008-2009 г.р.
Место Номер Результат Результат финала Результат общий Участник Год рождения
1 327 10,819 0,0 10,819 Климов Глеб 2008
1 371 0,0 7,816 7,816 Моисеев Артемий 2008



Итоговый протокол

Кубок по легкой атлетике в помещении "Самопреодоление" сезона 2025-2026 гг
Суперфинал

Дата: 21 марта 2026 г.

Место: ЛФК ЦСКА, Ленинградский пр-т, 39-1

Дисциплина: Эстафета 4х200 метров

Женщины 2011 г.р. и старше
Место Номер Результат Участник
1 4 01:53.06 KORENNOFF PRO
2 6 01:55.69 MyRUNo Sprint
3 11 01:59.78 Авангард
4 9 02:07.93 ИСШ Дедовск
5 1 02:17.86 Ананас в зайчиках
6 3 02:23.35 Зайцы
7 5 02:30.90 Апероль с Ананасами

Мужчины 2011 г.р. и старше
Место Номер Результат Участник
1 14 01:33.80 KORENNOFF PRO
2 8 01:39.02 КОРЕННОФ PRO
3 12 01:43.86 Авангард
4 2 01:45.46 КРОНОС
5 7 01:46.04 Ultraspint MyRUNo



Итоговый протокол

Кубок по легкой атлетике в помещении "Самопреодоление" сезона 2025-2026 гг
Суперфинал

Дата: 21 марта 2026 г.

Место: ЛФК ЦСКА, Ленинградский пр-т, 39-1

Дисциплина: Прыжки в длину

Девушки 2018 г.р. и младше
Место Номер Попытка №1 Попытка №2 Попытка №3 Результат Участник Год рождения
1 382 258 307 321 321 Новикова Агния 2018
2 412 292 296 314 314 Пупко Карина 2018
3 521 299 307 301 307 Несмашная Алиса 2019
4 385 288 295 300 300 Околичная Александра 2018
5 244 282 286 291 291 Белова Диана 2018
6 279 280 264 270 280 Гросс Варвара 2018
7 499 266 250 258 266 Ивкина Варвара 2018
8 345 232 203 230 232 Крюкова Таисия 2018
9 448 221 220 229 229 Старцева Агафья 2018
10 386 193 145 211 211 Осипова Мария 2019
11 413 154 187 194 194 Пупко Ника 2020

Юноши 2018 г.р. и младше
Место Номер Попытка №1 Попытка №2 Попытка №3 Результат Участник Год рождения
1 200 300 318 320 320 Куликов Дмитрий 2018
2 217 301 300 265 301 Ковалёв Григорий 2018
3 424 270 228 259 270 Саватеев Глеб 2018
4 307 252 264 265 265 Иновенков Никита 2019
5 186 236 249 253 253 Насильников Александр 2018
6 250 246 222 253 253 Борисенко Лев 2018
7 189 205 227 248 248 Шмигирилов Александр 2018
8 180 206 206 225 225 Астаповский Матвей 2018
9 187 204 225 197 225 Новиков Мирон 2018
10 188 215 203 209 215 Сорокин Артём 2018
11 183 193 212 199 212 Лукиянов Макар 2018

Девушки 2016-2017 г.р.
Место Номер Попытка №1 Попытка №2 Попытка №3 Результат Участник Год рождения
1 417 352 348 376 376 Рожнова Елизавета 2016
2 414 334 336 351 351 Рагимова Амина 2016
3 496 332 341 336 341 Яковлева Дарья 2016
4 370 329 329 324 329 Михайлова Александра 2016
5 311 328 298 287 328 Кабобель Арина 2017
6 352 0 0 320 320 Ланецкая Дарья 2016
7 223 308 311 299 311 Храмова Татьяна 2017
8 305 303 298 308 308 Зуева Елизавета 2016
9 465 303 294 301 303 Халтурина Ангелина 2016
10 485 291 261 295 295 Шевченко Алина 2016
11 479 286 275 286 286 Чикачёва Дарья 2016
12 248 276 270 277 277 Богачева Анна 2016
13 373 265 276 204 276 Найденова Мария 2016
14 440 268 263 275 275 Смоленская Прасковья 2016
15 209 268 272 261 272 Сарайкина Кира 2017
16 346 231 208 264 264 Кузьмичева Арианна Арианна 2017
17 304 233 223 231 233 Зуева Анастасия 2017
18 185 176 186 192 192 Напольских Ярослава 2017

Юноши 2016-2017 г.р.
Место Номер Попытка №1 Попытка №2 Попытка №3 Результат Участник Год рождения
1 332 360 361 362 362 Колябин Роман 2016
2 215 343 353 359 359 Дудукин Максим 2016



3 489 0 354 349 354 Шмелев Лев 2016
4 216 312 346 0 346 Ивкин Пётр 2016
5 254 338 322 294 338 Варрик Чиринос Александр 2017
6 493 315 335 336 336 Юдаев Илья 2016
7 219 0 321 330 330 Крымовский Тимофей 2017
8 483 330 0 0 330 Шаталов Кирилл 2016
9 438 313 274 283 313 Скворцов Антон 2016
10 447 307 310 280 310 Старцев Тихон 2016
11 245 230 294 269 294 Белявский Кирилл 2016
12 253 292 0 290 292 Буторин Степан 2017
13 310 256 269 286 286 Искусных Павел 2016

Девушки 2014-2015 г.р.
Место Номер Попытка №1 Попытка №2 Попытка №3 Результат Участник Год рождения
1 349 434 0 476 476 Кулькова София 2014
2 358 423 430 415 430 Лопатина Александра 2014
3 425 401 405 416 416 Саватеева Алина 2014
4 246 373 391 406 406 Берегич Диана 2015
5 312 392 392 403 403 Каверзова Ксения 2014
6 299 387 383 367 387 Здухова Александра 2014
7 435 367 383 384 384 Сенькина Ульяна 2014
8 463 368 376 383 383 Фонина Арина 2015
9 201 360 361 380 380 Шарикова Анна 2015
10 348 377 374 379 379 Куликова Елизавета 2014
11 421 356 354 379 379 Ростовцева София 2015
12 354 376 371 378 378 Лапшова Василиса 2015
13 206 364 366 364 366 Кузьминых Дарина 2015
14 400 355 331 348 355 Погальникова Кристина 2014
15 460 353 343 346 353 Федосеева Александра 2015
16 446 0 323 333 333 Сорокина Ксения 2015
17 190 322 311 311 322 Дугинова Виктория 2014
18 323 319 273 309 319 Кириллова Екатерина 2015
19 240 277 0 304 304 Базюкина Вера 2015
20 344 267 268 261 268 Крюкова Нина 2014

Юноши 2014-2015 г.р.
Место Номер Попытка №1 Попытка №2 Попытка №3 Результат Участник Год рождения
1 359 498 470 489 498 Лузгин Максим 2014
2 437 415 424 414 424 Сиваков Антон 2014
3 378 418 414 419 419 Никулин Александр 2014
4 222 327 392 413 413 Трещев Матвей 2014
5 377 396 407 384 407 Николаев Тимур 2014
6 355 383 394 407 407 Лебедев Михаил 2014
7 337 374 394 0 394 Коркин Серафим 2014
8 492 381 373 378 381 Щёткин Мирон 2015
9 469 261 321 337 337 Хартманн Ричард 2015
10 409 334 310 327 334 Поркунов Глеб 2015

Девушки 2012-2013 г.р.
Место Номер Попытка №1 Попытка №2 Попытка №3 Результат Участник Год рождения
1 366 485 430 489 489 Махалова Софья 2012
2 291 370 314 465 465 Еркалова Алина 2012
3 362 455 441 459 459 Малыгина Виолетта 2012
4 491 441 456 447 456 Щекочихина Варвара 2012
5 484 444 450 449 450 Шахова Анастасия 2012
6 367 438 435 450 450 Мацугина Милана 2013
7 488 422 425 437 437 Шибанова Александра 2012
8 432 419 436 416 436 Свавильная Елизавета 2012
9 402 400 415 425 425 Половинкина Полина 2013
10 495 366 377 370 377 Яковлева Александра 2012
11 272 0 242 333 333 Голенева Тамара 2013

Юноши 2012-2013 г.р.
Место Номер Попытка №1 Попытка №2 Попытка №3 Результат Участник Год рождения
1 242 498 523 517 523 Баходиров Руслан 2012



2 423 518 522 520 522 Рязанский Андрей 2012
3 258 473 461 455 473 Вельможин Кирилл 2012
4 343 0 411 438 438 Кружаленков Прохор 2012
5 196 418 424 414 424 Дорофеев Вадим 2012
6 277 424 411 354 424 Гришаев Никита 2012
7 498 363 407 402 407 Яшин Дмитрий 2013
8 287 0 328 348 348 Дуров Семён 2013
9 522 245 272 259 272 Папян Норик 2013

Девушки 2010-2011 г.р.
Место Номер Попытка №1 Попытка №2 Попытка №3 Результат Участник Год рождения
1 295 481 473 479 481 Жораева Марианна 2010
2 271 459 481 453 481 Голдобина Ольга 2011
3 264 460 461 452 461 Газалова Диана 2011
4 482 409 414 433 433 Шалина Дина 2010
5 329 401 426 413 426 Кобылкина Анастасия 2010
6 205 424 409 401 424 Иваскив Мария 2010
7 523 369 366 367 369 Папян Лидия 2011
8 210 317 307 325 325 Трапезникова Анастасия 2010
9 203 264 224 270 270 Завидова Кристина 2011

Юноши 2010-2011 г.р.
Место Номер Попытка №1 Попытка №2 Попытка №3 Результат Участник Год рождения
1 384 537 553 565 565 Овчинников Семён 2010
2 261 562 529 564 564 Ветошкин Владислав 2010
3 376 539 0 0 539 Николаев Артемий 2010
4 319 521 487 507 521 Качанин Иван 2011
5 520 429 436 454 454 Овчаренко Алексей 2011
6 403 438 408 0 438 Поляков Артём 2011

Девушки 2008-2009 г.р.
Место Номер Попытка №1 Попытка №2 Попытка №3 Результат Участник Год рождения
1 351 491 503 495 503 Кутузова Ангелина 2008
2 519 502 500 500 502 Овчаренко Елизавета 2008
3 233 463 473 474 474 Аронская Ксюша 2009
4 204 385 364 394 394 Закирова Анастасия 2008
5 211 0 365 380 380 Шульгина Елизавета 2009

Юноши 2008-2009 г.р.
Место Номер Попытка №1 Попытка №2 Попытка №3 Результат Участник Год рождения
1 330 604 578 608 608 Кожухов Евгений 2008
2 533 562 556 587 587 Чернобылов Артем 2009
3 532 560 552 0 560 Чернобылов Тимур 2009


