
ПОЛОЖЕНИЕ 

физкультурного мероприятия 

«Я помню. Стрелковка» 

1. Общие положения 

Физкультурное мероприятие «Я помню. Стрелковка» (далее – физкультурное 

мероприятие) проводится с целью: 
– пропаганды здорового образа жизни; 

– вовлечения различных групп населения в регулярные занятия физической 

культурой и спортом; 

– стимулирования роста спортивных достижений в беге на длинные дистанции, 

повышения спортивного мастерства; 
– выявления сильнейших спортсменов. 

 

2. Место, сроки проведения физкультурного мероприятия 

Физкультурное мероприятие проводится 9 мая 2026 года в Калужской области 

в г. Обнинск. 

Место старта: Калужская область, г. Обнинск, ул. Жукова, мемориал «Вечный 

огонь». 

3. Организаторы физкультурного мероприятия 

Организаторами физкультурного мероприятия являются автономная 

некоммерческая организация «Агентство социальных инициатив «Лаймцентр» 

(далее – АНО «Агентство социальных инициатив «Лаймцентр») при поддержке 

Администрации города Обнинск.  

Общее руководство организацией, подготовкой и проведением 

физкультурного мероприятия осуществляется АНО «Агентство социальных 

инициатив «Лаймцентр». 

Непосредственное проведение физкультурного мероприятия возлагается на 

АНО «Агентство социальных инициатив «Лаймцентр». 

 

4. Требование к участникам физкультурного мероприятия и условия их         

допуска 

К участию в физкультурном мероприятии допускаются все желающие, достигшие 

возраста 18 лет для участия в трейле и с 16 лет для участия в велогонки и имеющие 

допуск от медицинского работника. Возрастное ограничение до 75 лет для участия в 

трейле и до 65 лет для участия в велогонке.  

Возраст участника определяется на 31.12.2026г. 

 

Регистрируясь, участник берет на себя полную ответственность за свое здоровье и все 

возможные риски, связанные с участием в забеге, которые могут повлечь за собой 

смерть, травмы, увечья или иные проблемы со здоровьем, а также подтверждает своё 

согласие с Положением физкультурного мероприятия и обязуется выполнять 

указанные в нем обязательства, правила и ограничения. 

 

 

 



Допуск участника к физкультурному мероприятию и получение участником 

стартового номера осуществляется при личном предоставлении организаторам: 

 

• копию паспорта  

• оригинал и копию медицинской справки на имя участника с указанием дистанции 

(длина дистанции – не менее заявленной)   

Предоставленные медицинские документы не возвращаются. Ксерокопия 

медицинской справки принимается комиссией только при предъявлении оригинала 

(ксерокопия документов выполняется участниками самостоятельно).  

 
 

5. Дистанции 

Символично, плечо к плечу, участники бегут и едут от Вечного огня в городе 

Обнинск до памятника Г.К. Жукова на его родине, в деревне Стрелковка.  

1. Пролог. Старт №1 у Вечного огня, в Обнинске. Далее бежим до мэрии, где 

участников трейла будет ждать автобус. Участники велогонки следуют в колонне 

за автобусом до Старта №2. 

2. Автобус перемещает участников на Старт №2.  

Локация - пересечение Варшавского и Киевского шоссе.  

3. Старт №2-Финиш 18,7 км. Старт велогонки и трейла раздельный.  

Пункт питания один. Местность представляет собой слабопересеченную. Дистанция 

проходит по полям, лесу и пойме. Проходит по асфальтовой дороге, грунтовой дороге 

и тропинкам.  

4. Автобусы довозят участников трейла с финиша до Старта №1 (г. Обнинск). 

Участники велогонки возвращаются после финиша в Обнинск самостоятельно. 

Схема рекомендуемого пути возврата будет опубликована на сайте и каналах 

ПроСпорт 40.  

 

Участникам в зависимости от возраста и уровня подготовки доступны следующие 

дистанции: 

 

Длина дистанции 

Лимит 

времени на 

прохождение 

дистанции 

 

Требования к 

участникам 

 

Справка- 

допуск 

19 К трейл нет От 18 до 75 лет да 

19 К велогонка нет От 16 до 65 лет да 

 

6. Программа физкультурного мероприятия 

Физкультурное мероприятие проводится по правилам вида спорта «Легкая 

атлетика», утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от                              

9 марта 2023 года №153 (далее – Правила). 

 

Программа 9 мая: 

6:45 – начало работы стартового городка, выдача стартовых пакетов  

8:00 – построение перед Вечным огнем 

8:05 – возложение цветов к Вечному огню 

8:10 – открытие соревнований 



8:15 – старт от Вечного огня 

Время старта на Старте №2 будет определено по мере прихода автобусов.  

11:00 – награждение  

13:00 – окончание мероприятия 

 

7. Стартовый пакет участника 

В стартовый пакет входит: стартовый номер, чип электронного хронометража, 

пункт питания, питание на финише, раздевалки, мобильные туалеты, доставка 

спортсменов (до основного места старта, а также после финиша), фотографии. Также 

предусмотрены медали финишера на финише.  

Подарки от партнеров мероприятия все участники получают на финише.  

Нагрудный номер в обязательном порядке должен быть прикреплен к 

спортивной одежде участника трейла на грудь и на велосипед участника велогонки.  

А чип электронного хронометража на щиколотку правой ноги. 

8. Стартовый взнос 

Оплата за участие вносится после заполнения регистрационной формы на 

Платформе Проспорт40.рф. 
Оплата осуществляется в режиме Online банковскими картами. 

 

Дистанция 

Стоимость 

До 28.02.2026 
01.03.2026 - 
31.03.2026 

01.04.2026- 

 30.04.2026 
19 К 1 800 рублей 2 200 рублей 2 700 рублей 

Велогонка 
(кросс-кантри) 

19К 
- 1800 рублей 2200 рублей 

 

*Регистрация на месте будет доступна при наличии свободных слотов.  

 

При отмене соревнования по независящим от организаторов причинам 

стартовый взнос не возвращается. При переносе соревнования слоты действительны 

на новую дату. Возврат стартового взноса не предусмотрен. 

 

При регистрации на сайте вы можете использовать бонусы (до 10% от стоимости 

слота), накопленные в личном кабинете на сайте https://проспорт40.рф. Бонусы не 

суммируются с промокодами. 

В течение 3х рабочих дней после публикации финишных протоколов финишерам 

будут начислены бонусы в размере 300 Б. 

 

9. Награждение и условия подведения итогов 

Результат участников физкультурного мероприятия фиксируется электронной 

системой хронометража и подтверждается судейской коллегией. 

Подведение итогов по абсолютному зачету во всех дисциплинах 

осуществляется исходя из грязного времени прохождения дистанции (разница между 

временем начала старта забега и временем пересечения финишной линии). 

https://проспорт40.рф/


Подведение итогов в возрастных группах во всех дисциплинах осуществляется 

исходя из чистого времени прохождения дистанции (разница между временем 

пересечения стартовой линии и временем пересечения финишной линии). 

В протоколах будет отображено 2 времени участника – чистое и грязное. 

 

Подведение итогов забега проводится: 

• абсолютный зачет: 1-3 места (мужчины и женщины); 

• по возрастным категориям: 1-3 места (мужчины 50+ и женщины 50+). 

• награждается 41-й финишер по абсолюту 

 

Подведение итогов заезда проводится: 

• абсолютный зачет: 1-3 места (мужчины и женщины); 

 

Каждый участник, завершивший дистанцию, получает медаль. 

Победители и призеры в абсолютном зачете (мужчины и женщины) 

награждаются медалями победителей и памятными подарками. Победители и 

призеры в возрастных группах награждаются медалями победителей в возрастной 

группе и памятными подарками. Если победители и призеры занимают призовые 

места в абсолютном зачете и возрастных группах, то в возрастных группах 

исключаются из награждения.  

Организаторы не занимаются отправкой и доставкой выигранных призов и 

подарков. Просим Вас получать заслуженные призы во время церемонии 

награждения.  

Неявка победителя или призера на церемонию награждения оставляет за 

организаторами право распорядиться призами по своему усмотрению. 

 

 
10. Медицинское обеспечение 

Ответственность за медицинское обеспечение при проведении 

физкультурного мероприятия возлагается на АНО «Агентство социальных 

инициатив «Лаймцентр» в соответствии с приказом Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой 

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях». 

 

11. Подача заявок на участие 

Регистрация участников на пробег «Обнинск-Стрелковка» осуществляется на 

сайте https://проспорт40.рф/events 

Участник несет ответственность за заполнение персональных данных в личном 

кабинете.  

Окончание онлайн регистрации: 30 апреля 2026 года (23:59 по Московскому 

https://проспорт40.рф/events


времени) или по достижению                      лимита количества зарегистрированных участников. 

 Перерегистрация осуществляется через личный кабинет – «Передача слота».   

Зарегистрированным считается участник, который подал заявку на участие, 

оплатил регистрационный взнос. Оформленный слот должен отображаться у 

участника в личном кабинете, в разделе «мой календарь».  

Для получения стартового пакета участникам необходимо предоставить пакет 

документов: 

• документ, удостоверяющий личность (паспорт); 

• медицинский допуск к соревнованиям. 

Регистрируясь на участие в физкультурном мероприятии, участники 

гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья, пределах собственных 

физических возможностей и уровне своих спортивных навыков; участники 

подтверждают, что снимают с организаторов физкультурного мероприятия любую 

уголовную и/или гражданскую ответственность в случае случайной гибели, телесных 

повреждений и/или материального ущерба, полученных ими во время физкультурного 

мероприятия. 

 

12. Ограничения, запреты, дисквалификация 

К физкультурному мероприятию не допускается (в том числе 

дисквалифицируется) участник, находящийся в состоянии алкогольного или 

наркотического опьянения. 

Медицинский работник, сопровождающий физкультурное мероприятие, имеет 

право не допустить участника до старта либо снять с дистанции на основании 

визуального осмотра (по согласованию с Главной судьей). 

          Участник может быть дисквалифицирован, а его результаты аннулированы как 

во время бегового события, так и после, по решению Главного судьи. 

 
13. Информация о мероприятии 

Актуальная информация размещается в официальной группе в социальной 

сети ВКонтакте: https://vk.com/obninskatomrun  - (далее - «официальная группа») и 

на странице мероприятия на ресурсе https://проспорт40.рф/events/146 . 

Маршруты трасс, схема инфраструктуры стартового-финишного городка, 

ссылка на регистрацию публикуются в официальной группе физкультурного 

мероприятия и на сайте регистрации. 

 

Данный регламент является официальным вызовом на физкультурное 

мероприятие 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

https://vk.com/obninskatomrun
https://проспорт40.рф/events/146

