	
	                             


Положение

о проведении легкоатлетического мероприятия

 серии забегов «ПРОСТО БЕГ» в парке Кусково, 17 мая 2026 года _ 1 забег

Статус данного спортивного события 
Физкультурное мероприятие, контрольный забег.
Организатор пробега
Беговой проект «CITY RUN».

Место и время проведения
Пробег проводится 16 мая 2026 года по адресу: г. Москва, парк Кусково.
Место старта находится в том же месте, где собираются спортсмены бегового клуба «Капибара».
Выдача номеров будет проводиться с 8:45 часов, в день старта.
- 9:00 — общий старт участников;

- 11:30 — закрытие всех дистанций.
Программа
В программу соревнований входят дистанции: 10 км и 20 км.
Возраст участников
- В забеге на 10 км допускаются участники с 16 лет.

- В забеге на 20 км допускаются участники с 18 лет.
Трасса
Кругового типа, с длиной круга 10 км.

Количество кругов на каждой дистанции будет озвучено перед стартом.

Стартовый взнос и регистрация участников
Стартовый взнос отсутствует.

Зарегистрироваться можно только перед самим стартом, на месте старта.

Награждения не предусмотрено.
Обратите внимание
Переодеться и оставить вещи можно будет на скамейках. Дополнительного места переодевания не предусмотрено.
Протесты
Все протесты относительно результатов соревнований, нарушений прохождения трассы и т. д., подаются по электронной почте - CITY-RUN@Moskow-run.ru, в течение недели после проведения соревнования.


Контакты
CITY-RUN@Moskow-run.ru

Данное положение является официальным вызовом на соревнование
