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1. Общие положения
1.1. Настоящее положение оцредеJIяет порядок подготовки и цроведения

спортивно-массового мероприятия (SAIDOV TRAIL> ((CAIЦOB ТРЕЙл)),
посвященного паlvtяти мастера спорта СССР по льDкным гонкаN,I Сшiдова Виrстора
Петровича (латlее - Мероприяттrе), проводимого дJIя жителей и гостей г. Коrrдrово
.Щзержинского paIloHa Кшrужской областr,I.

1.2. В цеJID( настоящего Положения опредеJIяются следующие термины и
определения:

ТРейЛРаННПнг (от англ. trail running) спортивнЕlя дисIц.шIлина,
подразумеваIощая бег по природному рельефу в свободrом темпе или в рап{ка(
соревноваЕия. Вкпючает в себя элементы кросса.

ýатлон-кросс - мультиспортивная дIсщIплина, состоящм из трёх этапов,
которые )частники цреодолевают последовательно без перерывов: бег, велогонка и
снова бег. Провод{тся на пересеченной местности с грунтовыми дорогаil{и, лесными
тропаN,Iи и препятствиями.

Максимальный - забег в формате <.Щуатлон-цросс), вкJIючающий три этапа,
которые }лIасттIики преодолевают последовательно без перерывов: бег (4 км),
велогонка(l2 Krrr) и снова беt (2 кrл). Общм дистанция составJIяет 18 км.

Безоговорочный - забег на дистанцию протлкенностью 12 км.
Альтернатпвный - забег на дистанцию протякенностью 4 км.
Чемпиопскпй - забег на дистаIIцию протякенностью 2 км дlя детей в возрасте

от 12 до 15 лет (вкгпочительно).

2. Ilелп и задачп мероприятпя
2. 1 . Щелями Мероприятия явJIяются:
- поrryляризация И развитие спортивной дисцшшин ктреfulраrrнинг) и

<<rЩ5rатлон-кросс) в г. Коrцрово, как одIого из саN,lьD( эффективньD( и достуIIньD(
средств укреIшения здоровья;

- воспитание потребности в укреплении здоровья и повьпттение значимости
физической кульryры среди населения;

- пропtганда здорового образа жизни;
- ПРОфИГlаКТИКа заболеваrrий, а так же борьба с вредными привыЕIками и

негативным воздействием окружiлющей среды;
- введение новьD( спортивньIх традиций в г. Кондрово;
2.2. Задачаrrли Мероприятия явJIяются:



- щ)ивлеть население к активным занятиям физической кульryрой;
- организовать досуг жителей и гостей города в спортивном формате;- создать условия, способствующие попул4ризации бега и вовлечению

ра:lновозрастньD( групп населения в физичесцrю культуру и спорт;
- выявить сппьнеЙшш( }цастников в спортивноЙ дисциIUIинах <ТреЙrrршrнинг)

и <<.Щ5rатлон-кросс) с последующим нагрФкдением их ценными призап{и.

3. .Щата и место проведения Меропрпятпя
3.1.Мероприятие проводитсяl7 мая2О26 года по адресу: Кагrужская область,

.Щзержинский paiioH, д.Антоново (лесной массив, по трассе кJIассиЕIеской лыжни).
З.2. Координаты места старта и финиша: 54.80156638825867,з5.89423з89212508.

4. ýководство подготовкой и проведением Мероприятпя
4.|. ОрганизаторЕlN{и Мероприятия, осуществJIяющими его подготовку и

проведение, явJIяются МКУ СН <<Спорт) и самозанятыЙ Фирса Маргари,га IbaHoBHa,
при взммодействии с партнерапdи и судейской колшrегией.

4.2. Состав судейской колrrегии опредеJIяется согласно отдеJьному соглапrению.

5. Программа проведеншя Мероприятия
5.1. Програп{маМероприятия вкJIючает в себя следующие эт€lпы:

09:00 - 10:00 - заезд )цастников;
10:00 - 11:30 - поJцrqgцие cTapToBbD( номеров;
11:40 - открытие МеропрvIятуtя, брифинг;
1 1:50 - флешмоб кРазминкa>);

12:00 - старт забега <<Безоговорочный>;

12:05 - старт забега <<Максима.гrьный>>;

12:10 - старт забега <<Чемпионский>> (дети);

l2:l5 - старт забега кАльтернативнъй>>;

13:00 - награждение забега <<Чемпионский>>;

1З:40 - начало работы rгункта питания на финише;
14:30 - награждение победrrгелей и призеров по возрасттIым группа,Iчr;

16:00 - зilФытие финишной зоны.

6. Условия проведения Мероприятия
6.1. К уrастшо в Меропрwffпи доIryскаются все желающие, соответствующие

установленным возрастным группаIvr, имеющие медицинский догryск, подтвердившие
в письменной форме персональную ответственность за состояние собственного
здоровья (в отношении несовершеннолетних требуется подтверждение от
законного представителя).

6.2. Щпстанции забегов:
1) <<Максимальный>> 18 км. - 1 *рг;
2) <<Безоговорочньй> t2 км. - 1 *рг;
3) <<Альтернативньй>> 4 км. - 1 *ру.;
4) <<Чемпионский>> 2 км. - 1 крг.



6.3. Забеги цроводятся среди IrоDкчин, женщин и детей в следlющих
возрастньD( группах:

В забеге <<IVIаксшмальный>>:

l) 18 лет и старше (женпшны);
2) 18 лет и старше (штужчины);

В забеге <<Безоговорочный>:
1) 18 - 40 лет (жешlцrны);
2) 18 - 40 лет (Iчrужчины);

3) 41 и старше (женщины);
4) 41и старше (шrужчины);

В забеге <<Альтерпатпвrrый>>:

1) 16 и старше (женщины);
2) lб и старше (шrужчины);

В забеге <лемппонский>>:
l) 12 - 15 лgт (девушки);
2) 12 - 15 лет (юноши).

6.4. Возраст )лIастIIика опредеJIяется на дату цроведения Мероприятия.
Организаторы вправе изменитъ возрастные цруппы, увеличить иJIи уменьшить число
возрастньD( цупп, о чем будет сообщено дополнительно.

6.5. Контрольное время на преодоление дистанций: 18 км - 4 часа,12 кrл. - 3

часа, 4 км. - 2 часц2 км. - 1 час.

6.6. Ответственность за прохождение дистанции <ёемпионский>>

несовершеннолетними )дастникап{и несут их законные представители, которые
саDlостоятельно оцредеJIяют способности несовершеннолетнего и его возможности

участия в забеге, основываясь на соответствия возраста и дJIины дистанции.
б.7. Количество rIастников забегов оцраничено. Расгrределение слотов

происходит по усмотрению организаторов.

7. Регrrстрацпя участников
7.1. Регистрируясь, )ластник берет на себя полIцaю ответственность за свое

здоровье и все возможные риски, связанные с rIастием в забеге, которые моryт
повлечь за собой травмы, увечья или иные проблемы со здоровьем, а также

подтверждает своё согласие с настояцIим Положением и обязуется выполнять

укшанные в нем обязательства9 правила и ограничения.

7.2. Зарегистрироваться на забег можно, (упив бшrет па забег на сайте партIIера

htфs ://myrace.info/ovents/l 742.

7 .З. М поJцления стартового номера Еужно будет допоJIнительно

предоставить медшщIIскую справку о догrуске к выбранной дистанции В День

проведения Мерогlриятия.



7.4. Реrпстрация )ластников на мероцриятие может быть цродJIена вIшоть до
начала забегов, на усмотрение организаторов. Оргшrизаторы остчлвJIяют за собоЙ

цраво зшqрыть регистрацию на дистанции досрочно.
7.5. Передать регистрацию другому )цастниRу можно только на выбраrтный вид

забега до 2З:59 10 мая 2026 в лиЕIном кабинете на сайте
htф s : //mуrасе. info/ev епts / | 7 42 .

7.6. Изменение дистанции доступно в личном кабинете }цастника на сервисе
MyRace до 2З:59 l0 мая 2026 цри нzшиtlии свободньD( мест.

7.7. Изменение дист€шции и передача регистрации невозможны, если )ластник
уже поJIучЕII стартовый номер.

8. Номера )rчастнпков и их полrIение
8.1. Номера )ластников вьтлаются организатора}rи в дни выдачи, объявленньrх

на офшцаалrьной странице организатора в социальной сети ВКонтшсте по адресу
htФs ://vk. com/mky snsport40.

8.2. Во время забега номер )ластника должен быть закреплен спереди и хорошо
читаться на расстоянуIи. Запрещено измеЕять ра:}мер номера и наносить на его
лицевую птlи оборотIIую поверхность посторонние надписи и рисунки. Участие в
забеге без номеръ с измененным номером иJIи номером, не закрепленным спереди
или скрытым под одеждой, приводит к д.Iсквапификации.

8.3. Щля поrгучения стартового номера )ластник доJDкен дать согласие на
обработку персонаJIьньD( данньD( и несение отвgтственности за свои жизнь и
здоровье (заполнение бланка), а также предоставить следуюцц,Iе доч/менты:

о пO,Спорт (дшlные паспорта доJDкны совпадать с дulнными зарегистрироваIIного
на забег участника);

. оригинал и копию медиIц{нской справки на имя )цастника. Справка доJDкна
бытъ вьIлана медицинским учреждением и содержать: допуск к соревнованиям по

б"ry, треfurралтrинry иJIи легкой атлетике, штап{п организаIши, по,щIись и печать
врачъ печать организ:щии с её наименованием, а также дату выдачи. Справка должна
быть действительна в день забега. Принимаются два BapIlaHTa справок,

удовлетворяющих изложенным выше условпям: спр€tвка, оформленнм по форме
из Притlожения Ns2 к Приказу Минздрава Р Ф J\b Il44H от 23.10.2020 г. (срок

действия такой справки не может превышать 1 год с даты вьцачи); справка,
офорlппеннм по другой, действующей форме, подтверждающм наличие у rIастника
l tlлп 2 группы здоровья (срок действия тшсой справки Ее может превышатъ б

месяцев с даты вьцачи). Справка не должна содержатъ противопоказаний к
повышенным нагрузкам, заIIятиям спортом, а также .гпобые другие условия,
преIIятствующие участию в соревнованиях.

8.4. Коггlя справки остается у организаторов. В сJt}цае отсугствия копии
организатор вправе забрать оригинал, в таком сJIyIае оригинаJI спрЕtвки )цастниlry не

возвраrr(ается. Копия справки принимается только при предъявлении оригинала
справки.



8.5. Полгучение стартового номера возможно через доверенное лицо.

,Щоверенное JIицо )ластника обязано предостtlвитъ:
о копию паспорта )ластЕика забега;
о поспорт доверенного лица (человека, поJцлающего стартовый номер);
. оригинал и копию медициЕской справки на имя )ластника (справка доJDкна

соответствовать требовшIиям, изJIоженным в п. 8. 3 . настоящего Положения);
. оригинал доВеренности на иМя доверенного лица, заполнешIой в свободной

форме, с собственнор}щной подписью )ластника забега.
8.6. Стартовый номер дJIя несовершешIолетнего )ластник4 зьтл&9тся только

законному представитеJIю при предъявлении доч^{ентов, указанньD( в п.8.3
настоящего Положения.

8.7. ОбязатеJIьное снарлкение дJIя всех дистанций:
о кр}rжка или сI/гiмконовый стакан дJIя питья (на пунктФ( питания одноразовьD(

стакаIIов не будет);
. заряженный телефон с записtшIным телефоном организатора (будет укЕван на

стартовом номере).
8.7. Организаторы Мероприятия оставJuIют за собой право отказать в выдаче

стартового номера участнику в случае:
- если он ожазывается предоставить требуемые в соOтветствии с настоящим

Положением докуп{енты и данные;
- если имеются очевидные признаки того, что он [лахомтся в состоянии

,Lлкогольного, наркоти ческого ил,и иного опьянения;
- если его поведение н€lносит вред другим участникам Мероприятия;
- если имеются иные объективные щ)ичины дIя oтKmta по усмотрению главного

судьи мероприятия.

9. Особенности дпстанции <<lVIакспмальпый>>

9.1. Забег <<Максимагrьный) производится в формате дисцшшины <<.Щуатлон-

кросс}) и вкJIючает трп этапа, которые спортсмены преодолевают последовательно
без перерывов: бег, велогонка и снова бег согласно п.1.2 настоящего Положеншf,.

9.2. ТребоваIIия к экипировке )rчастников забега' в том числе велосипедап{ и
проведению забега предъявJIяются в соответствии с Правпгlалли вида спорта
(ТРИАТЛОН), утвержденными приказом Министерства спорта Российской
ФедераIши от 28.01 .2025 г. ЛЬ 62.

9.З. Смена этапов цроисходит в транзитной зоне, котора"я явJIяется общей:

зона Т1 (от 1-го бегового этапа к вело-этагry) и зона Т2 (от вело-этапа к 2-му
беговому этаrry).

9.4. Начиная с момента постановки велосипедов в транзит, тоJIько )цастники
соревнованлй, волонтеры и организаторы могуг нil(одиться в пределФ( транзитной

зоны. Не допускается присутствие третьих лиц в транзитной зоне, за искJIючением

сотрудников IIравоохраIIительньIх органов, медицинских и друг}тх экстренньD( и



специаJIьньIх сJцDкб, исполнение сJryжебньD( обязанностей которьж требует
нахождения в ц)анзrатной зоне.

9.5. .Щля участников дист€лнции <<МаксимаJIьный> досцrп в трilвитrrую зоЕу
разрешен только щ)и н€rлиtlии стартового номера.

9.6. ,Щвюкение внутри транзитной зоны строго определено схемой транзита"
нарисоваIIными обозначениями и ука:ltlнvýлмй волонтёров. Велосипед необходимо

разместить в сегменте стойки, отведенном согласно соответствующему стартовому
номеру )ластника. На стойках будrг установлены знаки, которые будут ука:lывать
дJIя к€Dкдого сегмента д{апа:}он номеров, в которьгх можно рtriместить велосипед.

9.7. В сJIyIае установки )ластником велосипеда не в своем сегменте стойки
транзитным судьей примеrrлотся следrющие штрафные санкции:

- преryпреждение;
- дискваJIификшдия.
9.8. Велосипеды буryт доступны дJIя удаIIения из транзитной зоны только

после того, как последний Jластник всего забега завершит велоrrробег.

9.9. После црохождения зоны Т1 участник доJDкен саil{ наlти свой велосипед в
транзитной зоне и сЕять его с велостойки.

9.10.Щвrжение верхом на веJIосипеде в пределzж транзитной зоны загц)ещено,

спортсмены могут двигаться только рядом с велосипедом. Садиться на велосLшед
можно только за пределап{и транзитной зоны, обозначенной полосой на зеп[пе с
обозначением "вело Зона"

9.11.В зону Т2 аншrогш:Iно въезд на велосипеде запрещен. Участник обязан
спешиться в месте, обозначенном как О'Вело Зона" п зайтп в транзит, ведя велосипед

рядом с собой.

9.12.После про)юждения вело этапа велосипед необходrлшrо установить на
стойку дIя велосипедов строго на свое место. Несоблюдение цравил влечет за собой
наказание в соответствии с Положением.

9.1З. В транзитной зоне запрещено ра:}мещение любьтх лиtIньD( вещей, кроме:

велосипедного пIпема, перчаток дJIя велосипеда и брьшки с водой. Указанные вещи

доJDкны быть закреплены на велосипеде.

9.14.Ha всём протякении вело-этапа )частникам необходимо быть в

велосипедном цшеме. Ремешок цшема доJDкен быть застегЕут IIлотно под

подбородком. Снимать цuIем разрешено ToJrьKo при окончании вело-этапа в

транзитной зоне и только после того, как велосипед установлен в велосипедтую

стойку.

9.15. обгон:
_ считается, что спортсмен обогнап другого )пIастника, когда переднее колесо

обогншrо колесо последнего;
_ спортсмены доJDкны двигаться только по одry стороIIу дороги, чтобы

позволить обгон и не блокировать других )л{астников (по правой стороне),

9.16. Несколько вакньIх требований к велосипедаN{ и )ластникам:
о Налrменьшая ширина шины не может быть меньше 40 мм.



. Передние и задние колеса моryт иметь разный диаметр.
о Разрешены шипованные шины и шины без протектора (слики).
о СпортсменаN{ ршрешается толкать и нести велосипеды - напримор, в

горку.
о Рулевые насадки (лежакио рога, упоры дrя рук) запрещены.
о Традиционные шоссейные рули-бараны зЕцIрещены.
о Трапичионные велосипедные МТВ рули ра:!решены, но концы труб

доJDкны иметъ загJIушки.
о Ремонт велосипедов во время гонки может выполЕяться только

собственными сипаN{и сап{ого спортсмена, рврешается пользование
только инструментаDlи, имеющимися с собой.

9.17. Организаторы оставJIяют за собой право не догryстить )ластника к забеry,
если его велосипед не соответствует норме по техниtIескому состоянию.

1 0. Обеспечешие безопаспости участнпков Мероприятпя
10.1. Организаторы Мероприятия пре.ryпреждают )ластников, что данное

Мероцриятие явJIяется травмоопасным. Все )ластники Мероприжия литIно несут
ОтВетСтВенность за свою безопасность, жизнь и здоровье, должны иметь полное
представление о рискilь связанньIх с )лIастием в забеге, и цринять эти риски на себя.
Организаторы Мероприятия не несуг ответственности за жизнь и здоровье

)лIастников.
I0.2. Регистрируясь на )дастие в МеропрчIr{тии, )лIастники гарантируют, что

осведомJIены о состоянии своего здоровья, пределах собственньrх физических
возможностей и )Фовне своих технических навыков.

10.3. Мероrrриятие обс.гryживается медицинскими работникаrчrио которые
смоryт оказать первую медицинскую помощь.

10.4. При поrrучении тр€lвмы на дист€lнции, )лIастник обязаrr сашIостоятельно
связаться с организаторами по телефону, предоставить свои координаты и оставаться
на одном месте в ожидании дальнейших инструкrIпйили эвакуации с дистанции. При
отсутствии возможности у травмированного )цастника саL{остоятельно передать свои
координаты организатораL{, участник доJDкен сделать это с помощью другого
(другеж) }частников и оставаться в компании другого (другш) участников до
поJIyIения дшrьнейrrштх инструкций.

10.5. Рекомендrемое снаряжение:

- свисток;

- зарякенный телефон с записанными номерами организаторов;

- запас воды и питания;

- карта местности и компас;

- устройство нtlвигации с загруженным треком дистанции.



10.6. Участник, который сошел с дистaнции по какой-либо причине, обязан
незаN{едJIительно сообщить об этом организаторам и, по возможности, паправиться к
месту старта.

10.7. Маркировка трассы представляет собой ра:}метку трассы сигнальной
лентой и табличками с укiватеJIями направления движеЕия на сложньD( )ласткil(.
При частичном отсутствии маркировки на трассе )ластник должен
руководствоваться загруженным ц)еком, картой и зшlавым смыслом, и сообщить о
проблемах с маркrаровкой организаторам и волонтераN,l на ближаriшем rцrнкте
питания или по эксц)енному Еомеру.

11. Определение п награ2кдение победителей и прпзеров
11.1.Все финишировавшие в пределzж конц)оJьного времени )ластники

(финишеры) награлсдаются пап4ятными медаJIями.

I|.2. Победители и призеры МероприятvIя опредеJIяются дIя кшlсдой дистанции
по фалсгу прихода на финиш (.rо наименьшему времени, затраченному на
прохождение дистанции) сре,щr мужчин и женщин согласно возрастным группам и
награждаются грап{отами и ценными подаркаNrи.

11.3. Кроме того, награкдаются победители (кабсоrпот>) в категории
(МАСТЕР> (уrастники в возрасте 60 лет и старше) длr" каrrсдой дистаЕции (тчrужчины

и женщины отдельно).

l|.4. Победитель иJIи призер Мерогlриятия в своей возрастной категории не
нагрilкдается в категории кМАСТЕР>>. Его место в категории <<МАСТЕР) занимает

участник, занявший след5пощее место в гIротоколе.

l1.5. Победители и призеры, не поJцлившие призы во время награкдения 17

мм 2026 года могут поJIyIить их по адресу: г.Коrцрово ул.Куryзова д.1 до 24 мм
2026 года. ,Щля этого необходимо отправить на ад)ес domspoПaK@yandex.ru письмо с
указанием фаrrлпгlии, имени, отчества дистанции и стартового номера. После 24 мм
2026 года призы не вьцаются.

12. Подача протеста
|2.|. Участник МероприятиrI вправе податъ протест, который

рассматривается сулейской колшегией. Протесты приним€tются только от rIастников
или от третьих лиц, явJuIющихся официальными предстtlвитеJtями )ластников
Мероприятия.

|2.2. Протесты, принимаются сулейской коллегией только в письм,енно,й

форме ло официальной церемонии награждения.

l2.З. При подаче протеста необходимо указать следующие данные:
1) Фампгrия и имя (анонимные протесты не рассматриваются);
2) Суть претензии (в чем состоитпротест);
3) Материапы, доказывающие догrущенную ошибку (фото, видео

материrlлы). Щанные индивидуirjrьных измери,телей времени к рассмотрен,ию не

принимаются.



|2.4. Протест рассматривается судейской колшrегией не позднее 5 миrгуг после
подсчета результатов забега

l2.5. Перераспределение призовьж мест после церемонии Еаграждения может
быть цроизведено судейской коллегией только при выявлении фактов нарушеншI
победителем деЙствующих цравил, выявление KoTopbD( было невозможно уст€lновить
до церемонии нагрilкдения. Решение о пересмотре призовьIх мест принимается
судеЙскоЙ ко.гшегиеЙ, состоящеЙ из трех судеЙ (в том числе главного судьи).

l3.Щисквалификация
1З.1. Слещпощие нарушения наказывtлются дисквалификшдией:
одвижоние по дистаIIIцм в обход разметки (срез дистанции);
о н&хождоние на дистанции Jластника без номера, с номером другого )ластЕика

или с номером, не закрепленным спереди и не читаемым на расстоянпи;
о н&)(оЖдени€ в транзитноЙ зоне (щя дистанции <<Максимшrъныfu>) на

велосипеде;
о нохождоние на вело-этапе (для дистанции <<Максимаrrьный>) без цUIема и/плп

беЗ НОМера На )лIастнпке и/или на велосипеде;
о игнорирование требований судей;
о НО)(ОЖДОНИе На ДИСТаНЦИИ С ГОЛЫМ ТОРСОМ;

о остовлоние мусора на трассе;
о СРЫВ И ПОРЧа РШМеТКИ;
.лпобая помотr{ь в преодолении дистанции, ока:}аннм )ластнику rпобыми лицаI\,fи

вне гryнкта питания, за искJIючением первой помощи и помощи при сходе с

дистанции;
.отсугствие обязательного снаря)кения или oтKa:l от проверки снаряжения

организаторiлп{и;

оиныо действия и бездействие )частников, которые организаторы и судьи
сочгуг несовместимыми с цринципами честного соревнованwя и этическими
нормап{и трейлраннинга9 .ryатлон-цросса, вкJIючая грубое поведение в отношении
организаторов или главного судьи.

1 4.,.ЩополЕIlтельные шолол(ения
14.1. Пункт питания с горячей пищей шlя финишеров будет располагаться в

стартовом городке. Предусмотрена вьцача одной порции горячего пит€tния дJIя

какдого зарегистрированного участника Мероприятия. Питание вьцается согласно

расписанию Мероприягия и только в сJDлIае предоставления rIастником стартового

номера на пункте питания.

|4.2. В середине дистанций кБезоговорочный> и (Максимальный> будет
организован пункт с питьевой водой.

I4.3. В цеJIл( защиты окружz}ются среды организаторы ока:1.1лись от
использования однорil}овьD( стаканчиков. Поэтому на пунктil( питания одIораj}овые
стакаЕ[Iики не предусмотрены. Участникам необходимо иметь собственные емкости
дJIя налива воды.



l4.4. Участники должны увФкать природу и полностью искJIючить
замусоривание трассы. За несоб.гподение данных цравил следует дисквапификация.

L4.5. Организаторы ос)лцествJIяют фото и видео съемку забегов без
ограниЕIений и остtlвJIяют за собой право использоватъ полrIенные ими во время
забега материалы по своему усмотрению.

14.6. Оргаrrизаторы Мероприятия вправе менять локацию проводимого старта,
дату и время старта дистанцию, о чем заблаговременно проводится информирование
посредством сообщества МКУ СН кСпорт> в социапьной сети ВКонтакте.

15. Контакты органпзаторов Мероприятия
Телефон S (4S-434) 3-З9-42,8953З 1269lб (Васильянов Аlrдlей Сергеевич),
89533 1 8 1408 (Фирса Маргарита Ивановна).
Адрес элекгронной почты: domsportaK@yandex.ru
Паблик в социаJIьной сети ВКонтакте : htфs :l/vk. com/mkysnsport40
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