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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Кубка Курортного района Санкт-Петербурга 
по бегу и северной ходьбе
«Песчаные дюны-2026»,
приуроченного
к Году единства народов России

















г. Санкт-Петербург
2026
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Кубок Курортного района Санкт-Петербурга по бегу и северной ходьбе «Песчаные дюны-2026», приуроченный к Году единства народов России (далее - Кубок) является физкультурным мероприятием и проводится в соответствии с распоряжением администрации Курортного района Санкт-Петербурга «О сводном плане физкультурных и спортивных мероприятий Курортного района Санкт-Петербурга на 2026 год» № 2621-р/25 от 09.12.2025.
Цели и задачи:
· популяризация бега как массового и доступного вида спорта,
· привлечение широких слоёв населения к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
· пропаганда и формирование здорового образа жизни у населения;
· выявление сильнейших участников.


II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Этапы Кубка проводятся по средам с 18:00 до 20:30 в период 13 мая - 22 июля 2026 года. Всего 6 этапов.


	1-й этап
	2-й этап
	3-й этап
	4-й этап
	5-й этап
	6-й этап

	13.05
	27.05
	10.06
	24.06
	08.07
	22.07




Место старта находится на территории пляжа «Дубковский». Координаты места старта: 60.093388, 29.936292. Трасса пролегает по береговой линии пляжа «Дубковский» и «Сестрорецкий».


III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Организацию Кубка осуществляет Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр физической культуры спорта и здоровья Курортного района Санкт-Петербурга» (далее – «ЦФКСиЗ Курортного района»).
Непосредственное проведение Кубка осуществляет главная судейская коллегия (далее – ГСК).
Главный судья - Кургузкина Юлия 89112417938.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

В этапах Кубка могут принять участие все желающие, зарегистрированные в установленном порядке в рамках лимита на участие. 
Лимит участников 200 человек. 
Возрастные группы в беге и северной ходьбе  определяются по году рождения в соответствии с таблицей №1 на 31 декабря 2026 года:

[bookmark: _Hlk227594274]4.1. Возрастные группы и длина дистанции в беге определяются по году рождения в соответствии с таблицей №1:
Таблица №1.

	Года рождения
	Возраст [лет]
	Дистанция
	Группы Кубка

	
	
	
	Мужские
	Женские

	2020-2018
	6-8
	1км
	М06-08
	Ж06-08

	2017-2016
	9-10
	1км
	М09-10
	Ж09-10

	2015-2012
	11-14
	1км
	М11-14
	Ж11-14

	2011-2008
	15-18
	5км
	М15-18
	Ж15-18

	2007-1987
	19-39
	5км
	М19-39
	Ж19-39

	1986-1977
	40-49
	5км
	М40-49
	Ж40-49

	1976-1967
	50-59
	5км
	М50-59
	Ж50-59

	1966 и старше
	60 и старше
	1км
	М60+
	Ж60+



4.2. В северной ходьбе принять участие могут все желающие в возрасте 18 лет
и старше (М18+, Ж18+) дистанция 5 км. 
               За бег, прыжки и ходьбу на полусогнутых ногах, во время прохождения дистанции, результат участника может быть аннулирован, по решению главного судьи.
Участники должны быть экипированы палками для северной ходьбы, спортивной формой (включая спортивную обувь). в соответствии с правилами вида спорта «спортивный туризм», утверждёнными приказом Минспорта России от 22.04.2021 № 255.
Использование BungyPump и треккинговых палок запрещено.

4.3. Для получения стартового номера необходимо представить справку врача, не более 6-месячной давности, с указанием дистанции, на которую допущен спортсмен (оригинал с копией), и документ, удостоверяющий личность и возраст.

Обязательная регистрация участников на сайте reg.o-time.ru на каждый этап. 
Дети до 6 лет (2020 год и младше), допускаются на трассу только в сопровождении взрослых, без учета времени.
Дети до 16 лет допускаются к участию только с сопровождением взрослых.
Участники моложе 18 лет допускаются к соревнованиям по решению оргкомитета, при обязательном условии предоставления справки от врача о медицинском допуске или заполненную карту ответственности сопровождающим законным представителем (родителем, опекуном).
Каждый участник несет персональную ответственность за своё здоровье.

          4.4.Каждый участник обязан:
· заверить подписью ответственность за свое состояние здоровья и физическую подготовку, согласие на фото и видео съемку;
· соблюдать правила Кубка;
· корректно прикрепить (на ногу) чип электронного хронометража (при наличии) и сдать его на финише; 
· стартовый номер участника должен быть правильно закреплен, а также хорошо виден судьям и камерам на протяжении всей дистанции. 
· Надевать нагрудный номер на голое тело во время Кубка
ЗАПРЕЩЕНО;
· в случае схода с дистанции, сообщить об этом судьям на финише или на дистанции.
За нарушение пунктов Положения 4.4. результат участника может быть анулирован.


V. ПРОГРАММА КУБКА

18:00 – начало регистрации, выдача чипов;
19:00	 - старт участников на дистанции 1000 метров.
          19:20 - старт участников на дистанции 5000 метров.



VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Соревнования личные.
Личный зачет подводится среди участников на всех дистанциях и в дисциплинах, в каждой возрастной группе. 
На каждом этапе участникам присуждаются баллы.
В зачет Кубка идут результаты всех 6 этапов.
Победители и призеры Кубка определяются по наибольшему количеству набранных баллов на каждой дистанции раздельно. 
При равном количестве баллов побеждает участник, который принял участие в большем количестве этапов, при равном количестве этапов - выигрывает старший по возрасту.
Протоколы каждого этапа, после его окончания будут публиковаться в группе ВК https://vk.com/peschanie_dyuni и на сайте reg.o-time.ru.


VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры Кубка награждаются в день проведения последнего этапа Кубка кубками, грамотами, медалями. 
Участникам, принявшим участие во всех этапах, вручаются памятные сувениры.
Организаторы оставляют за собой право не награждать участников, не присутствующих на награждении.


VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 
от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях».

IX. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Заявки на участие в Кубке подаются в электронном виде на сайте reg.o-time.ru. Прием заявок открывается за три дня до старта (в понедельник) и закрывается в 12.00 в день проведения Кубка. 
Для получения стартового номера необходимо представить справку врача, не более 6-месячной давности, с указанием дистанции, на которую допущен спортсмен (оригинал с копией), документ удостоверяющий личность и возраст на первом этапе Кубка.




Данное Положение является официальным вызовом на Кубок.




























Приложение 1 
к Положению о проведении 
Кубка Курортного района Санкт-Петербурга 
по бегу и северной ходьбе «Песчаные дюны - 2026»,
приуроченного к Году единства народов России



Таблица начисления баллов за занятые места 
в абсолютном зачете каждого этапа Кубка:

	место
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	баллы
	300
	297
	295
	294
	293
	292



за каждое следующее место начисляется на один балл меньше.





