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                                                                            ПОЛОЖЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ МЕРОПРИЯТИЯ - 
МНОГОЭТАПНЫЕ ЛЕГКОАТЛЕТИЧЕСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ
«ТЫЩА В МЫТИЩАХ-2026» ПАМЯТИ АЛЕКСАНДРА ТОЛСТЫХ

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Цели и задачи:
- популяризация и развитие легкой атлетики в мире;
- выявление сильнейших спортсменов округа;
- совершенствование спортивного мастерства занимающихся;
- популяризация здорового образа жизни;
- совершенствование и стимулирование деятельности спортивных школ;
- обмен опытом между тренерами и спортсменами.

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся на базе стадиона Торпедо по адресу: г. Мытищи, ул. Коминтерна, вл. 5
Сроки проведения: 27 мая 2026 г., 24 июня 2026 г., 08 июля 2026 г., 26 августа 2026 г., 16 сентября 2026 г.  Начало соревнований в 18:30. 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ
Общее руководство подготовкой и проведением мероприятия осуществляет Рябов Алексей Владимирович.
Непосредственное проведение мероприятия, ответственность за соблюдение правил проведения мероприятия и соответствие квалификации участников настоящему положению возлагается на Главную судейскую коллегию соревнований (далее - ГСК).

4. УЧАСТНИКИ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
       
Регистрация и допуск участников к беговому событию:

1. Индивидуальная электронная регистрация. Регистрация для участия в соревнованиях осуществляется на http://arta-sport.ru.
2. Обязательным приложением к заявке является справка медицинской организации с подписью и печатью врача, в которой должно быть указано, что участники имеют право участвовать в соревнованиях по лёгкой атлетике. Либо участник или его законный представитель должны расписаться за принятие ответственности за своё здоровье. 
3. Электронная регистрация участников на беговое событие завершается в 24:00 за день до дня старта по московскому времени или ранее, если достигнут лимит количества участников.
4. Регистрация в день проведения Мероприятия осуществляется в том случае, если лимит количества участников не был достигнут, и завершается за 30 минут до старта каждой дистанции в день проведения Мероприятия.
5. Всем участникам присваиваются стартовые номера. Участник должен проходить дистанцию под своим номером. 
6. Зарегистрированным считается участник, который подал заявку на участие, произвел оплату участия и получил подтверждение регистрации. Об успешной регистрации участник оповещается письмом на электронный адрес, указанные в процессе регистрации.
7. Признаком допуска участника к беговому событию является выдача ему стартового номера.
8. Для получения стартового номера участник обязан предъявить:
– документ, удостоверяющий личность и возраст;
– оригинал и копию медицинского заключения (подтверждения наличия медицинского заключения), предусмотренного Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 года N 1144н "Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях".
9. Фамилия, имя и отчество (при наличии) участника при регистрации на сайте http://arta-sport.ru должны соответствовать паспортным данным. В противном случае участнику может быть отказано в допуске к беговому событию.
Участник обеспечивается следующими услугами:
– стартовый номер участника;
– индивидуальный хронометраж;
– результат в итоговом протоколе;
– первая медицинская помощь на всём протяжении трассы (при необходимости);
– раздевалки, камера хранения, туалеты.
10. Информация о сроках и месте выдачи стартовых номеров публикуется на сайте http://arta-sport.ru.

Соревнования проводятся поэтапно.
Даты проведения 5 этапов: 
1 этап – 27.05.2026 (код вида спорта 0020001611Я)
2 этап – 24.06.2026 (код вида спорта 0020001611Я) 
3 этап – 08.07.2026 (код вида спорта 0020001611Я)
4 этап – 26.08.2026 (код вида спорта 0020001611Я)
5 этап – 16.09.2026 (код вида спорта 0020001611Я)
 Программа:
= 18:30 - забег на дистанцию 400 м:
- 18:30 – девочки 2019 и младше,
- 18:35 – мальчики 2019 г.р. и младше,
- 18:40 – девочки 2017-2018 г.р.,
- 18:45 – мальчики 2017-2018 г.р.
= 19:10 – забег на дистанцию 1000 м:
- 19:10 - девушки 2014-2016 г.р.,
- 19.20 – девушки 2011-2013, 2008-2010 г.р.,
- 19.30 – юноши 2014-2016 г.р.,
- 19.40 – юноши 2011-2013 г.р.,
- 19:50 - женщины 1987-2007 г.р.,1986-1977, 1976-1967, 1966-1957, 1956 г.р. и 
   старше,
- 20:00 - мужчины 1986-1977, 1976-1967, 1966-1957, 1956 г.р. и старше,
- 20:10 – юноши 2008-2010, мужчины 1987-2007 г.р.
- 20.45 – 21.00 – соревнования среди эстафетных команд (программа определяется на каждый этап).

Для оптимизации забеги могут быть объединены. Слушайте судью на старте. Будьте внимательны.
В целях обеспечения организации и судейства соревнований взимается стартовый взнос. Для оплаты стартового взноса необходимо пройти по ссылке: www.arta-sport.ru

Благотворительный взнос:
[bookmark: _GoBack]- мальчики и девочки 2017 г.р. и моложе – 300 рублей,
- юноши и девушки 2014-2016 г.р. – 500 рублей,
- юноши и девушки 2011-2013 г.р. – 500 рублей,
- юноши и девушки 2008-2010 г.р. – 500 рублей,
- мужчины и женщины 2007-1987 г.р. – 700 рублей,
- мужчины и женщины 1986-1977 г.р. – 700 рублей,
- мужчины и женщины 1976-1967 г.р. – 500 рублей,
- мужчины и женщины 1966 г.р. и старше – 200 рублей,
- эстафетная команда – 1200 руб.
11. Победители в возрастных группах на дистанции 1000 м по итогам прошлого сезона участвуют в 
      этом году на всех этапах без благотворительного взноса:
- Коротченкова Татьяна, 1988
- Жилина Мария, 1985
- Гоманок Ангелина, 1968
- Терентьева Наталья, 1961
- Семёнова Евгения, 2009
- Мирошникова Виктория, 2010
- Григорьева Мария, 2013
- Орлов Иван, 1986
- Антонов Дмитрий, 1982
- Трифонов Алексей, 1974
- Бычков-Закирзянов Юрий, 1964
- Вахрушев Андрей, 2009
- Яковлев Алексей, 2011
- Лукьянов Артём, 2013
Участникам необходимо подтвердить своё участие на конкретном этапе заранее, написав на электронную почту – biathlon74@mail.ru

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Утвержденные протоколы мероприятия ГСК представляет на бумажном и электронном носителях в течение 3 дней после окончания мероприятия.
Ограничения, запреты, дисквалификация.
а) К беговому событию не допускаются участники без стартовых номеров соответствующего бегового события.
б) К беговому событию не допускается (в том числе дисквалифицируется) участник, находящийся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.
в) Медицинский работник, сопровождающий Мероприятие, имеет право не допустить участника до старта либо снять с дистанции на основании визуального осмотра (по согласованию с Главной судьей).
г) Если участник не вышел на старт после установленного положением времени старта в программе события, ему присваивается статус DNS (Did not start) в итоговом протоколе.
д) Если участник не пересек финишный створ (сошел с дистанции), ему присваивается статус DNF (Did not finish) в итоговом протоколе.
е) В случае дисквалификации участника ему присваивается статус DQ (Disqualified) в итоговом протоколе с указанием пункта Положения, требования которого были нарушены.

ж) Участник может быть дисквалифицирован, а его результаты аннулированы как во время бегового события, так и после, по решению Главного судьи, с указанием причины дисквалификации в итоговом протоколе.
з) Причины дисквалификации:
- участник начал забег до официального старта;
- участник преодолел дистанцию не в соответствии с разметкой трассы;
- участник преодолел дистанцию под стартовым номером другого участника;
- участник сократил дистанцию;
- участник преодолел дистанцию без личного стартового номера, полученного при регистрации, или скрыл стартовый номер под одеждой;
- участник преодолел дистанцию, на которую не был зарегистрирован;
- участник использовал для преодоления дистанции подручное средство передвижения (велосипед, самокат, автосредство для передвижения и др.);
- участник преодолел дистанцию более чем с одним номером (номером, присвоенным участнику в стартовом протоколе, и номером другого участника);
- участник передал стартовый номер, присвоенный ему в стартовом протоколе, другому участнику (включая те случаи, когда данный участник бежит с несколькими стартовыми номерами одновременно);
- отсутствие данных о прохождении контрольных точек в предварительном протоколе, размещаемом на http://arta-sport.ru;
- участник преодолел часть дистанции или всю дистанцию с сопровождением лиц, которые не являются участниками бегового события либо не зарегистрированы на данную дистанцию;
- отказ участника предоставить документ, подтверждающий личность и возраст;
- неспортивное или неприличное поведение участника.
и) В случае отсутствия в итоговом протоколе данных о прохождении участником контрольных точек к рассмотрению может быть принята информация, подтверждающая факт присутствия участника на трассе. Решение о рассмотрении указанной информации, а также решение по итогам рассмотрения указанной информации, принимает Главный судья.
Протесты и апелляции:
а) Каждый участник может подать протест относительно результата, содержащегося в опубликованном предварительном протоколе и относительно неспортивного поведения участников Мероприятия.
б) Правила и сроки подачи протеста.
- Протест должен быть адресован Главному судье.
- В протесте должны быть указаны обстоятельства, на которых участник основывает свои требования, и доказательства, подтверждающие эти обстоятельства.
- Протест может быть представлен письменно в день проведения бегового события не позже 30 минут после финиша последнего участника.
При отмене бегового события Организатор вправе предложить участнику принять участие в альтернативном мероприятии; при переносе бегового события Организатор вправе предложить участнику принять участие в беговом событии в иную дату или принять участие в альтернативном мероприятии.
Безопасность и ответственность участников беговых событий:
1. В целях обеспечения безопасности зрителей и участников Мероприятие проводится в соответствии с Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утверждёнными Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 года № 353.
2. Каждый участник обязан самостоятельно следить за своим здоровьем и проходить медицинское обследование на предмет наличия противопоказаний к длительным физическим нагрузкам.
3. Лицам в возрасте старше 65 лет, лицам с хроническими заболеваниями рекомендовано соблюдать рекомендации, определяющие комплекс мероприятий, направленных на создание (поддержание) санитарно-эпидемиологического благополучия населения, утвержденные уполномоченными органами и организациями.
4. Участники Мероприятия при необходимости во время проведения бегового события на всем протяжении трассы обеспечиваются услугами экстренной медицинской помощи, а также услугами медицинского работника в стартово-финишной зоне.
Порядок организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», утвержден приказом Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 года N 1144н.
5. Организаторы Мероприятия не несут ответственности за потерю жизни или получение травмы участником, утрату или повреждение собственности участника, а также за любой физический ущерб участника, произошедшие во время Мероприятия. Указанное положение действует до, во время и после официальных дат проведения беговых событий.

Страхование участников:
1. Организаторы Мероприятия рекомендуют участникам бегового события иметь полис страхования жизни и здоровья участника от несчастных случаев.
2. Добровольное страхование осуществляется на основании договора, заключаемого между страховщиком (выбранной участником страховой организацией) и страхователем (участником).
Фото- и видеосъемка Мероприятия:
1. Организаторы осуществляют фото- и видеосъемку Мероприятия без ограничений.
2. Организаторы оставляют за собой право использовать полученные ими во время Мероприятия материалы по своему усмотрению в рамках уставной деятельности, а также рекламы беговых событий.
Условия изменения и отмены беговых событий:
1. Беговое событие может быть отменено, либо в него могут быть внесены изменения по причине возникновения чрезвычайных, непредвиденных и непредотвратимых обстоятельств, которые нельзя было разумно ожидать, либо избежать или преодолеть, а также находящихся вне контроля Организаторов. 
В частности, к таким обстоятельствам относятся: 
- стихийные бедствия (землетрясение, наводнение, ураган); порывы ветра свыше 15 метров в секунду включительно;
- температура воздуха ниже минус 25 или выше плюс 30 градусов по Цельсию (включительно);
- количество осадков 20 мм и более за 12 часов и менее; события, явления, которые Главное управление МЧС России по субъекту РФ признает экстренными и предупреждает о их возможном наступлении; пожар; массовые заболевания (эпидемии); забастовки; военные действия;
- террористические акты; диверсии; ограничения перевозок; запретительные меры государств; запрет торговых операций, в том числе с отдельными странами, вследствие принятия международных санкций; акты, действия, бездействия органов государственной власти, местного самоуправления;
- принятие органами власти (федеральными или региональными, или органами местного самоуправления или уполномоченными организациями) запретительных (ограничительных) актов, как обязательных к исполнению, так и носящих рекомендательный характер, регулирующих эпидемиологическую обстановку, связанную с распространением (угрозой распространения) инфекции; другие, не зависящие от воли Организаторов обстоятельства.
2. При наступлении или при угрозе наступления вышеуказанных обстоятельств, вследствие чего беговое событие подлежит отмене либо может претерпеть изменения, участники, зарегистрировавшиеся для принятия участия в беговом событии, уведомляются письмом на электронный адрес, указанные в процессе регистрации.

6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ

Соревнования личные. Соревнования проводятся по правилам Международной Ассоциации легкоатлетических федераций. Победители и призеры определяются по результатам каждого этапа по возрастным группам.
Победители и призеры определяются по лучшему результату, показанному на всех этапах соревнований соответственно.
Утвержденные протоколы соревнований ГСК представляет на бумажном и электронном носителях в течение 3 дней после окончания соревнований.
Участники личных соревнований, занявшие на каждом этапе первые, вторые и третьи места в своих возрастных группах, награждаются медалями.
По окончанию сезона составляется рейтинг участников по итогам сезона на дистанции 1000 м среди мужчин и женщин по возрастным группам.       

7. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы, связанные с затратами на предоставление услуги по организации и проведению мероприятия (включая предоставление оборудования и оказание технических услуг, регистрацию участников, осуществлению судейства) осуществляются за счёт стартовых взносов.
Расходы по проезду, размещению и питанию участников осуществляются за счет командирующих организаций.
Расходы, связанные с затратами на приобретение наградной продукции, предоставлением специализированной медицинской помощи, осуществляются за счёт Рябова А.В. и спонсоров мероприятия.

8. ПРОВЕДЕНИЕ ЭСТАФЕТЫ
 (соревнование среди эстафетных команд)

1. Суммарная длина всех этапов эстафет - 1000 м. 
1-й этап “Тыща в Мытищах”: 100м-200м-300м-400м
2-й этап “Тыща в Мытищах”: 200м-200м-200м-400м
3-й этап “Тыща в Мытищах”: 100м-400м-100м-400м
4-й этап “Тыща в Мытищах”: 200м-200м-200м-200м-200м
5-й этап “Тыща в Мытищах”: 100м-200м-300м-400м
1. Команда-победительница каждого этапа получает бонус - 1 сек. Бонусы будут засчитаны (суммированы) в финальном этапе (5 этап) 16 сентября при условии, что состав участников этой команды на всех этапах “Тыщи в Мытищах” не превысит - 6 человек.
1. Каждая команда получит бонус - 0,5 с за участника, полученных на 1, 2, 3 и 4 этапах “Тыщи в Мытищах”, при условии, что он пробежит не только эстафету, но и дистанцию - 1000 метров в личном зачёте.
4.        Финальная эстафета на 5-м этапе “Тыщи в Мытищах” 16 сентября пройдет в режиме гонки преследования с учетом бонусов, полученных на 1, 2, 3 и 4 этапах.
5.        Соревнования проводятся в следующих зачетах: 
- смешанные команды (минимум одна девушка) 
- женские команды.
6. Наличие маек (футболок) одинакового цвета в команде обязательно.
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