
 

 

 

 

 

ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

ПО ТРЕЙЛРАННИНГУ 

ИММЕРСИВНЫЙ ТРЕЙЛ 

 «ЛУКОМОРЬЕ» 

 

1. Цели и задачи 

 

Иммерсивный трейл «Лукоморье» проводится с целью пропаганды здорового 

образа жизни, приобщения населения к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом, развития детского и любительского спорта.  

 

2. Сроки и место проведения  

Соревнования проводятся 6 июня 2026 года на территории Музея-

заповедника Полотняный Завод, Трудовая ул., 2А. 

Геогр. координаты: 54.738336, 35.995427 

Начало соревнований: 11:00 

 

3. Руководство организацией и проведением  

Общее руководство организацией соревнования осуществляет ООО «Лайм 

Бренд» совместно с Министерством Культуры Калужской Области.  

Главный судья соревнований: Толстопятов В.В.  

 

4. Требования к участникам  

К участию в соревнованиях допускаются все желающие, имеющие допуск от 

медицинского работника.  

Возраст участника определяется на 31.12.2026г. 

 

• Забег ОВЗ – 0,5 км для взрослых и детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

• 0,5 км – 2020-2023 г.р. – Забег не соревновательный. Разрешено 

сопровождение детей; 

• 1 км – 2010-2019 г.р; 

• 5 км – 2012 г.р. и старше; 

• 10 км – 2008 г.р. и старше. 
 

Регистрируясь, участник берет на себя полную ответственность за свое 

здоровье и все возможные риски, связанные с участием в забеге, которые 

могут повлечь за собой смерть, травмы, увечья или иные проблемы со 

здоровьем, а также подтверждает своё согласие с Положением соревнований 

и обязуется выполнять указанные в нем обязательства, правила и ограничения. 



Допуск участника к соревнованию и получение участником стартового 

пакета осуществляется при личном предоставлении организаторам 

соревнования: 

 

• копии паспорта или свидетельства о рождении 

• оригинал и копию медицинской справки на имя участника, которая 

должна быть выдана медицинским учреждением и содержать указание 

I или II группы здоровья, штамп организации, подпись и печать врача, 

печать организации с её наименованием, а также дату выдачи. Срок 

действия такой справки — 6 месяцев с даты выдачи. Справка должна 

быть действительна в день мероприятия и может быть оформлена по 

форме из Приложения № 2 к Приказу Минздрава Р Ф № 1144н от 

23.10.2020 г. Срок действия такой справки не может превышать 1 год с 

момента выдачи. 

 

Получение стартового пакета возможно через доверенное лицо.  

Доверенное лицо участника обязано предоставить:  

 

• копию паспорта участника забега;  

• паспорт доверенного лица (человека, получающего стартовый пакет);  

• оригинал и копию медицинской справки на имя участника  

• оригинал доверенности на имя доверенного лица, заполненной в 

свободной форме, с собственноручной подписью участника забега. 

 

5. Программа соревнований  

 

• 9:30 - 11:00 регистрация на забеги, получение стартовых пакетов, 

брифинг 

• 10:40 разминка детей 

• 11:00 старт 500 м 

• 11:10 старт 1 км 

• 11:00-13:30 работа локаций русско-народных забав 

• 11:20 старт участников с ОВЗ 

• 11:45 награждение участников детских соревновательных забегов 

• 12:00 старт на 5 км 

• 12:17 старт на 10 км 

• 13:30 награждение 

• 14:00 лотерея среди участников русских народных забав 

 

 

 

 

 

 

 



6. Дистанции  

 

• 0,5 км  

• 1 км  

• 5 км  

• 10 км 

 

Дистанции 

 

Цена регистрации на 

забег до 28.02 2026 г. 

Цена регистрации на 

забег до 12.04 2026 г. 

Цена регистрации на 

забег до 31.05 2026 г. 

0,5 км  Бесплатно Бесплатно Бесплатно 

1 км  Бесплатно Бесплатно Бесплатно 

5 км  2 000 рублей 2 300 рублей 2 500 рублей 

10 км  2 600 рублей 2 900 рублей 3 100 рублей 

 

Сумма, заплаченная за регистрацию, не возвращается. 

Перерегистрация на месте (смена дистанции на меньшую, корректировка 

личных данных и т.д.)  - 500 рублей. 

 

Льготные категории участников (участие бесплатно или со скидкой): 

• Ветеран боевых действий (при предъявлении удостоверения «Ветерана 

боевых действий» и копии паспорта) – скидка 30%; 

• Участники с инвалидностью (при предъявлении ВТЭК и копии 

паспорта): 

•  1 группа инвалидности – бесплатно; 2 группа инвалидности – скидка 

50%; 3 группа инвалидности – скидка 30 %; 

• Участники в возрасте 70 + лет – бесплатно (при предъявлении копии 

паспорта); 

• Участникам в возрасте от 65 до 69 лет предоставляется скидка 50% (при 

предъявлении копии паспорта); 

• Многодетным семьям предоставляется скидка 30% (при предъявлении 

справки или удостоверения «Многодетной семьи» и копии паспорта 

одного члена семьи). 

 

Для получения промокода по льготным категориям напишите на почту pro-

sport-40@mail.ru с пометкой «ПРОМОКОД» и приложите документ, 

подтверждающий личность и документ, подтверждающий льготу. 

 

При отмене соревнования по независящим от организаторов причинам 



стартовый взнос не возвращается. При переносе соревнования слоты 

действительны на новую дату. Возврат стартового взноса не предусмотрен. 

При регистрации вы можете использовать до 10% бонусов, накопленных в 

личном кабинете на сайте https://проспорт40.рф/. Бонусы не суммируются с 

промокодами. 

В течение 3х рабочих дней после публикации финишных протоколов 

финишерам будут начислены бонусы в размере: 

• 5 км - 250 Б 

• 10 км – 300 Б 

 

8. Заявки на участие 

Заявка на участие в соревнованиях проходит на сайте проспорт40.рф 

Регистрация завершается в 23:59 31.05.2026 или при достижении лимита 

участников. 

 

Ошибку регистрации может исправить администратор портала, обратитесь в 

поддержку pro-sport-40@mail.ru с указанием ФИО и описанием проблемы. 

Если лимит участников не будет достигнут в результате предварительной 

регистрации, то по усмотрению организаторов, может быть открыта 

регистрация в день старта. 

Зарегистрированный участник может самостоятельно и бесплатно 

переоформить регистрацию на третье лицо, не зарегистрированное на 

соревнование или изменить дистанцию при наличии свободных слотов до 

23:59 31.05.2026. 

9. Лимиты участников  

• 0,5 км - лимит 80 человек. 

• 1 км - лимит 300 человек.  

10. Стартовый пакет 

В стартовый пакет входит: стартовый номер, чип электронного хронометража, 

пункты питания, сервис камеры хранения, теплые раздевалки, туалеты, 

фотографии от фотографа ПроСпорт40.  

 

На финише выдается медаль финишера. 

 

 

 



12. Награждение 

Награждаются: 

• Награждаются победители и призеры по возрастным группам на 

дистанции 1 км: 2017-2019г.р., 2013- 2016 г.р., 2010-2012 г.р.  

• Подведение итогов забега на 5 км проводится в абсолютном зачете, в 

возрастной группе 2009-2012 г.р  и 1976 г.р и старше. 

• Подведение итогов забега на 10 км проводится в абсолютном зачете и в 

возрастной группе 1976 г.р и старше. 

Неявка победителя или призера на церемонию награждения оставляет за 

организаторами право распорядиться призами по своему усмотрению. 

13. Дисквалификация и протесты 

Организаторы и судейская коллегия оставляет за собой право 

дисквалифицировать участника: 

• в случае нарушения правил соревнований, если он мешает другим участника 

или иным образом препятствует проведению забега; 

• в случае, если врач Соревнования принял решение о снятии Участника с 

дистанции по состоянию здоровья; 

Все протесты относительно результатов соревнования, нарушений 

прохождения трассы и т.д. подаются в письменной форме главному судье 

соревнований в течение часа, но не позднее начала церемонии награждения. 

14. Финансирование 

Финансирование соревнования осуществляется из средств участников, 

собранных на сайте https://проспорт40.рф и пожертвований спонсоров. 

Расходы по проезду, размещению и питанию несут сами участники. 

15. Информация 

Любые вопросы вы можете задавать в Телеграм канале 

https://t.me/obninskatomrun 

Информацию публикуем в группе ВК- https://vk.com/prosport40 

Там же вы можете посмотреть фото и видео прошлых забегов. Официальные 

хэштеги: #атомныйтрейл и #обнинскбежит 

 

 

 


