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П О Л О Ж Е Н И Е  
о проведении XL легкоатлетического пробега памяти Героя  

Советского Союза Н.И. Каш ина, посвящ енный 75-летию п. Октябрьский

Соревнования по лёгкой атлетике XL легкоатлетический пробег памяти Г ероя 
Советского Союза Н.И. Кашина, посвященный 75-летию п. Октябрьский проводятся 
в соответствии с Календарным планом физкультурных и спортивных мероприятий 
Устьянского муниципального округа на 2026 год, в рамках муниципальной 
программы «Развитие физкультуры и спорта на территории Устьянского 
муниципального округа».

Мероприятие проводится в соответствии с правилами вида спорта «легкая 
атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта РФ от 9 марта 2023 года

Мероприятие проводится с целью:
-  создания условий для организации здорового досуга, совершенствования 

форм постановки массовой физкультурно-спортивной работы и популяризации 
легкой атлетики.

Задачами Мероприятия являются:
-  привлечение широких слоев населения к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом, формирование здорового образа жизни, 
физической и нравственной закалки молодежи;

-  обмен опытом работы в области физической культуры и массового спорта, 
сохранение спортивных традиций.

Соревнования проводятся 6 июня 2026 года в п. Октябрьский.
Регистрация участников и выдача стартовых номеров с 09:30 -  11:00 в фойе 

МБУК «Устьянский Районный Культурный Центр».
Основной старт в 12.00 часов с центральной площади.

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

№ 153.

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ



Старт на дистанцию 200 м, 650 м и 1 км. будут проходить на центральной 
площади.

Подведений итогов, награждение победителей и призеров ориентировочно 
с 14.00 до 15.00 у входной группы М БУ К «Устьинский Районный Культурный 
Центр».

4. ОРГАНИЗАТОРЫ  М ЕРОПРИЯТИЯ
Организатором соревнований является Управление культуры, спорта, туризма 

и молодёжи администрации Устьянского муниципального округа Архангельской 
области.

Общая организация соревнований возлагается на отдел спорта и молодежи 
Управления кулыуры, спорта, туризма и молодежи.

Обеспечение безопасности: Управление культуры, спорта, туризма и молодёжи 
администрации Устьянского муниципального округа и ОМВД России «Устьянский» 
(по согласованию).

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ  И УСЛОВИЯ ДОПУСКА
К участию в физкультурном мероприятии допускаются все желающие, 

имеющие допуск врача. При регистрации в забеге одной категории менее 3 
спортсменов, участники объединяются в одну категорию с младшей группой.

Основные дистанции и группы:
- 21 км - мужчины 18-39 лет; мужчины 40-49 лет;

- мужчины -  ветераны 50-59 лет;
- мужчины -  ветераны 60 лет и старше;

- 21 км - женщины 18-39 лет; 40 лет и старше;
-1 0  км - мужчины 18-39 лет; мужчины 40-49 лет;

- мужчины -  ветераны 50-59 лет;
- мужчины -  ветераны 60 лет и старше;

-10  км - женщины 18-39 лет; 40-49 лет;
- женщины -  ветераны 50-59 лет;
- женщины -  ветераны 60 лет и старше.

- 5 км - юноши 14-15 лет, девушки 14-15 лет;
- юноши 16-17 лет, девушки 16-17 лет;
- женщины 18-39 лет; 40-49 лет;
- женщины -  ветераны 50 лет и старше.

- 2,5 км - паралимпийцы мужчины (в том числе участники и ветераны 
Специальной Военной Операции); - паралимпийцы женщины.

Ш кольные группы:
- 1 км -  мальчики 11-12 лет; - 2,5 км - 13-14 лет;
- 1 км -  девочки 11-12 лет; - 2,5 км - 13-14 лет;
- 650 м -  мальчики 7-8 лет; 9-10 лет;
- 650 м -  девочки 7-8 лет; 9-10 лет;
- 200 м -  мальчики и девочки дошкольного возраста до 7 лет.



6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство проведением соревнований возлагается на Отдел спорта и 

молодежи Управления культуры, спорта, туризма и молодежи администрации 
Устьянского муниципального округа -  Руководитель отдела спорта и молодёжи 
Кулакова Е.В. 8-921-083-52-44.

Главный судья соревнований -  Байдаков Александр Иванович (детские забеги), 
Мокосеев Вадим Юрьевич (взрослые забеги).

Программа соревнований:
- 09.30 -11.00. -  регистрация участников (строго до 11.00 часов)
- 12.00 - старт на дистанции 21 км, 10 км, 5 км, 2,5 км;
- 12.10 - старт на дистанцию 200 м (дошкольники до 7 лет);
- 12.30 - старт на дистанцию 650 м (7-8 лет; 9-10 лет);
- 13.00 - старт на дистанцию 1 км, 2,5 км (11-12 лет; 13-14 лет). Старт общий.
- 14.00 - 15.00 - подведение итогов, награждение победителей и призеров.

7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры в каждой возрастной группе на основных дисциплинах 

21 км (женщины) и 21 км (мужчины); 10 км (женщины) и 10 км (мужчины) 
награждаются грамотами, медалями и денежными призами.

Победители в абсолютном зачете на дистанции 21 км у женщин и 21 км у 
мужчин награждаются грамотами, статуэтками и специальными призами.

За установление рекорда трассы на дистанции 21 км у мужчин устанавливается 
дополнительное денежное вознаграждение.

Победители в номинации «Самый опытный спортсмен» на дистанции 21 км у 
женщин и 21 км у мужчин награждаются грамотами и статуэтками.

Победители и призеры на дистанции:
10 км -  мужчины 18-39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, 60 лет и старше;
10 км -  женщины 18-39 лет, 40-49 лет, 50-59 лет, 60 лет и старше награждаются 
грамотами, медалями и денежными призами;
5 км - юноши и девушки 14-15 лет, 16-17 лет; 5 км женщины 18-39 лет, 40-49 лет, 
50 лет и старше; 2,5 км - паралимпийцы (мужчины и женщины, в том числе 
участники и ветераны Специальной Военной Операции) награждаются грамотами и 
медалями; 1 км - мальчики и девочки 11-12 лет, 2,5 км -  мальчики и девочки 13-14 
лет; 650 м - мальчики и девочки 7-8 лет, 9-10 лет; 200 м - мальчики и девочки 
дошкольного возраста до 7 лет награждаются грамотами и медалями.

Все участники по окончании забега награждаются «медалью финишера». 
Отчет главной судейской коллегии, итоговые протоколы и 

информационный отчет направляются в Отдел спорта и молодёжи в течение 7 
календарных дней со дня окончания соревнований.



8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников (соревнования проводятся без зрителей) 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 
353, а также требованиям правил вида спорта. При этом организатор соревнований:

- уведомляет ОМВД России «Устьянский» о месте, дате и сроке проведения 
соревнований в срок до тридцати календарных дней до дня начала проведения таких 
соревнований и незамедлительно сообщает об изменении указанной информации;

- организовывает взаимодействие с ОМВД России «Устьянский», с 
администрацией Устьянского муниципального округа в решении вопросов 
обеспечения общественного порядка и общественной безопасности при проведении 
соревнований;

Организатор совместно с собственником спортивного объекта:
- разрабатывает и утверждает план безопасности мероприятия в срок не 

позднее 10 дней до начала соревнований. План разрабатывается совместно с 
собственником (пользователем) объекта спорта по согласованию с 
территориальными органами Министерства внутренних дел Российской Федерации 
на районном уровне в соответствии с типовым планом мероприятий и с учетом 
положения (регламента) о соревнованиях;

- при проведении соревнований вне объектов спорта разрабатывает схему 
расположения эвакуационных знаков безопасности, схему расположения 
медицинских пунктов, схему расположения помещений или специально 
подготовленных мест для хранения предметов, запрещенных для проноса (данные 
схемы должны быть у собственника (пользователя) объекта спорта);

- утверждает акт о готовности места проведения соревнований за 15 суток до 
их начала;

- производит не позднее чем за 15 суток до начала соревнований совместно с 
собственником (пользователем) объекта спорта осмотр места проведения 
соревнований, подготавливает и утверждает соответствующий акт в срок не позднее 
начала пропуска зрителей на соревнования;

- принимает меры по соблюдению правил противопожарного режима;
- информирует участников соревнований о необходимости соблюдения Правил 

поведения совместно с собственником (пользователем) объекта спорта;
- приостанавливает соревнования до устранения нарушений положения 

(регламента) о соревнованиях, групповых нарушений общественного порядка в 
местах проведения соревнований либо угрозы для жизни и здоровья граждан;

- прекращает соревнования, если нарушения, указанные в предыдущем пункте, 
не устранены, а также при наличии информации о возможности совершения 
террористического акта;

- информирует и участников соревнования о прекращении соревнований и о 
порядке действий в случае угрозы возникновения или при возникновении



чрезвычайной ситуации, организовывает их эвакуацию в случае угрозы 
возникновения и при возникновении чрезвычайной ситуации;

- ограничивает вход на территорию объекта лиц, не связанных с обеспечением 
соревновательного процесса;

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 года 
№ 1144Н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 
лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 
подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 
включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 
выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно­
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских 
заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях».

Обеспечение медицинской помощи участников соревнований осуществляется 
по договору с медицинской организацией, либо лицом, имеющим лицензию на 
осуществление медицинской деятельности.

9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Проезд, питание, размещение участников - за счет командирующих 

организаций. Награждение, оплата судейской бригады и прочие организационные 
расходы - за счет средств Управления кулыуры, спорта, туризма и молодежи 
администрации Устьянского муниципального округа в рамках программы «Развитие 
физкультуры и спорта на территории Устьянского муниципального округа» и 
спонсоров соревнований.

При регистрации на основные дистанции: 21 км для мужчин и женщин с 
участников пробега будет взиматься стартовый взнос в размере 1000 рублей; 10 
км для мужчин и женщин - 700 рублей; 5 км для мужчин и женщин в размере 
500 рублей.

Денежные средства от стартовых взносов будут направлены на призовой фонд 
пробега.

10. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ

Предварительную заявку на участие в соревнованиях можно направить в 
отдел спорта и молодежи администрации Устьянского муниципального округа: 
- по электронной почте: ystsport@mail.ru, либо по телефону (8-818-55)5-12-43. 
Для участников пробега на дистанции 21 км и 10 км (мужчины/женщины) 
необходимо пройти ОНЛАЙН регистрацию https://www.zareg.me/1057 до 12:00 
4 июня 2026 года.

Заявки, заверенные медицинским работником и печатью медицинского 
учреждения, а также документы, подтверждающие личность участника: паспорт, 
предоставляются непосредственно в день соревнований.

mailto:ystsport@mail.ru
https://www.zareg.me/1057


Именные заявки, страховые свидетельства, медицинские справки, заверенные 
врачом - предоставляются в судейскую коллегию непосредственно перед началом 
соревнований (форма заявки -  ПРИЛОЖЕНИЕ №1).

Для детей школьного и дошкольного возраста необходимо предоставить в 
судейскую коллегию согласие родителей об участии в соревнованиях (форма 
согласия - ПРИЛОЖЕНИЕ №2).

Телефоны для справок:
8 818 55 5-12-43 - отдел спорта и молодежи;
8-921-083-52-44 - руководитель отдела спорта и молодежи -  Кулакова Екатерина 
Викторовна

*Данное Положение является официальным 
приглашением на пробег



ПРИЛОЖЕНИЕ №1

ЗАЯВКА

на участие в X L легкоатлетическом пробеге памяти  
Героя Советского Союза Н.И. Каш ина

от команды___________________________________________________________________

п. Октябрьский__________________________________________________6 июня 2026 года

№
п/п Фамилия Имя Отчество

Номер
игрока

Дата
рождения

(полностью)
Виза врача

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Всего к соревнованиям допущено _ _ _ _ _  чел.
Врач  /_________________/

Дата «____» _________________ 2026 г.

Представитель команды

Дата «____» _________________ 2026 г.

/ /



ПРИЛОЖЕНИЕ №2 

Согласие родителей на участие ребенка в соревнованиях

(Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью)
родитель / законный
представитель______
(нужное подчеркнуть) (ФИО участника полностью)

(далее - «участник»), 
адресу:___________

года рождения, зарегистрированный по

даю согласие на участие моего ребенка (опекаемого) в возрасте до 18 лет включительно в 
XL легкоатлетическом пробеге памяти Героя Советского Союза Н.И. Кашина, который 
состоится 6 июня 2026 года в п. Октябрьский и при этом четко отдаю себе отчет в 
следующем:

1. Я принимаю всю ответственность за любую травму, полученную моим ребёнком в ходе 
соревнований. Осознаю все риски, связанные с возможными травмами и увечьями в 
результате правомерного применения разрешённой правилами соревнований техникой. В 
случае травм и несчастных случаев претензий к организаторам соревнований и 
тренерскому составу иметь не буду.
2. В случае если во время соревнований с моим ребёнком произойдёт несчастный случай, 
прошу сообщить об этом по телефону________________________ .
3. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное моим 
ребёнком на месте проведения соревнований, и в случае его утери не имею право требовать 
компенсации.
4. Я обязуюсь, что мой ребенок будет следовать всем требованиям организаторов 
соревнований, связанным с вопросами безопасности.
5. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, 
предоставленной моему ребенку (опекаемому) организаторами соревнований.
6. Я согласен с тем, что выступление моего ребенка (опекаемого) и интервью с ним и / или 
со мной может быть записано и показано в средствах массовой информации, а также 
записано и показано в целях рекламы без ограничений по времени и формату и без 
компенсации в отношении этих материалов.

/ /
(подпись) (ФИО родителя / законного представителя)

« » 2026 г.

* Согласие оформляется родителем или законным представителем участника, который не 
достиг 18-летнего возраста


