ПОЛОЖЕНИЕ
 о проведении соревнований по бегу
"Drive Effort Backyard Ultra Trail"
"DEBUT"

 г. Абакан                                                                                    ред. 15  января 2026 г.

 1. Цели и задачи


Соревнования по бегу «DEBUT» (далее Соревнование).

 Соревнование проводится с целью:
· пропаганды здорового образа жизни;
· дальнейшего развития физической культуры и спорта в Республике Хакасия и Юге Красноярского края;
· привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом, направленным на укрепление здоровья, профилактики вредных привычек и правонарушений;
· привлечения детей и молодежи к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
· популяризации и пропаганды бега, как наиболее доступной формы укрепления здоровья и физического развития;
· совершенствования форм организации массовой физкультурно-оздоровительной работы;
· повышения спортивного мастерства спортсменов;
· укрепление спортивных связей поколений.

2. Организаторы мероприятия
 Общее руководство по подготовке и проведению Соревнований осуществляет команда бегового клуба «#НеПешком» и «БеговыеГаллюцинации».
Контакты Организатора: https://vk.com/sveta_nepeshkom, e-mail: unagi.07@mail.ru, телефон: 8-902-996-69-96 Овчинникова Светлана Викторовна.
Организатор отвечает за:
· информационное обеспечение участников;
· подготовку места проведения соревнования;
· допуск к участию;
· судейство;
· разработку трассы;
· взаимодействие с партнерами;
· рассмотрение официальных обращений, протестов и спорных вопросов;
· награждение участников.
  
3. Место и время проведения мероприятия

Соревнование проводится в городе Минусинск c 12 июня 2026 года. Старт забега в 09:00.
Трасса забега на 6706 м кольцевая, старт и финиш находится на территории магазина шиномонтажных материалов и автохимии «Автобаланс», расположенного по адресу: Красноярский край, г. Минусинск, Текстильный проезд, 24. Координаты места старта и финиша: 53.698405, 91.654984
  
4. Дистанция и правила Соревнования
 
Ультрамарафон на выбывание «Drive Effort Backyard Ultra Trail» проводится в соответствии с правилами BACKYARD ULTRA.
· Длина круга – 6706 метров. Покрытие - грунт.
· Все участники последовательно преодолевают трассу длиной 6706 м менее чем за час. После завершения очередного круга, оставшееся время до конца часа участник использует для отдыха и восстановления.
· Старт нового круга – каждый час.
· Участники должны находиться в стартовом коридоре в начале каждого часа. За 3 минуты, за 2 минуты и за 1 минуту до очередного старта даются предупредительные сигналы. 
· Спортсмены должны всегда стартовать при звуке колокола, начать движение и покинуть стартовый коридор. Не разрешается участнику начинать круг в течение 60 секунд и позже после колокола.  Все участники стартуют одновременно.  После старта спортсмен может остановиться, чтобы завязать шнурки, или может нести еду с собой и есть её по пути. Он может надеть одежду, которую несёт с собой, но если он снимает одежду - он должен её нести.
· Не разрешено получать какую-либо помощь после звука колокола до завершения круга. Если у вас есть предмет с собой, когда звонит колокол, вы должны нести его до завершения круга. Команда поддержки может располагаться и помогать только в стартовом городке на специально отведенном месте.
· Если участник не успел выйти на старт нового круга (по любой причине) – он выбывает из гонки.

  · Участник не может покидать трассу круга (за исключением посещения туалета). Если вы покидаете круг и возвращаетесь в лагерь — вы дисквалифицированы. 
· Не допускается присутствие посторонних людей на маршруте, включая уже выбывших участников.
· Участники могут помогать друг другу во время круга, включая обмен снаряжением.
 · Не допускается использование вспомогательных средств, включая треккинговые палки.
· Гонка считается завершенной в двух случаях: если единственный участник пробежал и финишировал последний круг, или если никто не вышел на старт нового круга.
· Победителем считается последний участник соревнований, который вышел на старт и финишировал круг. Все остальные участники считаются не финишировавшими.
· Если в соревновании осталось более 1 участника и никто не выходит на очередной круг – победителей нет.
· В период с 20:00 до 07:00 на маршруте необходимо использовать налобный фонарь.
· Ответственность за питание на трассе и в зоне старта/финиша лежит на самих участниках.
Точная длина дистанции может несущественно отличаться от ориентировочной в большую или меньшую сторону. В случае возникновения чрезвычайной ситуации, непредвиденных погодных или иных ситуаций организатор оставляет за собой право изменить в любой момент, вплоть до момента проведения забега, дистанции в большую или меньшую сторону, включая изменение количества и места расположения пунктов питания, а также контрольного времени. При внесении данных изменений организаторы обязуются сообщить ее участникам посредством одного или нескольких доступных информационных каналов: на https://vk.com/sveta_nepeshkom , в социальных сетях, на брифинге, на старте или иным доступным способом.
 
Организаторы оставляют за собой право дисквалифицировать участника в случае нарушения им правил Соревнования. Нарушения, за которыми следует дисквалификация участника:
· Участник сократил дистанцию;
· Участник получал стороннюю помощь на круге;
· Участник использовал индивидуальное сопровождение;
· Участник бежал под зарегистрированным номером другого участника;
· Участник использовал вспомогательное средство для передвижения (треккинговые палки, палка, велосипед, самокат, авто средство для передвижения и др.);
· Участник начал забег до официального старта;
· Участник не находился в стартовой зоне в момент объявления старта;
· Участник не достиг зоны старта/финиша за отведенный час;
· Участник проигнорировал решение Организаторов о снятии с дистанции (грубые нарушения правил). В целях охраны здоровья участника, Организаторы имеют право запретить продолжить Соревнование.
 
Организаторам и участникам соревнований запрещается оказывать противоправное влияние на результаты соревнований, участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
                       5. Требования к участникам и условия их допуска

Право участия в Соревновании имеют граждане Российской Федерации и иностранных государств, прошедшие регистрацию и оплатившие ее стоимость.  К участию в соревнованиях по бегу на дистанции 6706 м допускаются участники в возрасте 18 лет и старше. Возраст участников определяется на момент проведения забега. Распределение участников соревнования по возрастным группам не производится.
Для получения стартового пакета участник должен предоставить следующие документы:
· документ подтверждающий личность для уточнения правильности регистрации и сверки медицинской справки;
· оригинал и копию медицинской справки на имя участника, которая должна быть выдана медицинским учреждением и содержать: штамп организации, подпись и печать врача, печать организации с ее наименованием, а также дату выдачи. Справка должна быть действительна в день забега и оформлена по форме из Приложения № 2 к Приказу Минздрава РФ № 1144н от 23.10.2020 г. Срок действия справки не может превышать 1 год с момента выдачи. Принимаются также справки, подтверждающие наличие у участника 1 или 2 группы здоровья. Срок действия такой справки – 6 месяцев с даты выдачи.
Копия справки остается у организаторов. В случае отсутствия копии организатор вправе забрать оригинал, в таком случае оригинал справки участнику не возвращается. Копия справки принимается только при предъявлении оригинала справки.
Без справки стартовый пакет не выдается, деньги за стартовый взнос не возвращаются.
Нагрудный номер должен быть прикреплен спереди на груди или поясе, к внешнему слою спортивной одежды каждого участника и быть хорошо читаемым. В случае утери/порчи номера или расположения в другом месте, результат в итоговом протоколе может быть недоступен.
Регистрируясь, участник берет на себя полную ответственность за свое здоровье и все возможные риски, связанные с участием в забеге, которые могут повлечь за собой травмы, увечья или иные проблемы со здоровьем, а также подтверждает своё согласие с настоящим Положением и обязуется выполнять указанные в нем обязательства, правила и ограничения.
Для каждого участника важно осознать потенциальные физические и психические факторы риска, а также стрессы, которые могут возникнуть в результате участия в этом Соревновании. Во время Соревнования участники могут подвергаться воздействию высоких температур и холода. Участие в Соревновании может вызывать гипотермию, гипертермию, обезвоживание, гипогликемию, гипонатриемию, дезориентацию, психическое и физическое истощение. Все участники должны иметь полное представление о рисках, связанных с участием в Соревновании, и принять эти риски на себя. Отправляя заявку на участие в Соревновании, участники гарантируют, что осведомлены о состоянии своего здоровья, пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических навыков. Отправляя заявку на участие, участники подтверждают, что снимают с организаторов любую уголовную и/или гражданскую ответственность в случае смерти, причинения ущерба здоровью, телесных повреждений, материального ущерба, полученных ими во время участия в Соревновании.
Все участники осознают, что маршрут проходит в отдаленном районе, признают, что при несчастном случае срочная эвакуация может занять длительный период времени. Организатор делает все возможное, чтобы обеспечить безопасность маршрута, но в конечном итоге участник должен рассчитывать на собственные навыки и силы. Если Вы чувствуете недомогание, откажитесь от участия в Соревновании. Если участник использует лекарственные, болеутоляющие или противовоспалительные средства на дистанции, он берет на себя ответственность за их использование. В случае неблагоприятных погодных условий (густой туман, снег, ливень или гроза) Организаторы оставляют за собой право вносить изменения на маршруте в последнюю минуту, даже во время Соревнования, чтобы исключить потенциальные опасности или условия, которые могут вызвать трудности для участников. Организаторы обязуются информировать участников о любых изменениях. Организаторы оставляют за собой право приостановить или отменить Соревнование, если погодные условия таковы, что они ставят участников и сотрудников в опасные условия. В случае получения участником травмы, не позволяющей продолжить движение, он незамедлительно должен сообщить Организаторам о случившемся.

6. Обязательное снаряжение
 
· Ветрозащитная куртка;
· Спасодеяло;
· Налобный фонарь;
· Одежда на холод.
 
 
7. Заявки на участие и стоимость
 Заявки по установленной форме подаются в исполнительную дирекцию соревнования через интернет ресурс Toplist.run
Регистрация проходит с  17 сентября 2025 г. по  10 июня 2026 г. на сайте Toplist.run 
Затем 12 июня на месте выдачи стартовых пакетов при наличии свободных слотов.
Заявки на участие в соревновании поданные на сайте в режиме онлайн, принимаются и обрабатываются только после оплаты регистрационного взноса. Регистрация может быть закрыта ранее в случае достижения максимального числа участников. Максимальное кол-во участников 75.
В командном зачете могут участвовать мужчина и женщина объединенные в одну команду. Для участия необходимо отправить организатору название команды, а также фамилии, имена и отчества участников.
Регистрация считается завершенной только после получения командой официального подтверждения от организаторов!
Стоимость регистрации на Соревнования имеет сценарий изменения цены слота по дате:
 – 4500 рублей до 14.12.2025 года.
 – 5500 рублей с 15.12.2025 года. 
 – 6500 рублей с 01.04.2026 года.
 
В случае отмены проведения соревнований по независящим от организаторов обстоятельствам регистрационный взнос не возвращается, но переносится на другие соревнования.
При невозможности участия регистрационный взнос не возвращается. 
Добровольная регистрация и последующее участие в Соревновании свидетельствует о согласии с настоящими Правилами и любыми последующими изменениями в них. Заявка участника может быть аннулирована при предоставлении ложных или неверных сведений. Денежные средства в этом случае не возвращаются.
Скидки и акции: 
Зарегистрировавшийся участник получает скидку 25% на регистрацию ребенка в детском забеге (для получения скидки необходимо написать организаторам).
При регистрации в командном зачете второй участник команды получает скидку 8% на регистрацию, а так же эта команда получает возможность зарегистрировать одного ребенка со скидкой 45%, остальных - со скидкой 25% (промокоды будут высланы личным сообщением после обращения к организаторам).
 

8. Награждение

Все участники Соревнования награждаются медалями.
Победитель соревнований награждается денежным призом и сертификатами от партнеров мероприятия.
Команда пробежавшая в сумме большее количество кругов побеждает в командном зачете, и награждается памятными призами и сертификатом от партнера. 

 9. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Все участники забега лично ответственны за свою безопасность и здоровье.
Все участники должны иметь полное представление о рисках, связанных с участием в забеге и принять эти риски на себя. Оплатой участия участник гарантирует, что осведомлен о состоянии своего здоровья, пределах собственных физических возможностей и уровне своих технических навыков, а также подтверждает, что снимает с организаторов мероприятия любую гражданскую ответственность в случае телесных повреждений, травмах, увечьях и иные расстройствах здоровья, или материального ущерба, полученных им во время забега.
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
 
10. Передача слота и перерегистрация участия
 
Если вы успешно зарегистрировались, но хотите переоформить свою регистрацию на другое лицо, это можно сделать до 01 июня 2025 г. включительно, отправив заявку на почту unagi.07@mail.ru  с темой «Передача слота». В заявке указать свои ФИО, дату рождения, далее текст: прошу переоформить свое участие в «DEBUT» на следующего человека: ФИО, дата рождения, контактный номер телефона, электронная почта.
Услуга по переоформлению регистрации платная - 500 руб.
  
11. Условия финансирования
  
Расходы, связанные с командированием спортсменов (проезд, питание и проживание), несут командирующие организации и/или сами участники.
Расходы, связанные с организацией и проведением соревнования, покрываются стартовыми взносами участников и спонсорской помощью спонсоров и партнеров.
 

12. Охрана окружающей среды
На трассе Соревнования запрещается выбрасывать мусор и причинять любой вред окружающей среде. Весь мусор оставляется в зоне старта/финиша в специально отведенных для этого местах. Организаторы Соревнования обязуются очистить зону стартового-финишного городка от мусора и снять разметку на дистанции.
13. Форс-мажор
  При отмене Соревнования по причине возникновения чрезвычайных, непредвиденных и непредотвратимых обстоятельств, которые нельзя было разумно ожидать, либо избежать или преодолеть, а также события, находящихся вне контроля Организатора, плата за участие не возвращается, но переносится на другое мероприятие.
К форс-мажорным обстоятельствам относятся: стихийные бедствия, землетрясение, сель, оползень, обвал, лимнологическая катастрофа, пожар, опасные метеорологические условия, сильный ветер (максимальная скорость ветра в порывах не менее 25 м/с), шквал, ураганный ветер, очень сильный дождь (Количество осадков не менее 50 мм за период не более 12 часов или не менее 30 мм за период не более 1 час.), крупный град, сильная жара, чрезвычайная пожарная 6 опасность, сильный туман, иные обстоятельства, события, явления, которые Главное управление МЧС России по субъекту РФ признает экстренными и предупреждает о их возможном наступлении; пожар; массовые заболевания (эпидемии) забастовки; военные действия; террористические акты; диверсии; ограничения перевозок; запретительные меры государств; запрет торговых операций, в том числе с отдельными странами, вследствие принятия международных санкций; акты, действия, бездействия органов государственной власти, местного самоуправления; другие, не зависящие от воли Организаторов обстоятельства. При наступлении или при угрозе наступления вышеуказанных обстоятельств, вследствие чего Соревнование подлежит отмене, участники, зарегистрировавшиеся для принятия участия, уведомляются письмом на электронный адрес, указанные в процессе регистрации. Окончательное решение об отмене, приостановке, переносе времени старта и возобновлении Соревнования при наступлении форс-мажорных обстоятельств принимает Организатор Соревнования.
 
14. Фото и видео съемка. Персональные данные
 
Организатор вправе осуществлять фото- и видеосъемку. Участник согласен с использованием Организатором имени, портретов, фотографий или других аудио-, видео-, фотоматериалов, полученных в результате проведения Соревнований, предоставленных самим участником или полученных из общедоступных источников, для рекламной деятельности, в иных целях, с учетом ограничений, установленных нормативными правовыми актами, без ограничения сроков и мест использования данных материалов.
Организатор вправе редактировать указанные материалы и передавать их третьим лицам. 
Участник несет ответственность за предоставление полных и достоверных данных о себе, при этом Организатор гарантирует конфиденциальность предоставляемых данных и неразглашение этой информации третьим лицам, за исключением случаев, предусмотренных законом и настоящим Положением. 
Во исполнение ч. 1 ст. 9 Федерального закона от 27.07.2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных» участник, заполняя регистрационную форму для участия в Фестивале и присоединяясь к настоящему Положению, дает свое согласие на обработку своих персональных данных Организатору. Под обработкой персональных данных понимается любое действие (операция) или совокупность действий (операций), совершаемых с использованием средств автоматизации или без использования таких средств с персональными данными, включая сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу (распространение, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение персональных данных.
Согласие на обработку персональных данных может быть отозвано Участником посредством направления Организатору на электронную почту unagi.07@mail.ru  письменного заявления в произвольной форме об отзыве согласия на обработку персональных данных.
 
15.  Общение Участников
 
Для общения участников мы создали телеграм-канал:
https://t.me/+qjHKGQBIPpI4NTdi
 
 Данное положение является основанием, вызовом для командирования спортсменов и тренеров на соревнование.

 16.  Детские забеги

Детский забег пройдёт 12 июня 2026 г, в первый соревновательный день DEBUT (Drive Effort Backyard Ultra Trail). Принять в нём участие могут дети от 5 до 17 лет включительно. 
Возраст ребенка учитывается по году рождения на момент проведения мероприятия. 
В зависимости от возраста участники пробегут дистанции 500, 600, 700, 3000 и 6700 метров. 
Как зарегистрироваться:
Регистрация на Детский забег в рамках DEBUT (Drive Effort Backyard Ultra Trail) пройдёт до 10 июня 2025 года. Затем 12 июня на месте выдачи стартовых пакетов при наличии свободных слотов. Регистрация закроется раньше, если закончатся слоты. 
Чтобы получить пакет участника, необходимо предъявить:
*согласие от родителей (законных представителей) на участие ребёнка в забеге (заполняется у организаторов) 

*копию свидетельства о рождении ребёнка
*удостоверение личности и личное присутствие одного из родителей или законного представителя.

Отменить оплаченную регистрацию и вернуть деньги нельзя.
Стоимость 500, 600 и 700 м - 990 руб.
Стоимость круга 6700 м и 3000 м - 1990 руб.

Расписание детских забегов:
09:30 — Забег на 6700 м для девочек и мальчиков в возрасте 16-17 лет
11:15 — Забег на 3000 м для девочек и мальчиков в возрасте 14-15 лет
13:10 — Забег на 500 м для девочек и мальчиков в возрасте 5-7 лет
13:30 — Забег на 600 м для девочек и мальчиков в возрасте 8-10 лет
14:10 — Забег на 700 м для девочек и мальчиков в возрасте 11-13 лет
