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1 143 Przybyła Adrian Iława Run Goku Team 1991 M30 1 03:31 17 30:08 35:20 01:07:55 01:14:26 01:14:27 1

2 221 Błaut Damian Ostróda KP PSP Ostróda 1995 M30 2 Najlepszy
Ostródzianin 1 03:32 17 31:00 36:11 01:08:02 01:14:33 01:14:33 2

3 99 Krynicki Maciej Starogard Gdański 1989 M30 3 03:51 15.5 34:12 39:58 01:15:32 01:21:28 01:21:30 3

4 20 Chmielewski Krzysztof Kajkowo 1979 M40 1 Najlepszy
Ostródzianin 2 03:53 15.4 34:56 41:03 01:16:37 01:22:10 01:22:11 4

5 46 Felka Szymon Ostróda Ostróda Runners 1986 M40 2 Najlepszy
Ostródzianin 3 03:55 15.4 34:35 40:38 01:16:24 01:22:16 01:22:18 5

6 83 Konecki Marcin Olsztyn TM Iron Team 1990 M30 4 Najlepszy
Ostródzianin 4 03:55 15.4 34:46 40:40 01:16:24 01:22:20 01:22:23 6

7 129 Nojman Rafał Dobre Miasto 1984 M40 3 03:56 15.2 35:27 41:26 01:16:36 01:23:20 01:23:20 7
8 84 Kopiczko Sandra Ostróda TriToSfera 1997 K20 1 03:57 15.1 35:04 41:08 01:17:04 01:23:33 01:23:35 1
9 104 Kwiasowski Radosław Morąg 1979 M40 4 04:00 15.1 35:12 41:19 01:17:43 01:24:03 01:24:06 8

10 42 Dymek Adrian Ostróda Najmowicz Triathlon 1989 M30 5 Najlepszy
Ostródzianin 5 04:03 14.8 35:27 41:41 01:19:08 01:25:15 01:25:18 9

11 75 Kiczor Damian Olsztyn Najmowicz Triathlon 1985 M40 5 04:02 14.8 35:27 41:40 01:19:08 01:25:15 01:25:18 10
12 139 Plewka Michał Warszawa 1986 M40 6 04:04 14.7 34:57 41:19 01:19:47 01:25:53 01:25:54 11
13 222 Kurp Marcin Dobre Miasto 1983 M40 7 04:09 14.5 36:17 42:46 01:21:17 01:27:24 01:27:27 12
14 190 Wdowiak Wojciech Olsztyn 1973 M50 1 04:09 14.5 36:32 42:59 01:21:17 01:27:32 01:27:32 13

15 44 Ewertowski Damian Kajkowo 1995 M30 6 Najlepszy
Ostródzianin 6 04:09 14.5 36:31 42:53 01:21:17 01:27:30 01:27:32 14

16 160 Schmidt Robert Ostróda Ostróda Runners 1970 M50 2 Najlepszy
Ostródzianin 7 04:13 14.2 37:04 43:30 01:22:45 01:29:01 01:29:04 15

17 144 Przybyła Agnieszka Iława Run Goku Team 1994 K30 1 04:23 13.7 34:29 40:52 01:24:17 01:32:16 01:32:17 2
18 152 Rosloniec Tomasz Ostróda 1986 M40 8 04:22 13.7 37:49 44:34 01:25:31 01:32:18 01:32:20 16
19 81 Komarytskyi Ievgen Olsztyn 1985 M40 9 04:24 13.7 38:48 45:42 01:26:08 01:32:36 01:32:40 17
20 158 Satkiewicz Piotr Pasłęk 1993 M30 7 04:25 13.6 37:55 44:57 01:26:35 01:33:12 01:33:16 18
21 73 Karolewski Krzysztof Olsztyn RS Marathon Team 1982 M40 10 04:27 13.5 38:47 45:42 01:26:39 01:33:37 01:33:41 19

22 184 Tyszer Mariusz Ostroda -- 1988 M30 8 Najlepszy
Ostródzianin 8 04:27 13.5 39:25 46:12 01:27:25 01:33:47 01:33:52 20

23 86 Korwiel Rafał Ostróda Ostróda Runners 1984 M40 11 Najlepszy
Ostródzianin 9 04:28 13.5 39:07 45:59 01:27:19 01:34:02 01:34:06 21

24 227 Barbosa De Souza Fabriciano Iława parkrun Mały Jeziorak Iława 1994 M30 9 04:27 13.4 37:17 44:02 01:27:04 01:34:06 01:34:12 22

25 29 Danelska Monika Ostróda Ostróda Runners 1984 K40 1 Najlepsza
Ostródzianka 1 04:29 13.4 39:19 46:13 01:27:22 01:34:13 01:34:15 3

26 201 Wronka Norbert Tabórz 1972 M50 3 04:30 13.4 38:12 45:08 01:27:26 01:34:33 01:34:36 23
27 89 Kościk Jakub Wsrszawa 1985 M40 12 04:31 13.2 40:00 46:48 01:28:42 01:35:29 01:35:34 24
28 125 Mitkowski Daniel Olsztyn AKM OLSZTYN 1975 M50 4 04:34 13.2 39:51 46:44 01:29:01 01:36:08 01:36:12 25
29 183 Tyborowska Agnieszka Olsztyn URWIS BIEGA 1974 K50 1 04:33 13.1 39:16 46:11 01:29:10 01:36:14 01:36:19 4
30 1 Adamusiak Sławomir Gałdowo 1976 M50 5 04:35 13.1 41:39 48:27 01:29:32 01:36:06 01:36:22 26
31 148 Rasiński Piotr Przasnysz Ks Przaśnik 1997 M20 1 04:36 13.1 39:38 46:28 01:29:33 01:36:49 01:36:58 27
32 214 Telejko Łukasz Ostrowite Run Bydgoszcz 1994 M30 10 04:36 13 41:41 48:46 01:30:21 01:37:07 01:37:15 28
33 128 Nerowski Paweł Iława Parkun Mały Jeziorak 1986 M40 13 04:37 13 40:18 47:13 01:30:41 01:37:35 01:37:41 29
34 166 Soczewica Patryk Biskupiec 9 batalion dowodzenia 1999 M20 2 04:38 13 39:23 46:09 01:30:12 01:37:39 01:37:44 30
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35 57 Gołębiewski Krzysztof Ostróda 1986 M40 14 Najlepszy
Ostródzianin 10 04:39 12.9 39:31 46:35 01:30:34 01:37:55 01:37:58 31

36 165 Sobieraj Jakub Ostróda 2003 M20 3 04:41 12.8 41:50 48:49 01:31:44 01:38:36 01:38:43 32

37 126 Morawski Patryk Ostróda 2004 M20 4 Najlepszy
Ostródzianin 11 04:40 12.8 42:04 49:09 01:31:52 01:38:37 01:38:44 33

38 28 Czokajło Łukasz Ostróda NOS TAXI Ostróda 1986 M40 15 Najlepszy
Ostródzianin 12 04:41 12.8 40:12 47:23 01:31:44 01:39:00 01:39:05 34

39 27 Czernic Maciej Ostróda 1986 M40 16 Najlepszy
Ostródzianin 13 04:42 12.8 41:32 48:44 01:31:54 01:38:58 01:39:05 35

40 155 Rutkowski Przemysław Łukta Run Goku Team 1980 M40 17 04:42 12.7 42:19 49:37 01:32:03 01:39:12 01:39:17 36

41 43 Ewert Mariusz Ostróda Ostróda Runners 1982 M40 18 Najlepszy
Ostródzianin 14 04:42 12.7 40:47 47:59 01:32:04 01:39:27 01:39:31 37

42 50 Garčinskas Darius Kaunas 1980 M40 19 04:45 12.7 41:50 49:04 01:32:39 01:39:52 01:39:57 38

43 100 Kuba Sławomir Ostróda SPORTOWY CHARAKTER 1987 M30 11 Najlepszy
Ostródzianin 15 04:45 12.6 42:09 49:08 01:33:06 01:40:20 01:40:25 39

44 112 Lubińska Aneta Ciechanów MY-TROJE 1975 K50 2 04:46 12.5 41:58 49:06 01:33:36 01:40:49 01:40:55 5
45 51 Gaszyk Jolanta Olsztyn 1984 K40 2 04:52 12.3 42:34 50:14 01:35:07 01:42:36 01:42:42 6
46 224 Bany Robert Sokołówek MY TROJE 1973 M50 6 04:56 12.2 42:13 50:17 01:36:23 01:43:48 01:43:53 40
47 35 Dombkowska Gabriela Olsztyn Pszczółkowski Team 1992 K30 2 04:56 12.1 43:53 51:30 01:36:49 01:44:16 01:44:22 7
48 36 Dombkowski Dawid Olsztyn Pszczółkowski Team 1991 M30 12 04:57 12.1 43:53 51:31 01:36:48 01:44:17 01:44:23 41
49 85 Koprowski Marcel Małdyty 2004 M20 5 05:01 11.9 43:40 51:13 01:38:03 01:46:01 01:46:06 42
50 226 Kuczkowski Jerzy Ożarów Mazowiecki Bracia Team 1956 M70 1 05:07 11.8 49:43 53:45 01:40:04 01:47:35 01:47:42 43
51 202 Wudarczyk Tomasz Władysławowo MY - TROJE 1961 M60 1 05:07 11.7 45:24 53:11 01:40:05 01:47:53 01:47:59 44
52 210 Graczyk Igor Ostróda 2002 M20 6 05:09 11.7 46:54 54:41 01:41:08 01:48:18 01:48:36 45
53 134 Paliy Andrei Szczytno Amatar 1984 M40 20 05:09 11.6 42:42 50:39 01:40:26 01:48:50 01:48:59 46
54 92 Kozicz Leszek Lusowo Tarnowa Podgórne Biega 1968 M50 7 05:11 11.6 42:59 50:34 01:40:41 01:48:58 01:49:04 47
55 193 Wiszniewski Szymon Olsztyn 1998 M20 7 05:11 11.6 42:15 49:37 01:40:46 01:48:55 01:49:05 48

56 26 Cyrkler Rafał Ostróda Run-Walk & Rock'n'Roll 1976 M50 8 Najlepszy
Ostródzianin 16 05:12 11.5 46:46 54:38 01:41:16 01:49:30 01:49:40 49

57 169 Statucka Magdalena Olsztyn PersonalTriathlon 1980 K40 3 05:12 11.5 46:37 54:42 01:42:01 01:49:35 01:49:48 8
58 117 Maczassek Mariusz Ząbrowo 1980 M40 21 05:12 11.5 47:37 55:42 01:42:31 01:49:39 01:49:55 50
59 102 Kuczkowski Ryszard Kieźliny Bracia Team 1966 M60 2 05:13 11.5 45:28 53:28 01:41:48 01:50:14 01:50:23 51
60 70 Kalinowski Grzegorz Dobre Miasto 1979 M40 22 05:13 11.5 48:00 55:57 01:42:29 01:50:08 01:50:23 52

61 209 Krajewski Piotr Ostróda 1991 M30 13 Najlepszy
Ostródzianin 17 05:16 11.4 44:16 52:05 01:42:28 01:50:44 01:50:47 53

62 229 Sadowski Łukasz Ostróda 1982 M40 23 Najlepszy
Ostródzianin 18 05:16 11.4 44:18 53:23 01:43:05 01:50:40 01:50:47 54

63 198 Włodarczyk Mariusz Morąg ZPD KACZKAN 1981 M40 24 05:16 11.4 45:49 53:39 01:42:54 01:51:02 01:51:07 55

64 216 Sadowska Kasia Kajkowo Ostróda Runners 1989 K30 3 Najlepsza
Ostródzianka 2 05:16 11.4 45:07 53:00 01:42:51 01:51:21 01:51:23 9

65 52 Gawliński Łukasz Mikołajki 1988 M30 14 05:17 11.4 46:51 54:58 01:42:54 01:51:02 01:51:24 56
66 172 Stypiński Grzegorz Franciszkowo 1988 M30 15 05:17 11.4 45:48 54:00 01:43:44 01:51:14 01:51:27 57

67 97 Krygielski Marek Ostróda 1977 M40 25 Najlepszy
Ostródzianin 19 05:16 11.4 45:21 53:10 01:43:23 01:51:17 01:51:27 58
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68 140 Pomaski Michał Ostróda najmowicz triathlon 1993 M30 16 05:19 11.3 47:18 55:25 01:44:12 01:51:51 01:51:56 59
69 14 Boniewski Lech Glinojeck 1958 M60 3 05:18 11.3 47:27 55:38 01:44:17 01:51:55 01:52:02 60
70 188 Walento-Krasińska Monika Iława 1976 K50 3 05:19 11.3 46:54 54:47 01:43:59 01:51:52 01:52:03 10

71 10 Bejer-Janowicz Paulina Ostróda 1986 K40 4 Najlepsza
Ostródzianka 3 05:19 11.3 46:31 54:46 01:43:48 01:52:04 01:52:09 11

72 199 Wolak Grzegorz Ostróda, Szafranki Ostróda Runners 1987 M30 17 Najlepszy
Ostródzianin 20 05:20 11.3 45:59 54:29 01:44:25 01:52:08 01:52:11 61

73 161 Sitek Piotr Gdańsk 1994 M30 18 05:20 11.2 47:49 55:50 01:44:00 01:52:19 01:52:46 62
74 78 Klukowski Piotr Łódź 1984 M40 26 05:22 11.2 47:01 55:47 01:45:08 01:52:44 01:53:04 63
75 213 Kiezik Jakub Olsztyn 1979 M40 27 05:23 11.2 47:44 56:02 01:45:27 01:53:17 01:53:31 64
76 212 Kiezik Anna Olsztyn 1982 K40 5 05:23 11.2 47:44 56:02 01:45:27 01:53:18 01:53:31 12
77 108 Lewicki Tomasz Biskupiec 1997 M20 8 05:22 11.1 47:00 55:14 01:45:22 01:53:28 01:53:33 65
78 145 Puszkiewicz Daniel Bartąg 1988 M30 19 05:24 11.1 41:58 50:13 01:45:24 01:53:58 01:54:05 66

79 6 Bałdyga Piotr Ostróda Ostróda Runners 1973 M50 9 Najlepszy
Ostródzianin 21 05:26 11.1 41:40 49:08 01:39:54 01:54:11 01:54:18 67

80 96 Krupa Michał Olsztyn 1998 M20 9 05:25 11.1 45:44 53:59 01:45:24 01:54:07 01:54:19 68
81 171 Stubbs Nigel Gdańsk 1968 M50 10 05:26 11 47:15 55:34 01:46:26 01:54:47 01:54:55 69
82 74 Kaszuba Michał Olsztyn Lecimy Tutej 1986 M40 28 05:28 11 47:50 56:01 01:46:42 01:54:49 01:55:06 70
83 60 Gralak Daniel Włocławek 1987 M30 20 05:27 11 48:48 57:15 01:46:49 01:54:58 01:55:12 71
84 31 Dąbkowski Cezary Różnowo Bracia Team 1993 M30 21 05:28 11 45:46 54:02 01:47:38 01:55:21 01:55:29 72
85 121 Marnik Janusz Pasłęk 1977 M40 29 05:30 10.9 46:10 54:40 01:47:23 01:55:52 01:56:01 73
86 175 Szulc Cezariusz Nowe Batorowo Szulc Team 1978 M40 30 05:30 10.9 46:10 54:41 01:47:35 01:55:52 01:56:02 74

87 72 Kania Krzysztof Kwidzyn Kwidzyn Biega / Rogiewicz Running
Team 1984 M40 31 05:29 10.9 46:14 54:41 01:47:23 01:55:51 01:56:02 75

88 80 Komarytska Valentyna Olsztyn 1988 K30 4 05:31 10.9 48:06 56:38 01:47:34 01:55:53 01:56:03 13
89 149 Raś Paweł Olsztyn Morsy z Bilita 1992 M30 22 05:31 10.9 49:27 57:59 01:56:00 01:56:20 76
90 38 Dorosz Marta Ługwałd MD 1985 K40 6 05:32 10.9 47:41 56:09 01:47:29 01:56:23 01:56:36 14

91 66 Janiszewski Karol Międzylesie 1981 M40 32 Najlepszy
Ostródzianin 22 05:32 10.8 48:29 57:11 01:48:36 01:56:34 01:56:46 77

92 65 Jachimowski Michał Olsztyn Morsy z Bilita 1986 M40 33 05:34 10.8 49:28 58:00 01:49:09 01:56:57 01:57:15 78
93 180 Turowski Marcin Ilawa Iława Biega 1980 M40 34 05:34 10.8 50:15 59:04 01:48:57 01:57:03 01:57:18 79

94 167 Sosnowski Adam Ostróda Ostróda Recycling / Ostróda Runners 1985 M40 35 Najlepszy
Ostródzianin 23 05:34 10.8 50:34 59:06 01:49:15 01:57:10 01:57:18 80

95 131 Nowicki Artur Ostróda 1979 M40 36 05:33 10.8 46:53 54:44 01:47:19 01:57:05 01:57:19 81
96 230 Borowicz Bartek Ostrzeszów Aktywny Ostrzeszów 1983 M40 37 05:35 10.7 47:44 56:18 01:49:46 01:57:36 01:58:03 82
97 91 Kowaliński Maciej Ciechanów Mazovia ProActiv Ciechannów 1985 M40 38 05:36 10.7 49:27 58:06 01:49:31 01:58:12 01:58:20 83

98 118 Majewska Anna Ostróda 1987 K30 5 Najlepsza
Ostródzianka 4 05:36 10.7 47:47 56:13 01:49:54 01:58:11 01:58:22 15

99 58 Górski Damian Kajkowo 1992 M30 23 Najlepszy
Ostródzianin 24 05:37 10.7 47:01 55:04 01:49:05 01:58:12 01:58:23 84

100 8 Barnecka Paulina Bartoszyce 1992 K30 6 05:36 10.7 47:32 56:17 01:49:57 01:58:18 01:58:28 16
101 151 Ropińska Ewa Mikołajki 1997 K20 2 05:36 10.7 47:02 55:38 01:49:55 01:58:17 01:58:28 17
102 147 Ragin Przemysław Reda 5Mbot 1990 M30 24 05:38 10.7 46:08 54:32 01:49:54 01:58:21 01:58:34 85
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103 115 Łątkowska Joanna Ostróda 1982 K40 7 Najlepsza
Ostródzianka 5 05:37 10.7 49:07 57:31 01:49:59 01:58:34 01:58:40 18

104 156 Sarzyński Marcin Szeligi 1985 M40 39 05:38 10.7 48:46 57:36 01:49:54 01:58:29 01:58:50 86

105 101 Kuba Katarzyna Ostróda 1987 K30 7 Najlepsza
Ostródzianka 6 05:37 10.7 48:12 57:32 01:50:09 01:58:46 01:58:50 19

106 119 Makarczuk-Jackowska Beata Ostróda Run-Walk & Rock 'n' Roll 1985 K40 8 Najlepsza
Ostródzianka 7 05:38 10.7 48:13 57:32 01:50:08 01:58:46 01:58:51 20

107 179 Tarrach Szymon Banie Mazurskie 1994 M30 25 05:38 10.6 50:20 58:53 01:50:17 01:58:39 01:58:53 87

108 122 Michalak Krystian Ostróda 1992 M30 26 Najlepszy
Ostródzianin 25 05:38 10.6 48:34 57:29 01:50:33 01:58:49 01:59:01 88

109 90 Kowalczyk Iwona Ostróda 1994 K30 8 05:38 10.6 49:57 58:46 01:50:37 01:58:44 01:59:05 21
110 174 Szewczak Robert Ostróda 1999 M20 10 05:38 10.6 49:57 58:46 01:50:55 01:58:44 01:59:05 89
111 9 Bartoszuk Rafał Miłomłyn 1979 M40 40 05:39 10.6 50:31 59:10 01:50:38 01:58:47 01:59:06 90

112 61 Groszkowski Szymon Kajkowo gromada 2003 M20 11 Najlepszy
Ostródzianin 26 05:38 10.6 48:22 57:11 01:50:02 01:59:07 91

113 135 Pawlak Adam Dobre Miasto 1996 M30 27 05:38 10.6 50:33 59:19 01:50:39 01:58:47 01:59:07 92
114 192 Wilczek Grzegorz Olsztyn 1985 M40 41 05:39 10.6 43:51 52:24 01:47:40 01:58:59 01:59:12 93
115 76 Kiernozek Artur Olsztyn 1997 M20 12 05:40 10.6 48:26 57:20 01:50:40 01:59:05 01:59:14 94
116 33 Dembowski Rafał Łążyn 2001 M20 13 05:40 10.6 48:15 56:46 01:50:51 01:59:03 01:59:21 95

117 109 Lipnicka Katarzyna Ostróda RS Marathon Team 1982 K40 9 Najlepsza
Ostródzianka 8 05:40 10.6 53:25 01:02:07 01:51:29 01:59:12 01:59:32 22

118 200 Woźniak Patryk Miłomłyn 1991 M30 28 05:40 10.6 50:33 59:16 01:50:40 01:59:14 01:59:33 96

119 88 Kosin Aleksandra Ostróda 1991 K30 9 Najlepsza
Ostródzianka 9 05:40 10.6 48:20 57:04 01:50:31 01:59:37 01:59:43 23

120 231 Turowski Mateusz Olsztyn Sigma 1990 M30 29 05:45 10.4 47:14 56:14 01:51:29 02:01:03 02:01:10 97
121 22 Chojnacki Krzysztof Kwidzyn 1970 M50 11 05:49 10.3 50:18 59:06 01:52:41 02:02:17 02:02:29 98
122 217 Cywiński Kacper Warszawa 1997 M20 14 05:48 10.3 49:58 58:41 01:53:07 02:02:22 02:02:42 99
123 228 Rynkiewicz Krzysztof Elbląg Paleczna Beauty 1996 M30 30 05:53 10.2 52:30 01:01:22 01:54:57 02:03:59 02:04:26 100
124 15 Bordziakowski Paweł Ostróda All for One 1995 M30 31 05:55 10.1 50:39 59:54 01:55:46 02:04:29 02:04:43 101
125 208 Grunenberg Beata Düsseldorf Ayyo Team Essen 1985 K40 10 05:55 10.1 50:59 59:52 01:55:10 02:04:45 02:04:57 24

126 178 Szymański Igor Ostróda 2001 M20 15 Najlepszy
Ostródzianin 27 05:56 10.1 55:27 01:04:43 01:57:09 02:04:51 02:05:05 102

127 223 Bertel Alicja Olsztyn 1980 K40 11 05:56 10.1 51:23 01:00:36 01:55:43 02:05:05 02:05:11 25
128 162 Sliwka Tomasz Adam Śliwa Happy Runners 1985 M40 42 05:57 10.1 59:26 01:07:46 01:56:48 02:04:52 02:05:15 103
129 191 Wierzbowski Krzysztof Bartoszyce 1994 M30 32 05:57 10.1 53:02 01:02:01 01:56:07 02:05:00 02:05:17 104
130 95 Kruczyński Janusz Ostrołęka 1959 M60 4 06:01 10 53:42 01:03:07 01:57:55 02:07:01 02:07:09 105
131 12 Białoskórska Olga Gostyń xxx 1965 K60+ 1 06:03 9.9 54:33 01:03:42 01:58:03 02:07:01 02:07:23 26
132 133 Osial Mariusz Płońsk #JBTEAM 1980 M40 43 06:03 9.9 50:23 59:35 01:57:24 02:07:19 02:07:32 106
133 105 Kwiatkowski Marcin Bartąg 1992 M30 33 06:03 9.9 43:56 51:37 01:57:42 02:07:54 02:07:58 107

134 94 Krezymon Tomasz Ostróda 1993 M30 34 Najlepszy
Ostródzianin 28 06:05 9.9 50:14 59:27 01:59:25 02:08:01 02:08:14 108

135 41 Duryło Anna Ostróda 1994 K30 10 Najlepsza
Ostródzianka 10 06:06 9.9 52:24 01:01:53 01:58:48 02:08:15 02:08:23 27
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136 195 Wiśniewski Marcin Kajkowo WISIENKI 1985 M40 44 Najlepszy
Ostródzianin 29 06:05 9.9 55:17 01:04:34 01:59:22 02:08:02 02:08:26 109

137 136 Piechocka Katarzyna Ostróda 1975 K50 4 06:05 9.9 55:18 01:04:35 01:59:22 02:08:04 02:08:27 28
138 11 Bertel Marcin Wrzesina 1982 M40 45 06:09 9.8 49:23 58:30 01:59:40 02:09:28 02:09:35 110
139 3 Andrzejewski Jacek Kościan KOSCIAN TEAM 1966 M60 5 06:09 9.8 50:24 01:00:31 01:59:33 02:09:28 02:09:41 111

140 197 Witka Dawid Ostróda 1997 M20 16 Najlepszy
Ostródzianin 30 06:08 9.8 55:18 01:04:31 02:00:43 02:09:31 02:09:44 112

141 220 Woźnica Leszek Iława 1963 M60 6 06:11 9.7 51:57 01:02:40 02:00:34 02:10:26 02:10:39 113
142 150 Romol Arnold Pisz 1981 M40 46 06:12 9.7 50:36 59:22 01:59:10 02:10:32 02:10:47 114
143 7 Baniewicz Adam Olsztyn 1974 M50 12 06:12 9.7 54:52 01:04:04 02:02:15 02:10:51 02:10:59 115

144 187 Wal Artur Ostróda Ostróda Runners 1973 M50 13 Najlepszy
Ostródzianin 31 06:14 9.6 01:02:37 02:00:59 02:11:39 02:11:39 02:11:50 116

145 225 Długołęcki Jakub Przasnysz KS Przaśnik 1999 M20 17 06:17 9.6 55:41 01:05:25 02:03:54 02:12:21 02:12:31 117

146 18 Cencelewski Kacper Ostróda Pomoc dla Wojtusia 2001 M20 18 Najlepszy
Ostródzianin 32 06:17 9.5 59:57 01:10:09 02:04:33 02:12:29 02:12:43 118

147 157 Sasak Dominik Nowa Słupia 2005 M20 19 06:19 9.5 51:59 01:01:40 02:01:45 02:12:38 02:12:58 119
148 138 Piotrowski Karol Iława 1977 M40 47 06:19 9.5 50:41 59:24 02:01:44 02:12:44 02:12:59 120
149 17 Brinkiewicz Zuzanna Gdynia 1997 K20 3 06:18 9.5 55:37 01:05:48 02:03:58 02:13:06 02:13:12 29
150 177 Szymaniak Małgorzata Woryty 1988 K30 11 06:19 9.5 51:46 01:01:11 02:03:03 02:13:10 02:13:27 30

151 32 Dembek Krzysztof Ostróda Olchowa 1970 M50 14 Najlepszy
Ostródzianin 33 06:21 9.4 48:06 57:07 02:02:58 02:13:50 02:14:02 121

152 204 Zieliński Wojciech Warszawa 1986 M40 48 06:21 9.4 52:13 01:01:53 02:03:09 02:13:47 02:14:09 122
153 159 Sawicki Marcin Morąg 1983 M40 49 06:25 9.4 54:25 01:03:48 02:04:55 02:14:55 02:15:15 123
154 93 Kozłowski Damian Korsze #biegamwolnoaledokładnie 1997 M20 20 06:24 9.4 57:12 01:07:04 02:05:23 02:14:56 02:15:21 124
155 16 Boroszko Kamila Elbląg 1987 K30 12 06:25 9.3 58:36 01:08:33 02:06:19 02:15:07 02:15:27 31
156 56 Godziuk Marta Toruń MGMED 1992 K30 13 06:27 9.3 57:42 01:07:35 02:05:33 02:15:26 02:15:44 32

157 23 Chrabonszcz Jerzy Ostróda chrabi 60 1957 M60 7 Najlepszy
Ostródzianin 34 06:29 9.3 56:35 01:07:10 02:06:47 02:16:16 02:16:28 125

158 189 Wasiewska Kasia Iława 1993 K30 14 06:28 9.3 55:18 01:04:36 02:05:40 02:16:18 02:16:41 33
159 215 Lempek Daniel Ostróda 1982 M40 50 06:31 9.2 54:49 01:05:13 02:07:14 02:16:53 02:17:09 126
160 106 Laszczak Jerzy Olsztyn 1961 M60 8 06:30 9.2 55:20 01:05:21 02:07:06 02:16:50 02:17:12 127
161 218 Cecotka Tobiasz Wygoda 2003 M20 21 06:33 9.1 58:02 01:07:12 02:08:55 02:18:02 02:18:23 128
162 170 Stempniak Krzysztof Inowrocław 1971 M50 15 06:35 9.1 53:23 01:03:49 02:07:14 02:18:23 02:18:35 129

163 141 Prejs Martyna Ostróda 2001 K20 4 Najlepsza
Ostródzianka 11 06:37 9.1 59:08 01:09:28 02:09:20 02:19:05 02:19:21 34

164 137 Pietkiewicz Jerzy Ostróda zbs shooting 2003 M20 22 Najlepszy
Ostródzianin 35 06:38 9 54:31 01:04:42 02:09:31 02:19:43 02:20:03 130

165 181 Twardowska Zaneta Ostróda 1985 K40 12 Najlepsza
Ostródzianka 12 06:44 8.9 56:32 01:06:28 02:11:17 02:21:23 02:21:46 35

166 182 Twardowski Błażej Ostróda 1983 M40 51 Najlepszy
Ostródzianin 36 06:44 8.9 56:32 01:06:29 02:11:17 02:21:24 02:21:47 131

167 47 Filipowicz Albert Ostróda 1972 M50 16 Najlepszy
Ostródzianin 37 06:44 8.9 55:50 01:06:51 02:09:47 02:21:29 02:21:48 132

168 21 Chodup Martyna Dobre Miasto 2002 K20 5 06:45 8.9 56:20 01:06:51 02:12:04 02:21:46 02:22:10 36
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169 111 Losz Marcin Ciechanów Trail Blazers 1990 M30 35 06:44 8.9 58:58 01:09:45 02:11:57 02:21:58 02:22:15 133

170 211 Bagiński Jan Ostróda 1953 M70 2 Najlepszy
Ostródzianin 38 06:46 8.9 54:20 01:04:08 02:09:13 02:22:28 02:22:40 134

171 79 Kłokocki Marcin Ostróda 1981 M40 52 Najlepszy
Ostródzianin 39 06:49 8.8 56:16 01:06:32 02:11:46 02:23:22 02:23:31 135

172 114 Łańcucki Marek Olsztyn 1993 M30 36 06:55 8.7 56:31 01:06:24 02:13:43 02:25:46 02:26:10 136

173 19 Chełstowski Krzysztof Ostróda Chełstek Workout 1980 M40 53 Najlepszy
Ostródzianin 40 06:56 8.6 56:50 01:07:26 02:14:41 02:26:24 02:26:33 137

174 132 Opalińska Renata Ostróda 1964 K60+ 2 06:58 8.6 01:02:38 01:13:38 02:15:51 02:26:18 02:26:43 37
175 39 Droziński Mateusz Szyldak 1992 M30 37 06:57 8.6 01:03:44 01:14:26 02:17:20 02:26:19 02:26:45 138
176 82 Konecka Maja Olsztyn 1991 K30 15 06:57 8.6 01:04:12 01:14:55 02:16:32 02:26:24 02:26:46 38

177 194 Wiśniewska Katarzyna Kajkowo WISIENKI 1985 K40 13 Najlepsza
Ostródzianka 13 07:05 8.5 01:00:37 01:11:49 02:18:29 02:29:02 02:29:28 39

178 64 Horbacz Rafał Liwa 1993 M30 38 07:06 8.5 01:01:03 01:12:15 02:18:54 02:29:29 02:29:29 139
179 69 Kalinowska Patrycja Olsztyn 1977 K40 14 07:14 8.3 01:01:52 01:12:42 02:21:05 02:32:38 02:32:48 40

180 154 Rudnicki Jakub Tyrowo NPT Perif Team 2002 M20 23 Najlepszy
Ostródzianin 41 07:16 8.3 55:53 01:07:34 02:21:55 02:32:50 02:33:08 140

181 63 Gutkowski Norbert Olsztyn 1994 M30 39 07:21 8.2 01:00:30 01:11:40 02:23:45 02:34:32 02:34:49 141
182 62 Gutkowska Alicja Olsztyn 1997 K20 6 07:21 8.2 01:00:42 01:11:40 02:23:48 02:34:33 02:34:49 41
183 55 Godziuk Roman Toruń 1960 M60 9 07:21 8.2 57:58 01:09:29 02:21:45 02:34:53 02:35:11 142
184 49 Gajewski Jerzy-Piotr Olsztyn GAJÓWKA 1964 M60 10 07:24 8.1 01:03:22 01:16:06 02:24:09 02:35:47 02:36:16 143
185 186 Ukomski Robert Miłomłyn Lewałdziaki 1990 M30 40 07:24 8.1 01:02:21 01:13:11 02:22:53 02:35:14 02:36:18 144
186 120 Małkowska Natalia Poznań 1996 K30 16 07:34 7.9 01:05:21 01:17:08 02:27:49 02:39:34 02:39:49 42
187 98 Krygier Joanna Lidzbark Warminski 2000 K20 7 07:35 7.9 58:14 01:09:37 02:26:18 02:39:39 02:39:54 43
188 116 Maciejewski Bogusław Kwidzyn Fundacja Aktywnie Przez Las 1958 M60 11 07:36 7.9 01:01:10 01:12:03 02:28:15 02:39:43 02:40:10 145
189 196 Wiśniewski Andrzej Ostróda Samotn 1976 M50 17 07:37 7.9 01:09:00 02:39:25 02:40:02 02:40:27 02:40:38 146
190 37 Dominikowska Malwina Śliwa Happy Runners 1987 K30 17 07:37 7.9 01:08:36 01:19:58 02:29:22 02:40:18 02:40:43 44
191 54 Gniady Arkadiusz Ostróda FIEGE na trasie 1979 M40 54 07:39 7.8 01:02:11 01:12:51 02:28:30 02:41:03 02:41:23 147
192 4 Antochowski Jan Ostróda 1953 M70 3 07:41 7.8 01:06:25 01:18:40 02:30:00 02:42:02 02:42:15 148

193 24 Chrabonszcz Maria Ostróda chrabi 60 1960 K60+ 3 Najlepsza
Ostródzianka 14 07:44 7.7 01:01:12 01:12:43 02:30:24 02:43:11 02:43:22 45

194 71 Kaliszewska Justyna Gierzwałd 1992 K30 18 07:48 7.7 01:07:02 01:18:47 02:31:46 02:44:08 02:44:22 46
195 164 Sławecki Jerzy Kętrzyn Team Kętrzyn 73 1953 M70 4 07:52 7.6 01:02:38 01:15:09 02:31:43 02:45:44 02:45:59 149
196 163 Sliwka Alina Maria Śliwa 1985 K40 15 08:00 7.5 01:08:37 01:20:01 02:35:28 02:48:45 02:49:08 47
197 13 Bielawska Bożena Radomno Radomno Biega 1972 K50 5 08:03 7.5 01:04:19 01:17:17 02:36:00 02:49:33 02:49:48 48
198 30 Danilewicz Magdalena Warszawa 1983 K40 16 08:03 7.4 01:08:58 01:21:08 02:37:13 02:49:51 02:50:08 49
199 67 Jaros Arkadiusz Brwinów Vege Runner 1961 M60 12 08:07 7.4 01:08:38 01:20:00 02:37:08 02:50:37 02:51:01 150
200 153 Rozpędowski Jakub Śliwa Happy Runners 2007 M20 24 08:07 7.4 01:07:12 01:18:14 02:37:54 02:51:09 02:51:33 151

201 205 Zieliński Przemysław Olsztyn Team Jana/WYDZIAŁ MATEMATYKI I
INFORMATYKI UWM 1976 M50 18 08:09 7.4 01:06:58 01:19:49 02:39:18 02:51:38 02:51:49 152

202 59 Grabowski Leszek Latchorzew Stare Babice Biegają 1964 M60 13 08:10 7.4 01:09:05 01:21:36 02:38:47 02:51:47 02:52:10 153

DNF 87 Kosin Przemysław Ostróda 1986 M40 Najlepszy
Ostródzianin 0 43:39

DNF 219 Majewski Jan Mrągowo 1947 M70 0
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DNF 2 Alchimowicz Dawid Olsztyn #ozk 1997 M20 0 43:44 52:11
DNF 206 Żabiński Adam Ostróda Run-Walk & Rock'n'Roll 1997 M20 0 42:39 50:08 01:37:02

DNF 68 Jursza Sylwia Ostróda Olchowa 1972 K50 Najlepsza
Ostródzianka 0 47:48 56:30

DNF 77 Klimecki Bartosz Ostróda 2002 M20 0
DNF 185 Ukomski Michał Miłomłyn Lewałdziaki 2002 M20 0 59:57 01:10:34
DNF 176 Szulczyk Arek Rawa Mazowiecka 1981 M40 0 01:09:00 01:21:12 02:48:47

DNF 142 Prella Przemysław Ostróda Ostróda Runners 1982 M40 Najlepszy
Ostródzianin 0 52:54 01:02:27

DNF 25 Chrostowski Bartosz Ostróda 2002 M20 0 52:14 01:01:52 02:09:52
DNF 173 Syroka Katarzyna Legionowo 1990 K30 0 01:08:41 01:20:28


