
 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о забеге по пересеченной местности 

ДОНСКОЕ ПРОСТРАНСТВО ТРЕЙЛА 

«DON SPACE TRAIL» 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Положение о проведении забега по пересеченной местности (трейлраннинг) 

(далее – Положение) является основным руководящим документом для подготовки и проведения 

спортивного мероприятия - Донское пространство трейла «DON SPACE TRAIL» 

(далее – спортивное мероприятие или забег).  

1.2. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом  

от 04.12.2007 N 329-ФЗ (ред. от 28.12.2022) «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», Постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 N 353 (ред. от 17.05.2022)  

«Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных 

соревнований», Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н  

(ред. от 22 февраля 2022 г.) «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке  

и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях» 

(далее по тексту - Положение).  

1.3. Основные понятия, используемые в настоящем Положении, применяются  

в соответствии со статьей 2 Федерального закона от 04.12.2007 N329-ФЗ (ред. от 28.12.2022)  

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации».  

 

2. Организатор 
 

2.1. Организатором забега является руководитель проекта Донское пространство трейла 

самозанятая Васина Екатерина Владимировна (далее – Организатор), совместно с автономной 

некоммерческой организацией «Донской рыбак» в лице природного парка Киммерия.  

 

3. Цели и задачи спортивно-массового мероприятия 

 

3.1.  Цели и задачи спортивно-массового мероприятия следующие: 

 пропаганда физической культуры; 

 популяризация здорового образа жизни; 

 развитие массового спорта в Ростовской области; 

 популяризация бега по пересеченной местности (трейлраннинга) в Ростовской области; 

 выявление наиболее сильных и выносливых спортсменов, повышение спортивного 

мастерства; 

 повышение уровня ответственности людей к окружающей среде; 

 привлечение любителей всех возрастов к систематическим занятиям спортом; 

 знакомство с туристическим, рекреационным, экологическим потенциалом Донского края. 

 

4. Место и время проведения 

 

4.1 Дата проведения забега 3-5 июля 2026 года. 

4.2 Место проведения: на территории Ростовской области, Азовского района.  

4.3 Место старта будет одновременно являться и местом финиша.  

Координаты: 47.100942, 39.502276 

 



 
 

5. Дистанции 

 

5.1. На спортивно мероприятии будут представлены следующие дистанции: 

1 круг - можно присоедениться в любое время до 13:00 4 июля (дистанция 6 км 706 м) 

3 круга - можно присоедениться в любое время до 11:00 4 июля (дистанция 20 км 118 м) 

5 кругов - можно присоедениться в любое время до 10:00 4 июля (дистанция 33 км 530 м) 

10 кругов - старт в 21:00 3 июля (дистанция 67 км 6 м)  

             ДО ПРЕДЕЛА - старт в 21:00 3 июля (количество кругов неограниченно) 

Длина дистанции может отличаться от ориентировочной в большую  

или меньшую сторону. В случае возникновения чрезвычайной ситуации, непредвиденных погодных 

или иных ситуаций Организатор оставляет за собой право изменить в любой момент, вплоть до 

момента старта забега, дистанции в большую или меньшую сторону, включая изменение количества 

и места расположения пунктов питания, а также контрольного времени. При внесении данных 

изменений Организатор обязуется сообщить о них участникам посредством одного или нескольких 

доступных информационных каналов: телеграм-канал https://t.me/DonSpaceTrail,в социальных 

сетях, на брифинге, пунктах питания, на старте или иным доступным способом. Участник обязуется 

самостоятельно знакомиться с информацией, публикуемой в телеграм-

каналеhttps://t.me/DonSpaceTrail и иных социальных сетях забега, предоставляемой Организатором. 

 

6. Условия участия 

 

6.1. Для участия в забеге допускаются участники в возрасте от 18 лет и старше. 

Возраст участника определяется на дату проведения забега. 

6.2. Каждый участник, преодолевая дистанцию, лично и самостоятельно несёт 

ответственность  за  риск,  связанный  с  участием  в  забеге.  Участник  самостоятельно оценивает 

уровень своей подготовки к забегу.  

6.3. Организатор забега не несет ответственности за физические травмы участника, за любую 

потерю, повреждение спортивного оборудования или иного имущества участника, любые убытки и 

моральный вред, понесенные участником до, во время и после забега. 

6.4. В случае, если участник не достиг совершеннолетнего возраста, полную ответственность 

за здоровье участника и все возможные риски, связанные с участием в забеге, которые могут 

повлечь за собой травмы, увечья или иные проблемы со здоровьем, несут его родители или иные 

законные представители, которые при регистрации также подтверждают своё согласие с настоящим 

Положением и обязуются выполнять указанные в нем обязательства, правила и ограничения. 

6.5. В случае неблагополучной эпидемиологической обстановки из-за вспышки 

коронавирусной инфекции, организатор вправе потребовать от участника справку об отсутствии 

коронавируса, выданную не позднее чем за 3 дня до начала забега или другие документы, 

предусмотренные требованиями Роспотребнадзора, Правительства РФ, местных органов власти  

и других государственных учреждений, действующими на дату проведения мероприятия. 

6.6.  Рекомендуемая экипировка: 

- солнцезащитный крем; 

- солнцезащитные очки 

- головной убор; 

- вазелин или другой крем от натирания; 

- пластырь, антисептик; 

- достаточный запас питания и питья из расчета своих кругов (больше лучше, чем меньше); 

- налобный фонарик; 

- ЛИЧНЫЙ ПОМОШНИК.   

6.7. Условия на месте старта: 

- место для палаток и столов участников; 

- туалеты; 

- электричество; 

- микроволоновка; 

- горячая вода. 

https://t.me/DonSpaceTrail
https://t.me/DonSpaceTrail


 
 

7. Заявка на участие, отмена заявки 

 

7.1. Регистрация за забег осуществляется на сайте https://myrace.info/. Дата начала  

и окончания регистрации объявляется Организатором. 

При достижении предельного количества участников Организатор оставляет за собой право 

закрыть регистрацию на дистанцию досрочно. 

7.2. Зарегистрированным считается участник, который подал заявку и оплатил 

регистрационный взнос на организацию забега. Участник несёт ответственность  

за предоставление полных и достоверных данных. Организатор забега гарантирует 

конфиденциальность предоставляемых данных и неразглашение этой информации третьим лицам. 

7.3.  Возврат    регистрационного взноса    на    организацию    забега    не предусмотрен, в том 

числе и в случае, если участник не сможет принять участие в забеге, завершить дистанцию или 

финишировать в установленный лимит времени, а также в случае наступления обстоятельств 

непреодолимой силы, вызвавших отмену или перенос даты забега по независящим  

от Организатора причинам.  

7.4. Перерегистрация  (передача регистрационного взноса другому участнику) производится 

строго до 12-00 20 июня 2026 г. включительно по обоюдному согласию передающего и 

принимающего заявку на участие. Позже указанной даты перерегистрация не производится. Услуга 

перерегистрации платная. 

7.5. Фактом  оплаты  регистрационного взноса  на  организацию  забега Участник выражает 

свое согласие с условиями данного Положения.  

7.6. Для изменения дистанции зарегистрированному участнику необходимо отправить запрос 

на электронную почту: donspacetrail@mail.ru. Изменение дистанции возможно до 23:59 20 мая 

2026 г. при наличии свободных мест. При изменении дистанции на большую участник должен 

доплатить разницу в цене по ценам, действующим на момент обращения. При изменении 

дистанции на меньшую — разница в цене не возвращается. 

7.7. При регистрации участник обязан указывать персональные данные в соответствии с 

документом, удостоверяющим личность.   

7.8. Регистрация участника аннулируется, если при регистрации участник указал ложные, 

неточные или неполные данные. В случае аннулирования регистрации денежные средства не 

возвращаются.   

7.9.  Дополнительная регистрация участников не предусмотрена.   

7.10. Организатор оставляет за собой право отказать в регистрации участнику без объяснения 

причин с возвратом оплаченного стартового взноса. 

7.11. Регистрация участников на мероприятие может быть продлена вплоть до начала забега 

на усмотрение Организатора. 
 

8. Номера участников 

 

8.1. Номера участников выдаются Организатором в дни выдачи стартовых пакетов, 

объявленные в информационных источниках забега. 

8.2. Во время забега номер участника должен быть закреплен спереди и хорошо читаться на 

расстоянии. Запрещено изменять размер номера и наносить на его лицевую или оборотную 

поверхность посторонние надписи и рисунки. Участие в забеге без номера или с измененным 

номером запрещено и влечет дисквалификацию участника. 

 

9. Условия получения стартового пакета 

 

9.1.  При   получении   стартового   пакета   Участник   обязан   подписать   заявление,    

в соответствии с которым участник полностью принимает на себя и снимает с Организаторов 

ответственность за возможный ущерб здоровью, полученный им во время забега, и возможную 

смерть.  

9.2.Для получения стартового пакета участник должен предоставить следующие документы: 



 
9.2.1. документ, удостоверяющий личность (паспорт), для уточнения правильности 

регистрации и сверки медицинской справки; 

9.2.2. оригинал и копию медицинской справки на имя участника, которая должна быть выдана 

медицинским учреждением и содержать: штамп организации, подпись и печать врача, печать 

организации с её наименованием, дату выдачи, срок действия.  

Справка должна быть действительна в день забега и оформлена по форме из Приложения № 2 

к Приказу Минздрава РФ № 1144н от 23.10.2020 г. Срок действия справки не может превышать 1 

год с момента выдачи. Принимаются также справки, подтверждающие наличие у участника 1 или 2 

группы здоровья. Срок действия такой справки — 6 месяцев с даты выдачи. 

Копия справки остается у Организатора. В случае отсутствия копии Организатору передается 

оригинал справки, в таком случае оригинал справки участнику не возвращается.  

Копия справки принимается только при предъявлении оригинала справки. 

9.2.3. договор страхования от несчастных случаев (страховой полис) на страховую сумму не 

менее 300 000 рублей (Спортивная защита: бег).  

9.3. Получение стартового пакета возможно через доверенное лицо. Доверенное лицо 

участника обязано предоставить: 

- оригинал доверенности на имя доверенного лица, заполненной в свободной форме, с 

собственноручной подписью участника забега; 

- копию паспорта участника забега; 

- паспорт доверенного лица (человека, получающего стартовый пакет); 

- оригинал и копию медицинской справки на имя участника, которая должна быть выдана 

медицинским учреждением и содержать: штамп организации, подпись и печать врача, печать 

организации с её наименованием, а также дату выдачи. Справка должна быть действительна в день 

забега и оформлена по форме из Приложения № 2 к Приказу Минздрава РФ № 1144н от 23.10.2020 

г. Срок действия справки не может превышать 1 год с момента выдачи. Принимаются также 

справки, подтверждающие наличие у участника 1 или 2 группы здоровья. Срок действия такой 

справки — 6 месяцев с даты выдачи. Копия справки остается у организаторов. В случае отсутствия 

копии Организатору передается оригинал справки, в таком случае оригинал справки участнику не 

возвращается.  

Копия справки принимается только при предъявлении оригинала справки; 

9.4. При отсутствии хотя бы одного документа из п. 9.1., 9.2., 9.3. стартовый номер и пакет 

участника не выдаётся, участник к забегу не допускается. 

 

10. К участию в забеге не допускаются 

 

10.1. К участию в забеге не допускаются: 

● участники без стартового номера;  

●участники без страхового полиса; 

● участники под чужим стартовым номером;  

● участники с детьми в колясках, специальных рюкзаках и других приспособлениях для 

переноски/перевозки детей;  

● участники в экипировке, со снаряжением или предметами, которые могут помешать или 

нанести вред другим участникам (в том числе бегуны с флагами на древках);  

● участники, использующие любые механические средства передвижения; 

 

11. Оплата 

 

11.1. Оплата регистрационного взноса осуществляется электронным платежом с даты 

открытия регистрации на сайте https://myrace.info/. В стоимость взноса не включена комиссия за 

перевод денежных  средств. 

11.2. В стоимость участия входит: предварительные согласования, организация трассы и 

пунктов питания, стартовый номер, стартово-финишный городок (организация, мероприятия),  

хронометраж, финишная медаль, партнерские подарки в стартовых пакетах, участие в активностях 

от партнеров и Организатора. Оплаченный взнос не возвращается. 



 
11.3. Забег проводится за счет стартовых взносов участников и собственных средств 

Организатора. Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, страховка, стартовый 

взнос) участников обеспечивают командирующие их организации или лично участники. Все 

полученные средства будут направлены на проведение забега и дальнейшее развитие массового 

спорта в Ростовской области. 

11.4. Многодетным семьям, а также участникам в возрасте 60 лет и старше, ветеранам боевых 

действий при предъявлении документа, подтверждающего статус, предоставляется скидка 

в размере 25% на любую дистанцию. Возраст определяется на дату проведения забега.  

Для получения скидки необходимо направить на почту donspacetrail@mail.ru письмо 

в свободной форме с указанием ФИО, контактных данных (электронная почта и телефон), названия 

гонки, дистанции, приложив фото документа, подтверждающего льготу, и фото документа, 

удостоверяющего личность. 

11.5. Для перерегистрации льготного слота, новому участнику необходимо либо предоставить 

документ, подтверждающий право на льготу, либо доплатить 25% стоимости слота организатору.  

11.6. Если участник, имеющий право на льготу, не воспользовался ей при регистрации, 

возврат скидки не производится.   

 

12. Временные лимиты, хронометраж 

 

12.1. Временные лимиты и хронометраж устанавливаются в соответствии с правилами 

проведения забегов в формате BackyardUltra, ознакомится с которыми можно на сайте 

https://marathonec.ru/backyard-ultra-chto-eto/#_Backyard_Ultra-3 

 

13. Сход с дистанции 

 

13.1. Участник, который сошел с дистанции по какой-либо причине, обязан незамедлительно 

сообщить об этом организатору по экстренному номеру и, по возможности, направиться к 

ближайшему пункту питания, к месту старта и финиша. 

 

14. Дисквалификация 

 

14.2. Следующие нарушения наказываются дисквалификацией: 

- движение по трассе в обход разметки (срез дистанции); 

- нахождение на трассе спортсмена без номера или с номером другого участника, а также с 

номером, в который внесены изменения (рисунки, надписи, изменение размера); 

- нахождение на трассе спортсмена с номером, закрепленным не спереди или номером, не 

читаемым на расстоянии (закрытом одеждой или другими предметами); 

- отсутствие одной или нескольких меток хронометража; 

- оставление мусора на трассе; 

- срыв и порча разметки; 

- иные действия и бездействие участников, которые организаторы и судьи сочтут 

несовместимыми с принципами честного соревнования и этическими нормами трейлраннинга, 

включая грубое поведение в отношении организаторов. 

14.3. Чтобы сообщить о нарушении участником забега одного или нескольких пунктов, 

ведущих к дисквалификации, необходимо предоставить главному судье фото- или видео-

подтверждение нарушения. При этом, если о нарушении сообщает представитель организаторов, то 

такое подтверждение не требуется. 

14.4. Дисквалифицированному участнику регистрационный взнос не возвращается. 

 

15. Награждение участников 

 

15.1. Победитель будет награжден грамотой, кубком и ценными призами от партнеров. 

Определение победителя в личном зачете на дистанции «До победного» происходит  

в соответствии с правилами проведения забегов в формате BackyardUltra 



 
15.2. Все финишировавшие в пределах контрольного времени участники получают памятную 

медаль. 

 

16. Жалобы и возражения 

 

16.1. Жалобы, претензии и возражения по организации забега, дисквалификации  

и таймингу принимаются на электронную почту donspacetrail@mail.ru  в течении 3х дней с даты 

размещения протокола.  

16.2. Протесты и претензии, влияющие на распределение призовых мест в абсолютном 

первенстве, принимаются в письменной или устной форме с момента объявления победителей  

и до церемонии награждения на дистанции, где имеется претензия. 

 

 

17. Руководитель забега и главный судья 

 

17.1.  Руководитель забега — Васина Екатерина Владимировна. 

17.2. Судейство на забеге:  

          - главный судья — Васин Глеб; 

          - судья – Бабюк Артём; 

           

18. Контактная информация 

 

18.1. По всем вопросам организации и участия в забеге: электронная 

почта donspacetrail@mail.ru. 

 

19. Безопасность участников 

 

19.1. Все участники забега лично ответственны за свою безопасность и здоровье. 

19.2. Все участники должны иметь полное представление о рисках, связанных с участием в 

забеге и принять эти риски на себя. Оплатой регистрационного взноса участник гарантирует, что 

осведомлен о состоянии своего здоровья, пределах собственных физических возможностей и уровне 

своих технических навыков, а также подтверждает, что снимает с организаторов мероприятия 

любую гражданскую ответственность в случае телесных повреждений, травмах, увечьях и иные 

расстройствах здоровья, или материального ущерба, полученных им во время забега, а так же 

случаи смерти (участники должны осведомить родственников и близких о участии в забеге и 

подтверждают, что родственники не будут иметь претензий к Организаторам, в случае гибели 

участника). 

19.3. Все участники должны понимать, что забег проходит в отдаленных районах и 

транспортировка в ближайшую больницу, в случае такой необходимости, может занять несколько 

часов. 

19.4. Забег будет обеспечен квалифицированным медицинским персоналом  

с необходимым оборудованием для оказания медицинской помощи. Карета медицинской помощи 

будет расположена на финише. 

19.5. В случае возникновения чрезвычайных ситуаций или ухудшения погодных условий, для 

обеспечения безопасности участников организаторы оставляют за собой право изменить дистанцию 

гонки. При этом стоимость регистрации не возвращается. 

 

20. Форс-мажор и обстоятельства непреодолимой силы 

 

20.1. При отмене или переносе мероприятия по причине возникновения чрезвычайных, 

непредвиденных и непредотвратимых обстоятельств, которые нельзя было разумно ожидать, либо 

избежать или преодолеть, а также находящихся вне контроля Организатора, плата за участие не 

возвращается.    

20.2. В частности, к таким обстоятельствам относятся: стихийные бедствия (землетрясение, 

наводнение, ураган); иные обстоятельства, события, явления, которые Главное управление МЧС 



 
России по субъекту РФ признает экстренными и предупреждает о их возможном наступлении; 

пожар; массовые заболевания (эпидемии); забастовки; военные действия; террористические акты; 

диверсии; ограничения перевозок; запретительные меры государств; запрет торговых операций, в 

том числе отдельными странами, вследствие принятия международных санкций; акты, действия, 

бездействия органов государственной власти, местного самоуправления; другие, не зависящие от 

воли Организатора обстоятельства.    

20.3. При наступлении или при угрозе наступления вышеуказанных обстоятельств, 

вследствие чего мероприятие подлежит отмене или переносу, участник при первой возможности 

уведомляется сообщением на телефонный номер или письмом на электронный адрес, указанные в 

процессе регистрации, либо посредством размещения официального сообщения  

от имени Организаторов в информационных источниках, указанных в настоящем Положении. 

 

 

21. Защита окружающей среды 

 

21.1. Участники должны уважать природу и полностью исключить замусоривание трассы. За 

несоблюдение данных правил следует дисквалификация. Мы рекомендуем каждому участнику 

иметь при себе небольшой пакет для мусора. Оставить мусор можно на пунктах питания в 

специально отведенном месте. 

 

22. Персональные данные   

 

22.1. Организатор вправе осуществлять фото-и видеосъемку. Участник согласен с 

использованием Организатором имени, портретов, фотографий или других аудио-, видео-, 

фотоматериалов, полученных в результате проведения спортивно-массового мероприятия, 

предоставленных самим участником, или полученных из общедоступных источников, для 

рекламной деятельности, в иных целях, с учетом ограничений, установленных нормативными 

правовыми актами, без ограничения сроков и мест использования данных материалов. Организатор 

вправе редактировать указанные материалы и передавать их третьим лицамбез требования 

компенсации в каком-либо виде.   

22.2. Участник несет ответственность за предоставление полных и достоверных данных о 

себе, при этом Организатор гарантирует конфиденциальность предоставляемых данных и 

неразглашение этой информации третьим лицам, за исключением случаев, предусмотренных 

законом и настоящим Положением.   

22.3. Участник дает согласие на получение от Организатора или лица, уполномоченного 

Организатором, информационные сообщения, короткие текстовые сообщения (SMS) или 

электронную почту (e-mail) с информацией о мероприятии.  

22.4. Во исполнение части 1 статьи 9 Федерального закона от 27.07.2006 г. N152-ФЗ  

«О персональных данных» (ред. от 14.07.2022 N 266-ФЗ) участник, заполняя регистрационную 

форму для участия в спортивно-массовом мероприятии и присоединяясь к настоящему Положению, 

дает свое согласие на обработку своих персональных данных Организатору. Под обработкой 

персональных данных понимается любое действие (операция) или совокупность действий 

(операций), совершаемых с использованием средств автоматизации или без использования таких 

средств с персональными данными, включая сбор, запись, систематизацию, накопление, хранение, 

уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу (распространение, 

предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение персональных 

данных. Согласие на обработку персональных данных может быть отозвано Участником 

посредством направления Организатору по электронной почте donspacetrail@mail.ru письменного 

заявления в произвольной форме об отзыве согласия на обработку персональных данных. 

 

23. Изменение положения 

 

27.1. Организатор оставляет за собой право вносить изменения в программу проведения 

забега и в настоящее Положение. Настоящее Положение может быть изменено в одностороннем 

порядке без предварительного уведомления участников и без выплаты какой-либо компенсации. 
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Участник обязан самостоятельно периодически знакомиться с информацией, размещенной 

Организатором в информационных источниках забега. 

Информацию об изменениях Организатор размещает в следующих источниках: 

- Вся информация о забегах DON SPACE TRAIL публикуется в официальном канале МАХ - 

https://max.ru/join/USHPi8LfKTOLEZDZDx3OxV4Wca96mtSGLeAS1vSYMWM, а также  

в  телеграм-канале https://t.me/s/DonSpaceTrail при отсутствия ограничений; 

- Для удобства общения участников создан телеграм-чат –https://t.me/chatDonspacetrail.  

- Официальный сайт забега - https://donspacetrail.tilda.ws/ 

27.2. За информацию на других информационных ресурсах Организатор ответственности  

не несет. 
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