8677 - ХАНТИМЕРОВА Нафиса – Finish
Место

По личному времени 
1876 / 10346
Среди женщин 

199 / 2735
В группе Ж30-34 

44 / 489
Промежутки

        Текущее время
Время чипа Отрезок Скорость/Темп

Start
  22:07:02





5 km
  22:31:28      
0:24:26     0:24:26     4:53 min/km   

10 km
  22:55:29     
 0:48:27     0:24:01     4:48 min/km   

15 km
  23:18:29      
1:11:27     0:23:00     4:35 min/km   

20 km
  23:42:36      
1:35:35     0:24:08     4:49 min/km   

21.1 km
  23:47:38      
1:40:36     0:05:01     4:34 min/km   

25 km
  1:00:06:59
1:59:58     0:19:22     4:57 min/km   

30 km
  1:00:33:01
2:25:59     0:26:01     5:12 min/km   

35 km
  1:00:58:56
2:51:54     0:25:55     5:11 min/km   

40 km
  1:01:25:30
3:18:28     0:26:34     5:18 min/km   

Finish
  1:01:36:58
3:29:56     0:11:28     5:12 min/km
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MpomexyTku

Tekywee Bpema Bpems ctapta®© Bpems uuna Otpesok CkopocTb/Temn OGwwmi
Start 22:07:02 0:07:02 6841
5km 22:31:28 0:31:27 0:24:26  0:24:26 4:53 min/km 2838
10km 22:55:29 0:55:29 0:48:27  0:24:01 4:48 min/km 2383
15km 23:18:29 1:18:28 1:11:27  0:23:00 4:35 min/km 2043
20 km 23:42:36 1:42:36 1:35:35  0:24:08 4:49 min/km 1952
21.1km 23:47:38 1:47:38 1:40:36  0:05:01 4:34 min/km 1930
25km 1:00:06:59 2:06:59 1:59:58  0:19:22 4:57 min/km 1927
30km 1:00:33:01 2:33:01 2:25:59  0:26:01 5:12 min/km 1924
35km 1:00:58:56 2:58:56 2:51:54  0:25:55 5:11 min/km 1889
40 km 1:01:25:30 3:25:30 3:18:28  0:26:34 5:18 min/km 1857

Finish 1:01:36:58 3:36:58 3:29:56  0:11:28 5:12 min/km 1924
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