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РЕГЛАМЕНТ
проведения ультрамарафонского легкоатлетического пробега

"Самопревосхождение"

(бег 24, 12, 6 часов, бег 100 км)
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
Ультрамарафонский легкоатлетический пробег "Самопревосхождение"              (бег 24, 12, 6 часов, бег 100 км) (далее – соревнования) проводятся в соответствии с календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий Волгоградской области на 2026 год, утвержденным приказом комитета физической культуры и спорта Волгоградской области (далее – Облспорткомитет) от 23.12.2022 №1295, приказом комитета физической культуры и спорта Волгоградской области от 19.12.2018 № 881 "О государственной аккредитации", решением постоянно действующего руководящего органа общественной физкультурно-спортивной организации "Федерация легкой атлетики Волгоградской области" (далее - ОФСО "ФЛАВО") о проведении соревнований от 01.12.2025 №4.

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта "легкая атлетика", утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16.10.2019 № 839.
Цели и задачи проведения соревнований:

- патриотическое воспитание молодежи;

- развитие и популяризация легкой атлетики в Волгоградской области;

- выявление сильнейших спортсменов.

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты соревнований, а также участие спортсменов, спортивных судей, тренеров, руководителей спортивных команд и других участников соревнований в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации".

Настоящий регламент является основанием для командирования спортсменов, судей, тренеров и иных специалистов в области физической культуры и спорта и официальным вызовом на соревнования.
II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ
Непосредственную организацию и проведение соревнований осуществляет  региональная общественная организация содействия развитию культуры и спорта «Центр Шри Чинмоя», при поддержке ОФСО «Федерация легкой атлетики Волгоградской области», главная судейская коллегия.
III.ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

В соответствии с частью 1.7 статьи 20 Федерального закона                            от 04.12.2007 № 329-ФЗ "О физической культуре и спорте в Российской Федерации" уведомление соответствующего территориального органа федерального органа исполнительной власти в сфере внутренних дел в срок до тридцати календарных дней до дня начала проведения соревнований о месте, дате и сроке проведения соревнований обеспечивает ОФСО "Федерация легкой атлетики Волгоградской области".
Соревнования проводятся при соблюдении требований регламента по организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденного Министром спорта Российской Федерации О.В. Матыциным от 31.07.2020 и Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации А.Ю. Поповой от 31.07.2020.
Участие в соревнованиях осуществляется при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев. Страхование участников соревнований может производиться как за счет командирующих организаций, так и за счет других внебюджетных источников.

Медицинское обеспечение соревнований осуществляется в соответствии 
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации 23.10.2020 
№ 1144н "Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях. 
Основанием для допуска лица, занимающегося спортом, к спортивным мероприятиям является наличие у него медицинского заключения о допуске к участию в спортивных соревнованиях. В заявке на участие в спортивных соревнованиях проставляется отметка "Допущен" напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью. 
Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами (далее – Антидопинговые правила), утвержденными приказом Минспорта России от 09.08.2016 № 947. В соответствии с пунктом 10.11.1 Антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которого была применена дисквалификация, не имеет права во время срока дисквалификации участвовать ни в каком качестве в спортивных соревнованиях. 
IV. ультрамарафонскИЙ легкоатлетическИЙ пробег

"Самопревосхождение"

(бег 24, 12, 6 часов, бег 100 км)
1.Общие сведения о спортивном соревновании  
Ультрамарафонский  легкоатлетический пробег «Самопревосхождение»   (бег 24,   12, 6 часов, бег 100 км) проводится 03-​04 октября 2026 года в г. Волгограде, на территории легкоатлетического стадиона ФГБОУ ВО «ВГАФК», г. Волгоград, пр. им. Ленина, 78. Трасса - беговой круг стадиона. Длина круга ​ 400 метров. 

Характер подведения итогов соревнований: соревнования личные.

Планируемое количество участников соревнований: 30 человек.

Программа соревнований.  
3 октября 2026 года:
- с 07:30 до 09:30 – работа комиссии по допуску для участников бега 100-километрового и 24-часового пробегов;

- 09:45 – открытие соревнования;

- 10:00 – старт 24-часового и 100-километрового пробегов;

- с 10:30 до 11:30 – работа комиссии по допуску для участников 6-часового пробега;

- 12:00 – старт 6-часового пробега;

- 18:00 – финиш 6-часового пробега;

- 18:30 – награждение победителей и призеров 6-часового пробега;

- с 20:00 до 21:30 – работа комиссии по допуску для участников 12-часового пробега;

- 22:00 – старт 12-часового пробега;

- 22:30 – награждение победителей и призеров 100-километрового пробега.
4 октября 2026 года:
- 10:00 – финиш 24-часового и 12-часового пробегов;

- 11:00 – награждение победителей и призеров 24-часового и 12-часового пробегов и закрытие соревнований;

- 12:00 – выдача официальных протоколов чемпионата Волгоградской области по бегу на 100 километров и 24/12/6-часовому бегу.
2. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены Волгоградской области и других субъектов Российской Федерации 2007 года рождения и старше при наличии медицинского допуска к конкретной дисциплине легкой атлетики, оплатившие стартовый взнос. 
К участию в соревнованиях в беге на 100 км допускаются спортсмены, имеющие опыт участия (преодоление всей дистанции) в беге 42 км 195 м. 

К участию в соревнованиях в беге 24 часа допускаются спортсмены, имеющие опыт участия (преодоление всей дистанции) в беге 100 км.

Участники соревнований должны предоставить медицинскую справку, выданную по результатам проведенного медицинского обследования состояния здоровья, выданную физкультурно-спортивным диспансером или иным медицинским учреждением, имеющим лицензию на осуществление медицинской деятельности, с заключением о разрешении участвовать в соревнованиях по бегу на дистанции не менее той, на которую регистрируется участник соревнований или большей. 

Участник принимает на себя ответственность за подлинность медицинской справки, получение ее в установленном законом порядке на основании проведенного медицинского обследования в уполномоченном медицинском учреждении и относит на себя все негативные последствия, связанные с нарушением данного условия.
3. Заявки на участие

Для участия в соревнованиях спортсменам необходимо:

1. До 29 сентября 2026 года заполнить заявку на сайте www.volgaraces.ru или выслать заполненную заявку установленного образца на e-mail: info@volgaraces.ru.

2. Получить письмо-подтверждение об участии в соревнованиях.

3. Прибыть на комиссию по допуску по адресу: г.Волгоград, пр.В.И.Ленина, 78, согласно программе соревнования для получения стартового номера.

4. Для регистрации на соревнование предъявить документ удостоверяющий личность, медицинский допуск и оплатить стартовый взнос.

4.Условия подведения итогов

Результатом участника соревнования является дистанция, преодоленная за 6, 12 или 24 часа, либо время финиша в 100-километровом пробеге.

Победители и призеры соревнования определяются по наилучшим результатам среди мужчин и женщин в каждой дисциплине легкой атлетики.

Итоговый протокол будет опубликован на сайте соревнования www.volgaraces.ru.

5.Награждение победителей и призеров

Все участники, завершившие дистанции, награждаются грамотами и медалями. Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) в каждой дисциплине отдельно среди мужчин и женщин, награждаются кубками.

6.Условия финансирования

Расходы по медицинскому обслуживанию (в т.ч. машина скорой помощи, массаж для участников соревнований), приобретению питьевой воды, обеспечению питанием (в том числе трехразовое горячее питание для участников бега 100 км, пятиразовое питание для участников бега 24 часа), оборудованию и техническому обеспечению спортивного лагеря (включая палатки для отдыха участников общим количеством до 20 мест, отдельно для мужчин и женщин), приобретению грамот, медалей, кубков, оплате работы судейской коллегии обеспечиваются за счет стартовых взносов и добровольных пожертвований.

Расходы по командированию (проезд, питание, размещение, страхование, провоз личного спортинвентаря) участников соревнования обеспечивают командирующие их организации.
