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ПОЛОЖЕНИЕ

о легкоатлетическом пробеге «Офицерский полумарафон» в честь дня Защитника Отечества 23 февраля

Цели и задачи

- пропаганда и дань уважения ратному труду офицеров и  военнослужащих России всех поколений на благо защиты Родины и народа;

- пропаганда физической культуры и спорта, здорового образа жизни среди населения;

- пропаганда проведения легкоатлетических пробегов с привлечением широких масс населения, как одного из лучших способов празднования знаменательных дат и юбилеев;

- популяризация бега среди населения, как средства укрепления здоровья;

- привлечение жителей  к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- популяризация легкоатлетических пробегов в городе и регионе;

- укрепление неразрывных связей между российским народом и армией;

Время и место проведения

      Пробег проводится 23 февраля 2011г. в 10.30  на территории Ростовского военного университета Ракетных войск им. Главного маршала артиллерии М.И. Неделина ( РВИРВ).      
      Сбор и регистрация участников с 9.00 до 9.50  около КПП  университета.

Руководство соревнованиями

      Организаторы – Муниципальное учреждение «Управление по физической культуре и спорту города Ростова-на-Дону»  ( УФКиС), командование РВИРВ и Клуб Любителей Бега «Ростов Бегущий» (КЛБ).
      Общее руководство подготовкой  и проведением пробега осуществляется судейской коллегией  РВИРВ   при участии Клуба Любителей Бега" Ростов Бегущий". Непосредственное проведение, обеспечение безопасности и порядка во время соревнований возлагается на судейскую коллегию от РВИРВ.
Программа, участники соревнований

10.00 – митинг, посвященный Дню Защитника Отечества и открытию соревнований;

10.30 -  старт для детей, курсантов и  всех желающих членов семей военнослужащих  на 1 км и 3 км;

11.00 – старт на дистанции полумарафона (21км 097,5м);  10 км и 5км ; эстафеты 5 х 1км.
13.00 – награждение участников пробега и экскурсия по военному городку.

      В соревнованиях принимают участие спортсмены и  любители бега на дистанциях 21км 097,5м; 10 км и 5км.
        Отдельно проводится забег на 1 и 3км для детей, курсантов и всех желающих членов семей военнослужащих.

        Военнослужащие и курсанты подразделений соревнуются в эстафете 5 х 1 км.

        К старту допускаются все желающие, имеющие предварительную физическую подготовку, допуск врача или заверившие личной подписью персональную ответственность за свое здоровье во время проведения соревнований.   

        Возрастные группы :  полумарафон - 18-39 лет; 40-49 лет; 50-54 года;
                                                            10км – 55-59 лет; 60-64 года;

                                                              5км – 65-69 лет; старше 70 лет. 

        По вопросам проведения и подачи предварительных заявок обращаться по телефонам :

- Спивак Николай Дмитриевич - 8-9185084686;

- Быков Николай Николаевич  -   8-9034022226.

Определение победителей и награждение

      Награждение победителей и призеров проводится медалями и дипломами  

УФКиС по возрастным группам, памятными призами.
      Проезд в городе Ростове-на-Дону любыми видами транспорта до пл. Ленина, РВУРВ.
Начальнику МУ 

«Управление по физической культуре и 

спорту

города Ростова-на-Дону»

М.А. Самофаловой

Исх. № ____ от ________


Уважаемая Маргарита Александровна!

В соответствии с календарным планом официальных физкультурных и спортивных мероприятий города Ростова-на-Дону на 2011 год планируется проведение легкоатлетического пробега  «Офицерский полумарафон»  в честь Дня Защитника Отечества 23 февраля 2011 года на  территории Ростовского Военного института Ракетных Войск.

Обеспечение медицинской помощью и безопасности участников соревнований и зрителей во время проведения соревнований осуществляет Клуб любителей бега «Ростов Бегущий» и командование РВИРВ.

В связи с вышеизложенным, прошу Вас рассмотреть возможность предоставления наградной атрибутики (дипломы, медали) в соответствии с положением.

С уважением,

президент  КЛБ «Ростов Бегущий»





Н.Д. Спивак

Начальнику 

                                    Ростовского Военного института

              Ракетных Войск им.

                                Главного маршала артиллерии

      М.И. Неделина

                                                               полковнику  А.В. Касьяненко

Исх. № ____ от ________


Уважаемый Александр Владимирович!

     С целью тесного сплочения Российской Армии и народа, пропаганды ратного труда защитников Отечества и, в частности,  воинов-ракетчиков, а также пропаганды здорового образа жизни и оздоровительного бега, как действенного средства укрепления здоровья, прошу Вас разрешить провести на территории  Ростовского Военного института Ракетных Войск легкоатлетический пробег в честь Дня Защитника Отечества «Офицерский полумарафон».

     От всей души поздравляю Вас с наступающим праздником и желаю крепкого здоровья, личного и семейного счастья, благополучия и успехов в службе.
Начальник МУ «Управление по физической культуре 
и спорту города Ростова-на-Дону»                        М.А. Самофалова
