с10 по 13июня 2011г. 

х. Крымский, Усть-Донецкий район, Ростовская область
Многодневный дружеский 100км пробег "Крымские высоты"

 в честь Дня России.
Программа  праздника бега.
10 июня - 10км
11 июня - 30км
12 июня - 30км
13 июня - 30км 
по хуторам: Крымский, Виноградный, Ольховский, Дубрава, Кочетовская, Усть-Донецк.
Пересечённость местности на  дистанции 200м
Победитель выявляется по количеству преодолённых км.
Л/а эстафета с местными, отдых, купание, рыбалка на реках Дон и Сухой Донец, семинары, общение. 

Проживание в школе 200руб/4дня
Питание 200руб/4дня
Вся дополнительная информация 
у председателя КЛБ « Ростов Бегущий»
Спивак Николай т. 8-918-508-46-86

Сайт пробега: 
http://rostov-beguschii.narod2.ru/obyavleniya/?ncrnd=3779
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