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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении 35-го массового мемориального пробега

«Ростовское кольцо», посвященного 68-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне

1. Общие положения. Цели и задачи

1.1. 35-ый массовый мемориальный пробег «Ростовское кольцо», посвященный 68-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне  проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных и спортивных мероприятий города Ростова-на-Дону на 2013 год.

1.2. 35-ый массовый мемориальный пробег «Ростовское кольцо», посвященный 68-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне  в целях патриотического воспитания молодежи, продолжает традиции массового пробега по маршруту «Ростов-Таганрог», сохраняет его нумерацию и основные правила проведения, является агитационным и вовлекающим детей, подростков, молодежь, инвалидов, ветеранов, пожилых граждан, трудовые коллективы в физкультурную среду города.
2. Права и обязанности организаторов


2.1.Организатор – Управление по физической культуре и спорту города Ростова-на-Дону (далее по тексту – УФКС города Ростова-на-Дону). Непосредственное проведение пробега возлагается на оргкомитет, утвержденный приказом УФКС города Ростова-на-Дону. 
3. Обеспечение безопасности участников и зрителей

3.1.Обеспечение медицинской помощью (наличие квалифицированного врача и необходимой медукладки) участников пробега во время проведения мероприятия осуществляется в соответствии с п.3 распоряжения Администрации города Ростова-на-Дону «О проведении 35-го массового мемориального пробега «Ростовское кольцо, посвященного 68-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне».

3.2. Обеспечение безопасности участников и зрителей во время проведения пробега, осуществляется в соответствии с п.3 распоряжения Администрации города Ростова-на-Дону «О проведении 35-го массового мемориального пробега «Ростовское кольцо, посвященного 68-й годовщине Победы в Великой Отечественной войне». 
3.3. Инструктаж участников соревнований на случай угрозы террористического акта осуществляет руководитель учреждения.
3.4. Ответственность за наличие страхования от несчастных случаев, жизни и здоровья участников соревнований несет сам участник соревнований.
3.5. Ответственность за организацию и проведение приема заявок несет оргкомитет.

4. Общие сведения о пробеге

4.1.Время, место и трасса:

Пробег проводится в субботу 6 апреля 2013 г. (в любую погоду).

8:00 –  - сбор участников – на площади им. К. Маркса г. Ростова-на-Дону.

8:00 – 8:50 – Регистрация участников, подавших ранее заявку на участие, выдача футболок.
8:30 - построение участников вокруг Мемориального комплекса «Павшим воинам»;

9:00 – начало митинга.

9:15 – СТАРТ

4.2. Пробег не скоростной. Участники могут присоединиться к пробегу на любом этапе и в любой точке маршрута в соответствии со схемой движения. Присоединение к пробегу между этапами осуществляется следующим образом: участники вливаются в колонну за основной группой бегунов, соблюдающих заданный темп пробега, обгон основной группы не допускается. 

Маршрут протяженностью 45 км. разбит на 5 этапов с 10-минутными остановками между этапами. Пробег проводится группой растянутостью до 200 метров с определенной на этапе скоростью – 5мин.30 сек.-6 мин.00сек. на 1 км. Трасса проходит по улицам города Ростова-на-Дону от площади им. К. Маркса, далее по пр. Шолохова, ул. Красноармейской, пр. Буденновскому, мимо Комсомольской площади, РГУПС, далее по ул. Ленина, пр. М. Нагибина, пр. Королева через Шайбу по ул. Вавилова, ул. Таганрогской, через Стройгородок, до пункта ГИБДД на Таганрогском шоссе, далее по пр. Малиновского, пр. Стачки, мимо парка «Плевен», по ул. Б. Садовая до площади им. К. Маркса.

ФИНИШ – у «Вечного огня» мемориала на площади им. К. Маркса.

4.3. Пробег проводится по программе и утвержденному расписанию:

Участники пробега бегут по правой стороне улиц и шоссе в колонну по несколько человек, выдерживая расстояние один метр от осевой линии. Равнение – на бегущего последним, при условии соблюдения им скорости на этапе. При этом условии безопасность участников пробега обеспечивается работниками ГИБДД. 
	Этапы
	Протя-женность
	Границы этапа
	Километраж этапов
	Время движения

	1 этап
	9,0 км
	от пл. К. Маркса до РГУПС
	пл. К. Маркса - 20 линия - пр. Шолохова (1,2 км)

пр. Шолохова - пл. Энергетиков (1,9 км.)

ул. Красноармейская - пр. Буденовский (2,8 км)

по пр. Буденовскому до пл. Народного ополчения (РГУПС) (3.1 км)
	9.15-10.10

	2 этап
	7,8 км.
	От РГУПС до Шайбы
	РГУПС – по ул. Ленина до пр. Нагибина (1.2 км)

по пр. Нагибина до ул. Нариманова (2,0 км)

по пр. Космонавтов до ул. Волкова (2,2 км)

по пр. Космонавтов до пр. Королева (1,5 км)

по пр. Королева до Шайбы (0,9 км)
	10.20-11.20

	3 этап
	7,7 км.
	От Шайбы до Стройгородка, конечная остановка автобуса
	по пр. Королева до ул. Вавилова (2,5 км)

по ул. Вавилова до ул. Иловайской (1,9 км)

по ул. Иловайской до ул. Оганова (1,3 км)

по Таганрогскому шоссе до Стройгородка (2,0 км)
	11.30-12.20

	4 этап
	9,1 км.
	От Стройгородка до парка Плевен
	по Таганрогскому шоссе до поста ГИБДД (1,8 км)

по ул. Малиновского до ул. Доватора (2,8 км)

по ул. Малиновского до пр. Стачки (3,0 км)

по пр. Стачки до парка Плевен (1,5 км)
	12.30-13.30

	5 этап
	11,4 км.
	От парка Плевен до пл. им. К. Маркса
	От парка Плевен до пл. Тружеников (1.2 км)

по пр. Стачки до пл. Дружинников (2,0 км)

по пр. Стачки до пл. Донского корпуcа (2,3 км)

пл. Донского корпуса – ул. Б. Садовая (1,0 км)

по ул. Б. Садовая до пр. Ворошиловский (1.2 км)

по ул. Б. Cадовая до пр. Кировского (1,0 км)

по ул. Б. Садовая до Театральной площади (1,0 км)

Театральная площадь - пл. им. К. Маркса (1,7 км)


	13.40-15.00

	Всего
	45,0 км.
	
	
	9.15-15.00


5. Требования к участникам и условия их допуска.

5.1. К пробегу допускаются все желающие женщины, мужчины и дети в возрасте от 8 лет, прошедшие соответствующую подготовку. Для участия детей до 12 лет необходимо согласие родителей в произвольной форме. Требования к заявке и сроки см. п. 6 «Заявки на участие».
5.2. В первой линии выстраиваются бегуны категории «Профи» (разрядники, помощники), за ними все желающие, соблюдая скоростной режим пробега.
5.2. Необходимо соблюдать требования указанные в п.п. 4.2. и 4.3.

5.3. Командирующие организации обеспечивают своих участников автобусом сопровождения из расчета: автобус на 40-50 человек, с занятостью с 8.30 до 15.00. Организаторы пробега обеспечивают автобусами оргкомитет и участников-одиночек, а также выделяют радиомашину сопровождения. Пробег сопровождается машинами ГИБДД и скорой помощи. 
5.4. Участникам пробега необходимо иметь наглядную атрибутику школы, организации для озвучивания диктором во время вливания в колонну.  
5.4. В случае присоединения гражданина в общую колонну по ходу пробега ответственность за свое здоровье несет сам участник.
6. Заявки на участие.

6.1. Письменная заявка установленной формы, с визой врача, с указанием  ФИО, возраста (полных лет), наименованием коллектива и номеров заявленных этапов и  каждым участником или представителем команды (группы) с указанием организации (города), ФИО, возраста (полных лет), количества заявляемых человек и наличия или отсутствия автобуса сопровождения, а также согласие родителей на участие в пробеге ребенка до 12 лет подается в УФКС города Ростова-на-Дону до 1 апреля 2013 года по адресу: г. Ростов-на-Дону, ул. Советская, 55, к.18, т/ф 261-33-47, 251-17-50; тел. для справок 223-71-65. 
6.2. Дополнительно, для получения футболок, необходимо каждому участнику зарегистрироваться в магазинах «Высшая Лига» по адресам: ул. Большая Садовая, 92; пр. М. Нагибина или в УФКС города Ростова-на-Дону по адресу: ул. Советская, 55, к. 18:

6.3. Выдача маек состоится 6 апреля 2013 года на местах пунктах выдачи, которую указали в анкете. Участник получает майку взамен на отрывной талон.

6.4. За 10 минут до старта прекращается выдача футболок.

6.5. Места выдачи маек: пл. К. Маркса – РГУПС – Шайба – Стройгородок – парк Плевен.

6.6. Команды школ, других учебных заведений и организаций, вливающиеся в общую колонну по ходу пробега, бегут в сопровождении своего представителя. 
7. Определение победителей и награждение. 
7.1. Все участники пробега участвуют для установления личных рекордов протяженности бега. 
7.2. Каждый участник пробега, подавший заявку в сети магазинов «Высшая Лига» или в УФКС города Ростова-на-Дону получает футболку участника пробега. 

7.3. Каждый участник пробега награждается памятным дипломом УФКС города Ростова-на-Дону, в который заносится преодоленное расстояние в км самим участником.
8. Условия финансирования.

8.1. УФКС города Ростова-на-Дону несет расходы, связанные с оплатой услуг по звукоусилению; видеосъемке, изготовлению и монтажу видеофильма; организации перевозок участников спортивного мероприятия; подготовке мест стартов этапов; культурно-развлекательной программы; изготовлением типографской продукцией; арендой конструкций для размещения горизонтальных растяжек на улицах города; информационным обеспечением, агитационно-информационной поддержкой идей здорового образа жизни.
8.2. Расходы, связанные с проездом к месту пробега, питанием и обеспечением команд  автобусами сопровождения – несут командирующие организации.
НАСТОЯЩЕЕ  ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ  НА ПРОБЕГ
