Пресс-релиз
Управление по физической культуре и спорту города Ростова-на-Дону

Дата: 6 апреля 2013 года, в любую погоду

Время: 9:00 -15:00

Место: Ростов-на-Дону

35-й массовый мемориальный пробег «Ростовское кольцо», посвященный 
68-й годовщине со Дня Победы 
в Великой Отечественной войне 1941-1945г.г.
6 апреля 2013 года в 09.00 часов в сквере им. Фрунзе, мемориальный комплекс «Павшим воинам» (пл. К. Маркса) состоится церемония возложения цветов к мемориалу и будет дан старт 35-го мемориального пробега «Ростовское кольцо».

 
Пробег не скоростной, скорость около 10 км/час, присоединиться к пробегу можно на любом этапе и в любой точке  маршрута. Расстояние 45 км разделено на 5 этапов, старт и финиш на пл. К. Маркса и маршрут проходит по всем районам города! В пробеге могут принять участие все желающие, сторонники здорового образа жизни и показать свой результат! 
Все участники забега в подарок получат футболки от «Высшей Лиги» и технического спонсора – компании «LI-NING». 

Для получения футболки необходимо зарегистрироваться в магазинах «Высшая лига» (ул. Большая Садовая, 92, пр. М.Нагибина, 32).

Отрывной талон регистрационной формы будет обмениваться на футболку  6 апреля 2013 года у координаторов мероприятия за час до начала пробега и любого из 5-ти этапов.

Количество футболок ограничено!

Маршрут пробега «Ростовское кольцо» разделен на 5 этапов, с отдыхом между этапами 10 минут:

	Этапы
	Границы этапа
	Скорость движения
	Время движения

	1 этап
	Старт  на пл. К. Маркса – пр.Шолохова - ул. Красноармейская - пр. Будённовский - Комсомольская площадь - РГУПС
	10 км/час
	9.15-10.10

остановка

	2 этап
	РГУПС - ул. Ленина - пр. Нагибина - пр. Королева – ост. «Шайба»
	
	10.20-11.20

остановка

	3 этап
	Ост. «Шайба» - ул. Вавилова - ул. Таганрогская - Стройгородок (конечная остановка автобуса)
	
	11.30-12.20

остановка

	4 этап
	Стройгородок - пр. Малиновского - пр. Стачки - парк Плевен
	
	12.30-13.30

остановка

	5 этап
	парк Плевен – пр.Стачки - ул. Большая Садовая – пл. К. Маркса (финиш)
	
	13.40-15.00

остановка


Инициатором и организатором пробега является Управление по физической культуре и спорту города Ростова-на-Дону.

5 апреля 2013 года 12:00 часов состоится пресс-конференция в административном здании по адресу: ул. Советская, 55, к. 19 (конференц-зал).
Справки по телефону 223-71-65, sport@rostov-gorod.ru
