COI'IACOBAHO

3apenyromnii MY «Oraen no pusnueckoii

Ky Ip2yRe pg

OO KEHHUE

O nposeaennn 39-ro MEKrocyapcTBeHHOr0 JErkoaTiernyeckoro noaymapagona
B yecTh Jina llaxtepa u 136-i1etus ropoaa I'yeso Pocrorckoii o6racTu

1.Hean u 3agauu.
Jlerxoarneruyeckuii nomymapadon NPOBOAUTCA C LIENLIO:
- Iiponarasibl 3J0pOBOTo 06pa3a KU3HU;
- IPUBJEYEHMs IIMPOKHUX MACC HaCENEHUS K 3aHATAIM (PHU3HUecKkol KyJIbTYpOii H CHOPTOM;
- HONY/ApU3aLKK O3A0POBUTENBHOTO Oera;
- NIOBBILIEHWS CIIOPTUBHOTO MAacTepCTBa JItoOUTeNneH Oera Ha JIMHHbBIE JUCTAHIMH,
- pa3BuTHe GU3MYECKOM Ky IbTYPbl ¥ CIIOPTa Cpeay HaceseHus B Gopshe ¢ HapKOMaHHeH.

2.Bpems n mecro npoBeaenus.

TpaavuuoHHbIA nerkoateruyeckuit nmpober npoBoautcs 23 asrycta 2014 roga Ha mioLaAd
Jlenuna B noc. m. «I'ykoBckas». Crapt B 10 uacos. MDHHUIL TaM XKe.

TIpuesn nHoroposHux yuacTHMKOB ¢ 22 aBrycta 2014 ropa ans perdcrpaudu B cyaedckoi
komuccud, pasmemenoit B 3manmu JIK u T «[ykoeckmii». IIpoesm or apToBOK3aia TrOpOACKUMHM
mapupytkamu Ne: 1 u 2, 6, 7, 22, 19 no ocraHoeku TearpanbHas, namee oty mo yn. Mupa (uepes
nepekpectok) Ao 3panus K u T «['ykoBekmii». 22 aprycrta MannarHas komuceus pabotaer ¢ 18 no 21
yaca, 23 aerycta ¢ 8 10 94. 30 MuH.

PasMelenue B OOLUEKUTHH FOPHOrO TeXHUKyMa mo yn.lepieHa, 250, ctoumocts Mecta 200
py6/cytku. 'ocrusnua r.I'ykoBo-9, croumocts 600 py6/cyrku. JlBopeu criopra — GecriaTHO.

3. PyKkoBOACTBO COPEBHOBAHHEM.
Ob1uee pyKOBOACTBO OpraHu3aunyeii ¥ NpoBeACHUEM COpeBHOBaHMI ocymecTtBmier MY «Otaen
no gusmyeckoit kynsrype u cnopty» r.I'ykoso PO. HemocpencrseHHoe npoBeAcHHE COPEBHOBaHHIA
BO3J1AaraeTCs Ha Cy/IeHCKYIO KOMHUCCHIO. | naBHbI# cyps copeBHOBanuH Jlparuu 1'.T.

4. PunancHPOBaHHE.

Pacxoap! o HarpaxaeHHIo nnobeaureeil ¥ npU3epoB COPEBHOBAHMSA, MUTaHHUE, CYAECHCTBO, LCHTP
IKCTPEHHOM MeOULIMHCKOM momowM, conpoBoxaeHne I'AM, ocymectBisiercs 3a cueT cpeacts MY
«Otpena no gusuyeckoit KynbType ¥ ciopTy» r.I'ykoBo Poctosckoit o6nacty, onaTy npouux pacxonos
Ha NIpOBE/IEHHE COPEBHOBAHMA 3a CHET CHOHCOPCKHUX CPEACTB NPEINpUATHI — CIIOHCOpPOB. Pacxonsl Ha
npee3i, NUTaHWe M NPOXKUBAHHE HHOTOPOJHHX YYaCTHHKOB 32 CUET KOMAHAUPYIOUIMX OPraHu3auuii.

\
5. YuacTHHKH cOpeBHOBAHUI.

B MaccoBoM mpofere NMpHHUMAIOT ydacTve wieHsl (cropremeHsl) kiy6a mobureneidi Gera
«Hanexna» r.I'ykoBo, npuraainenssie yneHst Kb apyrux roponos PO m CHI' u Bce xenatoniue u3
yMCla peryjsapHO 3aHMMAIOIIMXCS O3NOpPOBMTENbHBIM OeroM, npolequue GeroByiO MOArOTOBKY,



3APEruCTPUPOBAHHBIE B MPOTOKOJE COPCBHOBAHMH, MOMYy4YMBLUME HarpyAHbl HOMED M HANHCABLIHE
PACHHUCKY O NEPCOHAIBHOI 0TBETCTBEHHOCTH 32 CBOE 3A0POBLE H PH3NOATOTOBKY.

6. Iliporpamma copeBHOBaHHiA.

B COPCBHOBaHMM NIPUHUMAIOT Y4aCTHEC KOMaHIbl ¥ OTAC/IbHBIC CITOPTCMEHBI. HOGBL(HTGJ'IH
ONpCAC/IAOTCA B BO3PACTHBIX rpynnax.

CopeBHOBaHHe BKJIIOYAET:
- 3a0er Ha aucTaHIHIo 21 kM. 097 M. MY>XUKHHBI W KEHIMHbI
- 3aber Ha AucTanuuio 10 kM.
- 3aber Ha ANCTaHLMIO S KM.
94.35 MUH. — OTKPBITHE COPEBHOBAHMH
104. 00 mun. CrapT Ha auctaHuMy 5 kM, 10 kM., 21 km 097 M,
124.30 MuH. — 3akpbITHe npobera, Harpaxkaenue, mapatdoHckuii o6ex (6ap), oOMeH MHEHUAMH.
JAMCTaHLINMY TPaaMLMOHHOrO 1IErK0aTIETHUECKOro pobera o Bo3pacTHbIM IPyMaM ClieiyiouiHe:

Nen/n | Bo3spactHas rpynna (Jier) Hucranuua (xm)
MY>KYHHDI ACCHLINHbI
1 |  mol8mer o 5 5
2 19-29 21097 m. 10 21097 M. 10
T3 T 30030 21097 m. 10 21097 m. 10
4 40 —49 21097 m. 10 21097 w. 10
5 | 50-59 21 097 m. 10 21 097 m. 10
6 60 — 69 21 097 m. 10 21097 m. 5
7 | 70 ncrapue 21097 m. 10 10 5
L

Hercknit 3aber — 500 m.

Bue koHkypca MoxHO 6exath o0y1o JUCTaHLHIO (N0 KEJIaHNIo).

MauipyT npobera

Ha puicranim 5 xm.: ctapT Ha monany Jlenuna no ya. K. Mapkca (npsmo), oBopoT HaleBo Ha
yia. KueBckag (npsMo), NMoBOpoT Haneso Ha yia. I'epueHa (npsimo) moberarb A0 I11IEPBOIO KHOCKA
(MHMKpPOpaOH), 10 OTMETKH 2,5 KM., 3aTeM pa3BOpa4MBATLCH U ABHIaThCS B 0OPaTHOM HAMNpPABJICHUH, TEM
K€ MapuipyToM Ao nuiouianu Jienuna.

Ha mucranmmm 10 xv n 21 xm.: crapr ¢ mnowanu Jlesnna, yn. K. Mapkca (npamo), nosopor
HajieBo Ha yn. Kneeckas (npsaMo), noBopoT HajleBo Ha yil. I'epuena (npsMo), 10 KOHIa YIHLbl ¥ IOBOPOT
HampaBo Ha TPaccy, 3aTeM NpaMo, ve poberas o myrei (psaom Geiswmii nocenok BIIY), nopopot Ha 10
kM. U obparHo. Ha 21 kM. Bce Takke mpoGerath MyTb, 3aT€M NpPSAMO, HH B KAaKME JIECOMOJIOCH! HE
noBopauuBath, Ao6erath N0 X.YKpamHCKMH, IpSAMO, CIyCK, HOABEM, NMpobexars JECOomnosocy, Cryck,
nobeskarb 4O OTMETKM NoBopoT Ha 21 097 M. 1 Bo3BpawaTecs obparHo (1 kpyr).

7. Harpasgienne nodeanreei.

KaxxioMy yyaCTHUKY COpPEBHOBaHHS BPYYAacTCA CBHMAETENLCTBO M BbIMIIEJ JIETKOATIETHYECKOro
npobera. 3a nonymapaoH Bpy4alotcs GyTOOKH.

TTobeautenam Ha guctadund 21 kM. 097 M. 10 BO3PACTHBIM IPyNNaM CPeAH MY 4HUH H JKEHUINH
3a 1,2,3 MecTa Bpy4YalOTCA MeAajli, TpaMOThi M JeHeKHbie MpeMuH. 4,5,6-¢ MecTa HarpakaaloTcs
rpamMoTaMH.

llo6enurensm wa auctammmm 10 kM. mo BospacTHuIM rpynmaM 3a 1,2,3 MecTa Bpy4alorcs
JUTUIOMBI, TPAMOTBI, MEJA/IH U JEHEKHBIE MPEMMH.



ltobenutensm Ha AMCTaHUMM 5 KM. MO BO3pAacTHHIM rpynmaM 3a 1,2,3 Mecta Bpyd4arorcs
AWNIAOMBIL, I'PAMOTEI, MCAANTHU U ACHCIKHBIC NTPEMUN.

AGcomoTHBIE MOOEAUTENIH CPeld MYXUHMH M XEHIUWH Ha AucTaHumu 21 kv 097 M. 2 uenoreka
HarpaxaaloTcs OJIMH pas.
JleHEMHBIMY NMPEMUAMH H TPAMOTAMH TAKOKE HATPAKAAKOTCS:
- CTapeHIIMid l1axTep — y4acTHHK npobera
- CTapeiive My)K4MHa ¥ )KCHLIMHA —y4aCTHUKM nipobera
- camplif FOHBIN U camas 1oHag Y4acTHHKH npobera.

8.3anBKN.

[lpeaBapuTenbHbie 3aABKM Ha Y4YaCTHE B COpPEBHOBaHMM U OPOHHpPOBaHHE CHANbHHIX MECT B
o01eXUTUAX HanpassTh 10 22 arrycta 2014 roaa no agpecy :#3478761 r.['ykoso PoctoBckol 061acTy,
yin.2-s1 Coserckas, A.61, k8.4, J{paruyu 'eoprimo TuModeesnuy, npesuaenty KJIb «Hanexna» r.Iykoso
PO, M006. Ten. (8-951) 492-61-43.

Jo r.I'vkoso PocToBckoii 0bnacT MoXHO J00PaTHLCS: KENE3ZHOAOPOKHBIM TPAHCIIOPTOM:

- 1o craHumu 3eepeso, aanee aBTobycom Ne106 mo r.I'ykoBo (aBToBOK3ai), AaJice TOPOACKHM aBTOOYCOM
no oct. TearpansHas unn aerobycom Ne 126 jxo r.I'ykoso — octaHoBka TearpaiibHas

- po cranmuu r. Poctos, ganee mo craporo asrosok3ana B r. Pocrose-na-JloHy, OOWIECTBEHHBIM
TPAHCNOPTOM, faee aBTobycoM Ao r. ['ykoBo (aBToBOK3aII), Hajyiee A0 OCTaHOBKH TeaTpaibHas.

HaHHOB Ionoxxenue spnsercs OQ)HHH&HBHBIM BBI3OBOM HaA COpEBHOBAHUC.

OprxomMurer
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