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Положение

о проведении легкоатлетического пробега памяти Героя Советского Союза А.К. Горовца
1.Цели и задачи.
Популяризация оздоровительного бега среди населения города. Выявление лучших спортсменов. Воспитание чувства патриотизма у подрастающего поколения.
2.Время и место проведения.

Легкоатлетический пробег проводится 1 ноября 2014г. в городском Александровском парке. Старт в 10.00. 
3.Руководство соревнований.

Общее руководство организацией и проведением соревнований осуществляет ДФКиС г. Шахты. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую комиссию.

4.Финансирование.

Расходы на проведение соревнований осуществляются за ДФКиС г.Шахты. Расходы на проезд иногородних участников осуществляются за счёт командирующих организаций. 
5.Участники соревнований.

В массовом пробеге принимают участие члены (спортсмены) клуба любителей бега г.Шахты, приглашенные члены КЛБ других городов РО, РФ и СНГ и все желающие из числа регулярно занимающихся оздоровительным бегом, а так же прошедшие беговую подготовку, зарегистрированные в протоколе соревнований, получившие нагрудный номер и написавшие расписку о персональной ответственности за свое здоровье и физподготовку.

6. Условия пробега. 
	№

п /п
	Возрастная группа (лет)
	Дистанция (км)

	
	
	мужчины
	женщины

	1
	До 12
	1.5
	1.5

	2
	13-14
	3
	1.5

	3
	15-16
	3
	3

	4
	17-18
	6
	3

	5
	19-29
	12
	9

	6
	30-39
	12
	9

	7
	40-49
	12
	9

	8
	50-59
	9
	6

	9
	60-69
	9
	6

	10
	Старше 70
	6
	3

	Вне конкурса можно бежать любую дистанцию, в том числе и 12 км в зачет КЛБМатча-2014.



7.Программа.

09-00 – прием заявок в л/а манеже, пр-кт В.И.Алексеева,112.
10-00 - открытие соревнования

10-15 - старт 1-го забега
14-00 – награждение и закрытие соревнований
8.Награждение.                                     
Участники пробега, занявшие I, II, III места, награждаются грамотами и призами по возрастным группам. 
Предварительные заявки на участие в соревновании присылать  по адресу:
г. Шахты,Ростовской обл., ул. Садовая 12 каб.7 или 
звонить по телефону 8-8636 26-41-15
Данное Положение является официальным вызовом на соревнование.
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