«УТВЕРЖДАЮ»                                                     «СОГЛАСОВАНО»

Глава Зерноградского                                           Начальник управления  образования

городского поселения                
                     Администрации Зерноградского района

_________________А.И. Платонов                        _________________В.Н.Харченко

ПОЛОЖЕНИЕ

                            О проведении IV легкоатлетического пробега
                                              «Да здравствует БЕГ!»,  
                                 посвященного  Дню защиты детей.
1. Цели и задачи:

      -пропаганда здорового образа жизни;

      -пропаганда  оздоровительного бега;
      -популяризация лёгкой атлетики;
      -выявление перспективных юных легкоатлетов;
      -повышение спортивного мастерства.

2. Руководство проведением соревнований.

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований будет осуществлять администрация Зерноградского городского поселения и СДЮСШОР Зерноградского района. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. Главный судья соревнований -  Мирошников Н.Н.  

3.Время и место проведения соревнований.

Соревнования будут проводиться в г.Зернограде 30 мая 2015 года. Начало соревнований в 11:00 часов. Старт и финиш в парке культуры и отдыха. Приезд иногородних участников 30 мая до 09.45  на летнюю площадку парка культуры. 
4. Участники соревнований и программа.

         К участию в основных соревнованиях допускаются спортсмены 2005 г.р. и старше, согласно возрастных групп: 
Перед основной программой проводятся забеги для детей младшего возраста. Начало  в 10 часов:
2009г.р. (д/сады, с родителями) – 500м, 
2008г.р. – 500м
2006-2007г.р. – 500м
2005 г.р. – 1000м - юноши, девушки, 
        2004г.р. – 1000м - юноши, девушки

        2003г.р.,    2002 г.р.  юноши, девушки – 2000м                            

        2001-2000 г.р.  юноши, девушки – 3000м                 

1999-1998 г.р.  юноши, девушки – 3000м 

1997-1996 г.р.  мужчины  10км, женщины -10 км , 5км
20-29 лет           муж.- 21,097 км, жен. -21,097 км,  10км,  5км

30-39 лет           муж.- 21,097  км, жен. -21,097 км,  10 км,  5км
40-49 лет           муж.- 21,097  км, жен.- 21,097  км,  10 км,  5км
50-59 лет           муж.- 10 км, 5км,  жен.-  5км
60-64 лет           муж.- 10 км, 5км,  жен. - 5км
65-69 лет           муж.- 10 км,  5км,  жен. - 5км
70 лет и ст.           муж.   жен.-  5км
Каждый участник может принять участие в забеге на любую дистанцию.
5. Награждение.

Победители и призёры в каждой возрастной группе среди мужчин и женщин отдельно награждаются грамотами и медалями. Награждается самый юный и самый возрастной участник соревнований.
6. Заявки.

Заявки, заверенные врачом и руководителем организации, предоставляются на старте до 09.30. Участники соревнований 1996г.р. и старше допускаются к старту согласно расписке о личной ответственности участника за свое здоровье с его подписью. Предварительные заявки иногородних участников присылаются по электронной почте mirnik9@mail.ru или по тел. 8 – 905 – 454 -  08 - 75  главному судье – Мирошникову Н.Н.
7.Финансирование.

Расходы по организации и проведению соревнований несёт администрация  Зерноградского городского поселения. Расходы иногородних участников за счет командирующих организаций.           

Настоящее положение является официальным вызовом на соревнования.

