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ПОЛОЖЕНИЕ 

  легкоатлетического марафона

 «Крымские высоты» в честь дня РОССИИ
1. Общие положения. Цели и задачи.
1.1.  Легкоатлетический марафон  «Крымские высоты» проводится в соответствии с планом официальных благотворительных, физкультурных и спортивных мероприятий  КЛБ «Ростов Бегущий»  на 2015 год и Крымского сельского поселения.
1.2. Легкоатлетический пробег проводится с целью популяризации бега среди всех возрастных категорий, включая людей пожилого возраста,  пропаганды физической культуры и спорта среди широких слоев населения  на территории Ростова-на-Дону,  Ростовской области, Крымского сельского поселения, сплочения россиян на основе занятий физкультурой и спортом, привлечения внимания общественности на необходимость сохранения природы и истории Крымского сельского поселения и других глубинок России, вовлечение широких масс детей и молодежи в занятия физкультурой и спортом.
2. Права и обязанности организаторов.


2.1.Организаторы – КЛБ «Ростов Бегущий» и администрация Крымского сельского поселения. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, назначаемую КЛБ «Ростов Бегущий». Состав судейской коллегии: главный судья, заместитель главного судьи соревнований – главный врач соревнований, главный секретарь соревнований.


2.2. Судейская коллегия в течение 3-х рабочих дней предоставляет в КЛБ «Ростов Бегущий» итоговые протоколы и фотоматериал о проведённом соревновании.

3. Обеспечение безопасности участников и зрителей.
3.1. За соответствие места проведения соревнований всем санитарным требованиям и нормам безопасности  отвечает КЛБ «Ростов Бегущий» и администрация Крымского сельского поселения, а также сами участники. 
3.2.Обеспечение медицинской помощью (наличие квалифицированного врача и необходимой медукладки) участников соревнований и зрителей во время проведения соревнований осуществляет КЛБ «Ростов Бегущий».

3.3. Обеспечение безопасности участников и зрителей во время проведения соревнований, а так же инструктаж участников соревнований на случай угрозы террористического акта  осуществляет КЛБ «Ростов Бегущий».

3.4. Ответственность за наличие у участников соревнований медицинских справок, подтверждающих состояние здоровья и возможность их допуска к соревнованиям несет главная судейская коллегия.

3.5. Ответственность за наличие страхования от несчастных случаев, жизни и здоровья участников соревнований несет сам участник соревнований.

3.6. Ответственность за организацию и проведение мандатной комиссии, своевременное обеспечение участников соревнований протоколами несет главная судейская коллегия, утвержденная КЛБ «Ростов Бегущий».

4. Общие сведения о спортивном соревновании
4.1. Соревнования проводятся: 12 июня 2015 года. 
Дистанция -  марафон (42км 195м).

 Вне зачета допускаются участники на меньшую дистанцию в рамках маршрута марафона.
Маршрут проведения забега:
 Дом Культуры х. Крымский (Старт) - хутор Ещеулов (5-й км; пункт питания)-хутор Крымский (13-й км; пункт питания)- хутор Ольховский ( 26-й км; источник, пункт питания)- хутор Виноградный ( 28-й км; пункт питания)- хутор Дубрава ( 33-й км; пункт питания)- хутор Виноградный ( 38-й км; пункт питания) – ДК хутор Крымский (42-й км-Финиш).
Схемы маршрута марафона будут вручены каждому участнику с указанием контрольных точек, пунктов питания. Трек марафона можно посмотреть на сайте rostovbeg.jimdo.com. и  на facebook ( страница Спивак Н.Д.).
4.2. Соревнования проводятся по программе и утвержденному расписанию:
Заезд 11 июня по заявке на Спивак Николая по тлф. 8-9185084686.

Размещение в палатках, доме, школе. Желательно иметь с собой спальные вещи.
12 июня:
          07:00 – старт.
          13.00 – закрытие трассы, подведение итогов, отдых.
         12.00-14.00 – детские забеги 500м, 1км, 3км по возрастным группам.
         14.00-21.00 –подведение итогов, отдых.

         Проезд в хутор Крымский Усть-Донецкого р-на Ростовской области:

        - из Ростова-на-Дону (старый автовокзал)- автобусы на Усть-Донецк (до перекрестка хутор Крымский и пройти вниз примерно 2км) – 10.00, 12.00, 14.50, 17.30, 18.30;

       - из автовокзала г. Шахты – 15.00-автобус на Кочетовскую с заездом в Крымский;

                                                           а также автобусами на Усть-Донецк.

         Отъезд – 6.00 рейсовым  автобусом от ДК на Шахты.
5. Требования к участникам и условия их допуска.
5.1. К участию в соревнованиях допускаются все любители  бега и спортсмены.
5.2. Участники должны иметь предварительную физическую подготовку. 
5.3. Участникам необходимо иметь с собой мобильный телефон, желательно с видеокамерой.

6. Заявки на участие.
6.1. Заявка на участие должна иметь допуск врача и заверяться печатью и подписью руководителя организации либо личная подпись, заверяющая свою ответственность за состояние здоровья во время соревнований.
6.2. Заявки подаются по электронной почте- rostovrun@mail.ru или по тлф. 8-9185084686 до 5 июня.
6.4. В случае, если требования к Заявкам не будут соблюдены, оргкомитет вправе не допустить участников к участию в соревнованиях. 

6.5. Всем заявившимся участникам необходимо иметь при себе страховой медицинский полис.
6.6. Справки по моб. тлф – 8-9185084686 - Спивак Николай Дмитриевич; 

7. Определение победителей и награждение. 
7.1. Памятными медалями и дипломами награждаются все участники. Дополнительно награждаются первые 5 марафонцев . Отдельно награждаются победители детских забегов.
         7.2.  Принимаются добровольные стартовые взносы.

Все собранные средства и другая материальная помощь передаются в фонд благоустройства и экологии Крымского сельского поселения.
Данное положение является официальным вызовом на соревнование
