COI'TACOBAHO

TTOJIOXXEHUE

O nposezen 40-ro MeXrocy1apCTBEHHOTO JIETKOATIIETHYECKOTO IoyMapadoHa B
yecth Jlus Illaxrepa u 137-nerus ropona I'ykoBo PoctoBckoii o6nactu

1. leau u 3axa4u.
JlerxoatneTudeckuii noiaymapadoH MPOBOAUTCS C LETBIO

-[ponaraijisl 310poBoro obpasa Xu3HH;

- IPUBJIEYEHHS IIIMPOKUX MACC HACENEHHs K 3aHATUAM QU3UIeCKOH KyJIbTYpOH U
CIIOPTOM:

- [IOMMYJIApU3alliK 03JOPOBUTEIIBHOIO 661‘3;

TIOBBIIIEHHS CIIOPTUBHOIO MacTepeTBa odurenei 6era Ha JIMHHEBIE JUCTAHIHN:
- pa3BuTHE PU3UYECKON KyIBTYpPhl H CIIOPTA CPeiN HacelleHus B Goprbe ¢
HapKOMaHHeH.

2. Bpemsi H MecTO NpoBeIeHHS.

TpanunuoHHsI# JIerkoaTieTH4ecKuii mpober mpoBoauTcs 22 aBrycra
2015 roma na nuomanu Jlenuna B noc. m. «I'ykoBckas». Ctapt B 10 yac. ®unuin
TaMm xKe.

Ilpuesn MHOTOPOJHHX YJaCTHHKOB C 21 aBrycta 2015 rona nns
PETUCTPALMU B CyIelCKON KOMUCCUH, pasMelieHnit B 3aanuu JIK u T
«I'ykoBckuit» IIpoesn ot aBToBOK3aNMa ropoackuMu Mapinpytamu Ne: 11 2, 6, 7
22, 19 no ocranosku TeaTpanbHasi, ganee MOUTH 110 yi1. Mupa (depes
nepel{pecmx) 1o 3nanus JIK u T «'ykoBckuii». 21 aBrycra ManaaTHas KOMHACCHS
paboraer ¢ 18 o 2C yaca, 23 asrycra ¢ 8 10 94. 30 MuH.

PasMemenre B 00LexuTHH rOpHOro TeXHUKyMa 1o yir.l'epuena, 250,
croumocts MecTa 200 py6/cyTku. 'octuruna r.I'ykoso-9. croumocts 600
py6/cytkn. JIBopels criopra - GecruiaTHo.

3. PyKkoBOACTBO COPEeBHOBAHHEM.

OO61iee pyKoOBOJACTBO OpraHU3alHeil ¥ NPOBEJEHUEM COPEBHOBAHMIA
ocymecTsiager MY «Oraen no pusndeckoit Kynsrype u cropry» r.I'ykoso PO.
HemnocpencTBeHHOE NPOBEJIEHHE COPEBHOBAHHI BO3JIAraeTcsl Ha CYIEHCKYIO
KOMHCCHIO. 1 1aBHBIN cy1bs copeBHoBanHuit Jlparuy I'.T.

4. DuHaHCHpOBaHMeE.

Pacxomel 1o HarpaxjeHuio mnoOeIuTeNedl M IpU3epoOB COPEBHOBAHMUS,
IIUTaHUE, CYAEHCTBO, EHTP SKCTPEHHOW METUIIMHCKON TOMOILLH, COIIPOBOXKIEHHE
I'AW, ocymecTBisercs 3a cyet cpenctB MY "Otxena no ¢pusudeckoi KyjisType u
criopTy» r.I'ykoBo PocToBckoit 06nacTu, onnaty Npoyrx pacxo0B Ha IPOBEIEHHE
COpeBHOBaHHS 3a CYET CIIOHCOPCKUX CPEJCTB MPEeaNpUsATHI CIIOHCOPOB. Pacxo/isl
Ha TpOe3f, NUTAHWE M MPOXKMBAHWE HHOTOPOJHHX YYACTHHKOB 3a CHer
KOMaHJUPYIOLINX OpraHU3aIlHiL.



5. YuacTHHKH COpeBHOBaHHH
B maccoBoMm mpoOere NPUHUMAIOT Y4acTHE HIICHbI (cmoprcmensl) Kiryba
mobuTeneii Gera «Hamexna» r.I'ykoso, mpurnamennsie unensl KJIb apyrux
ropogos PO u CHI' u Bce kenaromue U3 4ducia perysisApHO 3aHUMAOIUXCs
03I0POBUTENIBHEIM oerom, IpoILeAIIre GeroByro IIOJrOTOBKY,
3aperHCTPUPOBAHHBIE B TPOTOKOJNE COPEBHOBAHWH, MOYYHBIIMC HArpyaHbIA
HOMEp ¥ HANWCABIIKE DAcIUCKy O IEPCOHANIBHOH OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOC

3710pOBbE U (PU3MOATOTOBKY.

6. lIlporpamma cOpeBHOBAHHH.

B cOpeBHOBaHMH IIPHHAMAIOT y4aCTHE KOMaH/IbI ¥ OTJEIbHbIE CIIOPTCMEHEL,
[To6eauTey ONpeaessiFoTCs @ BO3PACTHBIX IPyIax. CopeBHOBaHHE BKIIOYALT:
-3aber na muctaHimo 21 kM. 097 M. My»KYHHBI U JKCHIIMHBI

- 3a0er Ha aucranumio 10 xm.

-3a0er Ha JUCTAHIIMIO 5 KM.

94,35 MHH. - OTKPBITHE COPEBHOBAHHUMH

104. 00 mMun. CTapT Ha AUCTAHIMH 5 KM, 10 kM., 2 1 xm 097 m.

- 124.30 MuH. - 3aKkpbITHE npobera, HarpaxaeHue, MapadoHCKHii 00eN (6ap),
oOMeH MHEHHUSMHU.

JIMCTaHIMHU TPAJUAIIMOHHOTO JIETKOATICTHIECKOro npo0era o BO3pacTHBIM
rpyIiaM cleayolue:

Ne i/ BospacTtHas JIucranus (KM)
rpymnmna (JeT) MY KIHHBI JKeHIMHBI
1 Jlo 18 ner 3 5
2 19-29 21097 m. |10 21097 m. 10
3 30-39 21097 M. |10 21097 m. 10
4 40-49 21097 m. | 10 21097 m. 10
5 50-59 21097 m. |10 21097 wm. 10
6 60-69 21097 m. |10 21097 wm. 5
7 70 u crapiue 21097 m. | 10 10 5 B

KonTponpHOe BpeMs Ha aucTaniuyu 21097 M. 3 yaca. CropTcMeH He
YJIOXKHUBIINECS B 3TO BpeMs, CHUMAETCs ¢ IMCTAHIHH.

Bie KOHKYPCa MOKHO Gexath MoOyio THCTaHIHUIO (110 YKEJIAHHIO).
Jetckuii 3a6er — 500 M. IIpucyTcTBUE C POAUTEIAMH.

7. MapuipyT npobera.

Ha nucTaHrmu 5 KM.: cTapT Ha mwomand Jlennna mo yi. K. Mapkca
(psiMo), TIOBOpPOT HaleBo Ha yi. Kuesckas (mpsiMO), TIOBOPOT HaJeBO ma YII.
I'epiiena (mpsimo) poberats 10 NEPBOro KMOCKaA (MHKpOpaioH), 10 OTMEHH 2,5 KM.,
3aTeM pa3BOpauyMBATBCS M JIBUTaThCs B OOpaTHOM HANpaBICHUH, TeM 3Ke
MapiipyToM o momany Jlenuna.

Ha nucranuuu 10 xM 1 21 XM.: cTapt ¢ 10N Jlenuna, yn. K. Mapkca
(npsiMo), MOBOPOT HaNEBO Ha YL Kuesckas (mpsmMo), IMOBOPOT HaJIEBO Ha YIL.
["epuena (IpsAMO), O KOHIA YJIMIBI X IIOBOPOT HANpaBO Ha Tpaccy, 3aTeM IIPSIMO,
He noberast o myTel (psmom GeBumii mocenok BIIY), moBopoT Ha 10 xm. U
obparro. Ha 21 kM. Bce Takke mpoberath IyTh, 3aT€M MPSMO, HH B KaKHC
JIecomoNocsl He IO0BOpauMBarh, Aoberate N0 X. YKpawHCKHH, NpSMO, CIYCK,
oJrbeM, IPpobexkaTh Jecomonocy, CIycK, 100exarh 10 OTMETKHU II0TI0POT Ha 21097
M. # Bo3Bpamarkcs obpatHo (1 xpyr). Ha Bpems npobera ymuupl OymyT
I1epEKPHIBATHCS OT aBTOMOOMIIBHOTO JIBHKECHHA,




8. Harpasenue noGenureeii.

Kaxnomy yuacTHHKY COpeBHOBAHHS BpYYaeTCsi CBHIAETETbCTBO M BBIMIIE
JIETKOATJIETHYECKOTO mpobera.

Ilobenurensm na guctanmuu 21 kM 097 M, MO BO3pacTHBIM rpynnaM cpeau
MY)XYHH M KEHIMH 3a 1,2,3 MecTa Bpy4alOTCS Mejanu, 'paMOThl U HCHEKHbIE
npemud. 4,5,6-e MecTa HarpaXxxJIarTcs IPaMOTaMH.

[lobenurensm Ha nucTanimu 10 KM. 1o BO3pacTHEIM rpynmam 3a 1,2,3 mect
BPY4arOTCA NUILIOMBI, [PaMOThI, MEJIANIH U ACHEKHBIE TIPEMHH.

[Tobenurensiv Ha JUCTAHIMK 5 KM. 110 BO3PACTHBIM Ipyrnam 3a 1,2,3 mecta
BPYHarOTCsl TUILIOMBI, TPAMOTBI, MEIANH U A€HEXKHBIE IIPEMUH.

AGcomoTHbIe TOOeIUTeNH CpeIi MYXKYHH U JKEHIMH Ha QUCTAHIMH 21 kM
097 m. u 10 xM. HarpaxaaroTCsA OIMH pas, 3a 1,2 u 3 Mecra.

JIeHE)KHBIMY NIPEMUAMHE H TPAMOTAMK TAKXKE HATPAKIAIOTCSL:

- CTaperIIn# IMaxTep — Y9aCTHUK npobera
- CaMbli IOHBIH M CaMasi JoHas YYacTHHKH npodera.

9. IuckBanudukanns.

Oprannsatopsl u cypeiickas Opurana B TipaBe JAMCKBANU(HIIAPOBATE
y4acTHHKa npoGera B Cllyyae eclii OH HapyliaeT NpaBHiIa COPEBHOBAHMM, MeIIaeT
APYTUM y4acTHHKaM WM HHBIM 00pa3oM NpensTCTBYeT NpoBeieH1Io 3a0era.

Bce Bonpocel k riaBHomy cyabu copesroeannii JIparuy I'.T.

10. 3asBKu.

IIpesBapuTenbHEIC 3asBKM HA YYACTHE B COPEBHOBAHUH 1 OpoHupoBaHuE
CTIAILHBIX MECT B OOIIEKUTHAX HANPaB/sTh 40 21 aBrycra 2015 Tona mo azpecy :
3478761r.I'ykoBo PocTosckoit o6nactu, yu.2-s Cogerckas, 1.61, kB.4, [lparuu
I'eopruro Tumogeenuuy, npesunenty KJIb «Hanexna» r.I'ykoso PO,

Mo6. Ten .(8-951) 492-61-43.

Mo r.I'ykoBo PocToBckoii 06mactu MoxHO 106paThes: KEJIE3HOAOPOIKHBIM
TPaHCIIOPTOM:

- 10 cTaHIMK 3BepeBo, naiee aBTodycoM Nel06 no r.I'ykoBo (aBTOBOK3Q)), NAjee
TrOpozicKuM aBTOOyCcOM 10 ocT. «TearpanbHasy umm aBrobycom Ne 126 110
r.l'ykoBo - ocraHoBka «Tearpansnas»

-0 cTaHnuy r. PocToB, fanee 10 cTaporo aBTOBOK3ana B T Pocroge-na-/lony,
OOIIECTBEHHBIM TPAHCIIOPTOM, Jlaliee aBTOGYCOM 110 T. I'ykoBo (aBToBOK3aM),
Janee 10 OCTaHOBKH « TeaTpanbHas.

Haunoe [Tonoxenue sBisieTcss ohUIHAILHEIM BEI30BOM Ha COpPEBHOBaHHE.



