Положение

Первый стадийный трейл Crimea X Run

1. Цели и задачи

1.1. Развитие и популяризация спортивного туризма на территории АР Крым.
1.2. Популяризация Крыма как здравницы с массой возможностей для активного отдыха.
1.3. Укрепления связей между российским спортивным сообществом и спортсменами из других стран.
1.4. Организация отдыха и досуга любителей спорта и их семей.
1.5. Популяризация активного и здорового образа жизни, бега и горного бега в России.
1.6. Повышение спортивного мастерства и спортивной квалификации участников.
1.7. Знакомство участников соревнований и их семей с инфраструктурой и природой АР Крым.
1.8. Повышение уровня ответственности людей к окружающей среде.

2. Сроки и место проведения

2.1. Соревнования проводятся в двух форматах:

2.1.1. 4-дневный формат, с 7 октября по 10 октября 2015 года. Маршрут пролегает вдоль южного берега полуострова Крым и проходит через следующие ключевые населенные пункты и заповедные зоны:

07.10.2015 – Балаклава –Форос
08.10.2015 –Форос –Симеиз
09.10.2015 –Симеиз – Ялта 
10.10.2015 – Ялта –Гурзуф 

2.1.2. 1-дневный формат, 10 октября 2015 года. Дистанция проходит по маршруту Ялта-Гурзуф и полностью совпадает с 4-м дней стадийной гонки.

3. Руководство соревнований 

3.1. Общее руководство соревнований осуществляется Оргкомитетом.

3.2. Оргкомитет Фестиваля формируется компанией SmartAction (ООО «Мультиспорт») совместно с Министерством культуры и спорта АР Крым.

3.3. Главный информационный партнер соревнований сайт www.crimeaxrun.com. Вся информация, регистрационные формы будут размещаться на нем.

Директор гонки Crimea X Run Петров Иван ivan.petrov@smartaction.ru.

4. Участники и условия проведения соревнований

4.1. Участники:

· К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, достигшие 18 лет. 

· Ветераны – возраст участников от 45 лет

4.2. Классы:

· Общий – возраст участников от 18 до 45 лет

· Ветераны – возраст участников от 45 лет

4.3. Награждение

4.3.1. Награждение 4-дневного формата соревнований проводится ежедневно по лучшему результату дня и общее награждение по 4-м дням забега в заключительный день соревнований.
Победители определяются по времени, затраченному на прохождение дистанции.

Ежедневно награждаются участники, показавшие лучшее время на дистанции дня. 

Награждаются участники:

· занявшие 1-3 места среди мужчин в общем классе

· занявшие 1-3 места среди мужчин в классе «ветераны»

· занявшие 1-3 места среди женщин в общем классе

· занявшие 1-3 места среди женщин в классе «ветераны»

4.3.2. Награждение 1-дневного формата соревнований проводится по лучшему результату дня. 
Победители определяются по времени, затраченному на прохождение дистанции.

Награждаются участники:

· занявшие 1-3 места среди мужчин в общем классе

· занявшие 1-3 места среди мужчин в классе «ветераны»

· занявшие 1-3 места среди женщин в общем классе

· занявшие 1-3 места среди женщин в классе «ветераны»

5. Программа соревнований                                                        Расписание всех дней гонки
06.10.2015 – г.Балаклава, Открытие соревнований, заезд и регистрация участников 4-дневного формата. 
07.10.2015 – 08:00 – г.Балаклава, предстартовая регистрация, старт с набережной.
07.10.2015 – 13:30-19:00 – п.г.т. Форос, финиш участников.
07.10.2015 – 19:00 – п.г.т. Форос, вечерняя программа, брифингна следующий день.
08.10.2015 – 08:00 – п.г.т. Форос, предстартовый брифинг, старт.
08.10.2015 – 13:30-18:00 – п.г.т. Симеиз, финишучастнков. 
08.10.2015 – п.г.т. Симеиз, вечерняя программа, брифинг на следующий день.
09.10.2015 – 08:00 – п.г.т. Симеиз, предстартовый брифинг, старт.
09.10.2015 – 16:00 - заезд и регистрация участников 1-дневного формата.
09.10.2015 – 15:00-20:00 – г.Ялта, финиш участников 4-дневного формата.
09.10.2015 – 20:30 - вечерняя программа, брифинг на следующий день.
10.10.2015 – 06:30 – г.Ялта, предстартовый брифинг, старт 4-дневного формата и 1-дневного формата одновременно.
10.10.2015 – 11:30-15:30 – пробег участников через территорию Крымского природного заповедника.
10.10.2015 – 15:30-19:00 – п.г.т. Гурзуф, пробег участников через город, финиш. 
10.10.2015 - Вечерняя программа, церемония награждения победителей и призеров, концерт.
11.10.2015 – п.г.т. Гурзуф, разъезд участников.

*Расписание и маршрут являются предварительными. Финальные точки будут объявлены не позднее, чем за 30 дней до старта соревнований.

	Контрольное время всех дней гонки

	День
	Общая информация
	Время старта
	Промежуточное КВ
	Контрольное время финиша

	07.10.2015
	Балаклава - Форос 33 км,
общий набор высоты
1600 м.
	10:00
	15:00 (20 км)
	18:00

	08.10.2015
	Форос - Симеиз 34 км, 
общий набор высоты
1300 м.
	8:00
	 
	16:00

	09.10.2015
	Симеиз - Ялта 33 км, 
общий набор высоты
1800 м.
	8:00
	14:00 (18 км)
	17:00

	10.10.2015
	Ялта - Гурзуф 42 км,
общий набор высоты
2300 м.
	7:30
	14:30 (26 км)
	17:00


 

6. Определение победителей

Победители определяются по лучшему времени на дистанции.

7. Награждение и призы

Победители и призеры награждаются грамотами и ценными призами, учрежденными организаторами и спонсорами.

8. Заявки

Предварительные заявки подаются путем заполненияанкеты на странице сайта www.crimeaxrun.com Заявки принимаются до 01.10.2015 года, с обязательной электронной оплатой через сайт мероприятия. Процесс приема заявок прекращается раньше указанного срока в том случае, если будет достигнут лимит в 200 участников.

9. Безопасность

Участие в соревнованиях по трейл-ранингу являются потенциально небезопасными. Регистрируясь, участники принимают на себя ответственность за свое здоровье и все возможные риски, связанные с участием в соревнованиях.

Условия участия

Стартовый взнос за участие в гонке в четырехдневном формате CXR'15 зависит от сроков регистрации.

· 8000 рублей, при регистрации с 5.06 по 04.07

· 9000 р, при регистрации с 5.07 по 4.08

· 10000 р, при регистрации с 5.08 по 4.09

· 12000 р, при регистрации после 4.09

Также можно бежать только в заключительный день, 10 октября по маршруту Ялта-Гурзуф.

Стартовый взнос на однодневный трейл равен 

· 2000 рублей, при регистрации с 5.06 по 04.07

· 2500 р, при регистрации с 5.07 по 4.08

· 3000 р, при регистрации с 5.08 по 4.09

· 3500 р, при регистрации после 4.09

Оплата стартового взноса должна быть произведена сразу после окончания прохождения регистрации, в ином случае регистрация будет аннулирована.

Регистрация будет закрыта при достижении лимита в 200 человек.

В стартовый взнос (помимо самой гонки!) входит:

· Баул (100л) для вещей.

· Трансфер баула с вещами со старта до финиша каждого бегового дня.

· Трансфер участников от центра города до места старта, если старт вынесенный.

· Ужин (пост-пати) вечером 6 октября и вечером каждого бегового дня (7,8,9 и 10 октября)

· Стартовые и финишные футболки участника, медаль финишера.

· Организация пунктов с водой и питанием на трассе, через каждые 10-15 км

Советы и рекомендации по проживанию и трансферу, телефоны пансионов и "частного сектора" по ссылке. Бронирование и оплата в Вашей зоне ответственности.

Список обязательного снаряжения, который должен быть в полном составе во время нахождения на трассе:
1. Беговые кроссовки (настоятельно рекомендуем с подошвой, которая предназначена для бега по пересеченной местности, в том числе каменистым тропам);

2. Влагозащитная куртка;

3. Беговая одежда, состоящая из: футболки с длинными рукавами (замена может быть футболка с короткими рукавами и нарукавники) и беговыми брюками (брюки ¾ не допускаются, беговые шорты + гетры не являются заменой беговых брюк). Такой перечень необходим в случае внезапного изменения погоды в горах;

4. Перчатки;

5. Головной убор (Шапка или Бафф обязательны. Бейсболка по желанию);

6. Емкость для набора воды на питьевых пунктах и родниках. (Предпочтительно кружка типа x-mug);

7. Резервуар для воды минимум 1,0 литр (можно разбить на 2 по 0,5л);

8. Рюкзак/поясная сумка;

9. Аптечка, состоящая из:

· Спасательное термоизолирующее плёнка-одеяло, мин. размера 140×200 см

· Эластичный бинт/спортивный тейп

· Таблетки от диареи

· Таблетки болеутоляющие (Кетанов или аналог).

· Таблетки против аллергии

· Пластырь в рулоне (3см х 2м)

· Бинт (10см х 3м)

10. Свисток;

11. Карта маршрута, на которой прорисован маршрут с указанием высоты (выдается организаторами вместе со стартовым пакетом);

12. Заряженный мобильный телефон, номер которого указан в анкете регистрации. Необходимо записать контактный номер организаторов в свою записную книжку для экстренной связи (будет указан в картах, выданных организаторами);

13. Водонепроницаемый налобный фонарь с комплектом батареек/аккумуляторов обеспечивающих работу в течение 12 часов;

14. Паспорт или водительское удостоверение в водонепроницаемом пакете.

Также организаторы рекомендуют участникам, помимо обязательного снаряжения, взять с собой следующее:

· GPS навигатор с забитым треком (будет выложен для скачивания на сайте гонки до 20 сентября 2015 года);

· Трекинговые палки;

· Солнцезащитные очки и/или кепку/козырек;

· Вазелин или другой крем от натирания;

· Пластырь «вторая кожа» (second skin) или любой другой пластырь от мозолей;

· Достаточный запас питания на дистанцию каждого дня.

Внимание! При входе в стартовый коридор организаторами будет осуществляться ежедневная проверка обязательного снаряжения. Также организаторы оставляют за собой право на проверку обязательного снаряжения на дистанции. Участники обязаны предоставить на проверку обязательное снаряжение при любом требовании организаторов! При отсутствии хотя бы одного пункта из обязательного снаряжения, участник автоматически дисквалифицируется с соревнований!

Условия оплаты

Регистрацию можно оплатить банковской картой онлайн сразу после заполнения всех полей регистрационной формы — соответствующую кнопку вы увидите на странице завершения резервирования.

1. Для оплаты банковской картой Вы будете перенаправлены на защищенную платежную страницу процессинговой компании ООО ”НэтПэй”. Страница оплаты отвечает последним международным требованиям безопасности платежных систем Visa и MasterCard.

2. В процессе оплаты банковской картой введите ее номер, срок действия, код CVV, указанный на обороте, а также имя и фамилию владельца и контактные данные владельца карты.

3. Убедитесь, что Вы ввели корректные данные, а затем нажмите на кнопку «Оплатить».

4. Если ваша банковская карта поддерживает технологию 3D Secure, Вы автоматически перейдете на сайт своего банка, где Вас попросят ввести секретный код активации, который будет отправлен Вам на телефон.

5. Если реквизиты карты введены верно и на счете достаточно денег, Вы увидите подтверждение оплаты заказа. После чего Вам будет предложено вернуться на страницу спортивного мероприятия.

    

«Возврат»: Для возврата денежных средств на карту Вам необходимо обратиться к организаторам гонки. После совершения возврата, деньги автоматически вернутся на вашу карту в течение 2-3х дней. Точный срок возврата денежных средств зависит от давности оплаты гонки и от банка, выпустившего карту (максимальный срок возврата не может превышать 30 дней). 

