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П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении традиционного легкоатлетического пробега, 

посвященного Дню милиции

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
1.1. Пропаганда физической культуры и спорта, массовое вовлечение всех социально-демографических групп населения в систематические занятия спортом, определение сильнейших участников в различных возрастных группах для последующего формирования сборной команды Красносельского района.

1.2. Увеличение двигательной активности и укрепление здоровья, всестороннее развитие личности, подготовка молодежи к труду, службе в Вооруженных силах РФ, подразделениях МВД и защите Родины.

1.3. Спортивно-патриотическое воспитание, пропаганда идей Олимпизма среди профессионалов, любителей физической культуры и спорта, жителей Санкт-Петербурга, других регионов России, стран ближнего и дальнего зарубежья.

2. РУКОВОДСТВО ПРОБЕГОМ

2.1. Руководство подготовкой и проведением пробега осуществляют:

· Администрация Красносельского района Санкт-Петербурга;

· Федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга;

· Центр физической культуры, спорта и здоровья Красносельского района.

2.2. Методическое руководство и обеспечение осуществляют Комитет по физической культуре и спорту Правительства Санкт-Петербурга и Федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга.

2.3. Непосредственное проведение пробега возлагается на «Центр физической культуры, спорта и здоровья Красносельского района» и судейскую бригаду Федерации легкой атлетики Санкт-Петербурга. 

3. ВРЕМЯ И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ

3.1. Пробег проводится 24 октября 2009 года, с 12.00 до 15.00 часов, по территории Красносельского района Санкт-Петербурга на дистанциях 5 и 11 км.

3.2. Сбор, подача заявок и регистрация участников с 10.00 до 11.45 часов, в здании Администрации Красносельского района по адресу: ул. Партизана Германа, 3.

3.3. Кольцевая трасса пробега длиной 11 километров  проходит по территории Красносельского района: ул. Партизана Германа – пр. Народного Ополчения – ул. Летчика Пилютова – пр. Ветеранов – ул. Пионерстроя – Петергофское шоссе – ул. Партизана Германа. Трасса пробега длиной 5 км: пересечение ул. Летчика Пилютова и пр. Ветеранов, далее ул. Пионерстроя – Петергофское шоссе – ул. Партизана Германа.
Старт и Финиш – на площади у здания Администрации района.

3.4. Пробег проводится по правой стороне проезжей части улиц и проспектов, с частичной остановкой транспорта. Обеспечение безопасности осуществляет служба ГИ БДД Красносельского района, колонна спортсменов сопровождается патрульными автомобилями и автомобилями скорой помощи.

3.5. Медицинское обслуживание осуществляет бригада скорой помощи Красносельского района. Привлекается медперсонал Центра ФКСиЗ.

3.6. Администрация Красносельского района финансирует организацию и проведение пробега в соответствии со сметой.

3.7. Регламент мероприятия:

· 10.00 – 11.45 – сбор и регистрация;

· 11.45 – 12.00 – парад участников;

· 12.00 
- старт пробега.

4. УЧАСТНИКИ ПРОБЕГА

4.1. В спортивном пробеге принимают участие все желающие, прошедшие медицинский контроль, а также любители бега по именным заявкам спортивных клубов, сотрудники органов внутренних дел Санкт-Петербурга и Ленинградской области, учащиеся школ, военных университетов, ПУ и других организаций, а также спортсмены и любители бега регионов РФ, стран ближнего и дальнего зарубежья.

4.2. Участники пробега на дистанцию 11 километров регистрируются по возрастным группам:

	1. Ю17 (1995-1992 гг.р.)

2. М18 (1991-1970 гг.р.)

3. М40 (1969-1965 гг.р.)

4. М45 (1964-1960 гг.р.)

5. М50 (1959-1955 гг.р.)

6. М55 (1954-1950 гг.р.)

7. М60 (1949-1945 гг.р.)

8. М65 (1944-1940 гг.р.)
	9. Д17 (1995-1992 гг.р.)

10. Ж18 (1991-1975 гг.р.)

11. Ж35 (1974-1965 гг.р.)

12. Ж45 (1964-1955 гг.р.)

13. Ж55 (1954-1948 гг.р.)




4.3. Участники пробега на  дистанцию 5 километров регистрируются по возрастным группам:

	1. М70 (1939-1935 гг.р.)

2. М75 (1934-1930 гг.р.)

3. М80 (1929 и старше)
	4. Ж60 (1949-1945 гг.р.)

5. Ж65 (1944-1940 гг.р.)

6. Ж70 (1939 и старше)


4.4. Для всех желающих разрешается вне зачета массовый старт на дистанцию 5 километров.

4.5. На каждого участника заполняется личная стартовая карточка.

5. НАГРАЖДЕНИЕ

5.1. Победители и призеры в личном зачете определяются в каждой возрастной группе, у мужчин и женщин. 

5.2. По итогам пробега награждаются:

· победители и призеры на дистанциях 11 км и 5 км, занявшие 1, 2 и 3 места в каждой возрастной группе, у мужчин и женщин;

· победители среди мужчин и среди женщин в абсолютном первенстве на дистанции 11 км;

· ветераны-участники войны, жители блокадного Ленинграда и инвалиды (показавшие десять лучших результатов на дистанции 5 км) специальными призами.

6. ПРИМЕЧАНИЕ

6.1. Настоящее положение является приглашением к участию в пробеге, расходы на содержание участников – за счет командирующих организаций и спортсменов.

6.2. Проезд к месту регистрации и старта:

а) от ст. М. «Кировский Завод» - троллейбус № 48 до остановки «ул. Чекистов».

б) от ст. М. «Пр. Ветеранов» - троллейбус № 32, 37; авт. № 68, 130 до остановки «ул. Партизана Германа», далее – авт. № 87, 165 или троллейбус № 48 до остановки «ул. Чекистов».

в) от Балтийского вокзала – электропоезд до ст. «Лигово», далее автобус № 87 до остановки «ул. Чекистов».

