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ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении Открытого Кубка Санкт-Петербурга и VI этапа Гран-При России 
по горному бегу

1. Введение

Спорт — доступный и эффективный способ самосовершенствования, одно из средств развития личности, формирования волевых качеств. Он не только дает человеку здоровье, но и учит преодолевать трудности, добиваться своих целей, а значит, быть успешным в жизни. В настоящее время физической культуре и спорту отводится особое место. Здоровый образ жизни является ведущей ценностью человека нового поколения. 

2.Общие положения

2.1 Организаторы

Муниципальный Совет и Местная Администрация МО города Красное Село при содействии сектора физической культуры и спорта Администрации Красносельского района Санкт-Петербурга, 

Комитеты горного бега России и Санкт-Петербурга 

Комитет по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга 

2.2 В соревнованиях принимают участие все желающие, имеющие медицинский допуск (не позднее месячной давности).

Участие иногородних спортсменов (проезд и размещение) осуществляется за счет командирующих организаций. 

3. Цели и задачи

Цели:

- популяризация ценности здорового образа жизни через включение в жизнедеятельность разных видов физической культуры и спорта; 
- развитие доступных массовых видов физкультуры и спорта молодежи.

Задачи:

- профилактика наркомании среди подростков и молодежи средствами физической культуры и спорта; 
- популяризация горного бега среди молодежи; 
- приобщение населения Санкт-Петербурга к систематическим занятиям бегом.

4. Условия проведения

4.1 Место проведения

п. Можайский, Воронья (Ореховая) гора, лыжная база ДЮСШ Красносельского района. 

4.2 Время проведения

13 июня 2010 года. Старт в 12 ч.00 мин. 

Возрастные группы

Соревнования проводятся по схеме «вверх-вниз» в соответствии с установленными дистанциями по возрастным группам 

Мужчины: 1990 г.р. и старше - дистанция 9 км 
Женщины: 1990 г.р. и старше - дистанция 6 км 
Юниоры: 1991-1992 г.р. - дистанция 6 км 
Юниорки: 1991-1992 г.р. - дистанция 3 км 
Юноши: 1993-1994 г.р. - дистанция 3 км 
Юноши: 1995-1996 г.р. - дистанция 3 км 
Юноши: 1997 г.р. и моложе - дистанция 2 км 
Девушки: 1993-1994 г.р. - дистанция 2 км 
Девушки: 1995-1996 г.р. - дистанция 2 км 
Девушки: 1997 г.р. и моложе - дистанция 2 км

Ветеранские группы

М40- (1970-1961 г.р.) - 6 км Ж40- (1970-1961 г.р.) - 6 км 
М50- (1960-1951 г.р.) - 6 км Ж50- (1960-1951 г.р.) - 3 км 
М60- (1950-1941 г.р.) - 3 км Ж60- (1950-1941 г.р.) - 2 км 
М70- (1940 г.р. и старше) - 2 км Ж70- (1940 г.р.и старше) - 2 км

5. Подведение итогов и награждение

В каждой группе и в абсолютном первенстве победители и призеры награждаются кубками, грамотами, медалями и ценными призами. 

6. Сроки и место подачи заявок

Прием заявок, заверенных врачом, на участие в соревнованиях принимаются в день старта с 10 до 11 часов при регистрации участников. 

7. Контактные телефоны

(812) 741-15-94, тел/факс: (812) 741-14-27, marinamo08@mail.ru, 8-911-271-76-02 - Гл. специалист сектора по культуре, спорту и молодежной политике МА МО города Красное Село Александрова Марина Николаевна 

8-911-288-83-14 - Мастер спорта международного класса по легкой атлетике Тихонов Леонид Михайлович

