 ПОЛОЖЕНИЕ
 4-й пробег «Дача Пятко»

Цель пробега:  В зимних условиях провести длительную тренировку с ограниченным
                            запасом питания на дистанции.
Содержание пробега:  Дружеский групповой пробег 60 км без автомобильного 

                                         сопровождения. Скорость  движения 6 минут на км.

Дата проведения:    6 марта 2011 года

Маршрут: Санкт-Петербург – дача «Пятко»: 
Старт:  метро Обухово, Санкт-Петербург и далее
- проспект Обуховской обороны
- Рыбацкий проспект
- Славянская улица
- Советский проспект
- Шлиссельбургское шоссе

- улица Пролетарской победы

- Заводская улица
- Южная улица
- Петрозаводское шоссе

- Ленинградское шоссе

- дорога Н135

- поворот на дорогу Р41 (остановка на отдых 15 минут), 32 км

- поселок Мга, ж/д вокзал (остановка на отдых 15 минут), 44 км

- поворот на дорогу А120

- поворот на дачный поселок Михайловский, 49 км
- ж/д. станция Апраксин

- дачный поселок Славянка

- дача Александра Пятко, 60 км
Старт пробега в 6 часов 30 минут. Финиш пробега в 14 часов.
После финиша отдых, чай и все, что найдется на даче. Температура на даче в момент финиша равна температуре окружающей среды. Имеется печка, которая может спасти участников пробега от переохлаждения. 
Возвращение в Санкт-Петербург на электропоезде от ж/д. станции Апраксин в 16-18 часов.

Контактный телефон 9112715554, почта: alexkorrun@mail.ru  – Коротков Александр.

