
 
 

 
                                                                                                                                                                                                                     21,1км. 
                                                                                                                                                                                                                                     Монастырь. 
                                                                                                                                                 16,1км.                                                                            (300м). 
                                                                     11,1км. (Старт на10км, пункт питания)                                                                           
                                                                                                                                                                                                                   Финиш. 
                                                                             (Разметочный столб 4-го км.)           (Старт на 5км). 
            7,1км.   (Поворот на Крыпецкий монастырь). 
 
                              Дер. Тупицы. 
 
 
 
                                                                                                                            Дер. Голованово 
                                                                                                                                Спуск (10%, 300м.) 
                                                                                                                               Подъём (25%, 200м). 
 
 
 
                 Спуск (15%, 200м.) 
                 Подъём (20%, 50м). 
                                  Дер. Погорелка. 
 
 
 
 
                                      Дер. Купровщина.                           
                Спуск (20% - 10%, 600м) 
                Подъём (30 %, 100м.)                  На Цаплино. 
 
              Старт.                            Место старта – у Ваулинских крестов. 
   
 
                                                   На Псков    


