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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Традиционный легкоатлетический пробег проводится “Большой приз ЗПКиО” проводится с целями:

- популяризации систематических занятий бегом, как одним из  наиболее доступных видов физических упражнений

- повышения спортивного мастерства бегунов на длинные дистанции

- привлечения к участию в соревнованиях спортсменов различного уровня

- организация досуга населения

- пропаганды здорового образа жизни

3. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПРОБЕГА.
Пробег организуют и проводят:

- Комитет по физической культуре и спорту 

- Федерация легкой атлетики Санкт-Петербурга

- СПб ГАУ «Центр подготовки»
- Отдел по ФКиС Курортного района Санкт-Петербурга
- Дирекция парка культуры и отдыха г. Зеленогорска

Директор пробега - Кочетков М.А.

Главный судья соревнований - судья всесоюзной категории Вязнер Б.Я.

Главный секретарь соревнований - судья всесоюзной категории Паутова И.А.

3. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

XV традиционный легкоатлетический пробег “БОЛЬШОЙ ПРИЗ ЗПКиО” проводится в воскресенье 31 июля 2011 года в г.Зеленогорске.

Маршрут пробега: ЗПКиО “Колесо обозрения” - аллея парка - Приморское шоссе - улица Танкистов - Курортная улица -  Красноармейская улица - Приморский проспект -  Гаванная улица - ЗПКиО.

Старт пробега в 12 часов.

4. УЧАСТНИКИ  СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования личные. Участниками пробега могут стать все желающие,  имеющие разрешение врача. Соревнования    проводятся на 2-х дистанциях 11 км и 5,5 км. 
5. ПРОГРАММА  СОРЕВНОВАНИЙ.
дистанция 11 км.
М-19 (1992 г.р. и моложе)                           Ж-19 (1992 г.р. и моложе)

М-35 (1972 - 1976 гг.р.)                                Ж-35 (1972 -  1976 гг.р.)

М-40 (1967 - 1971 гг.р.)                                Ж-40 (1967 - 1971 гг.р.)

М-45 (1962 - 1966 гг.р.)                                Ж-45 (1962 - 1966 гг.р.)

М-50 (1957 - 1961 гг.р.)                                Ж-50 (1961 г.р. и старше)

М-55 (1956 г.р. и старше)

дистанция 5,5 км.
М-15 (1996 г.р. и моложе)                           Ж-15 (1996 г.р. и моложе)

М-17 (1994 - 1995 гг.р.)                                Ж-17 (1994 - 1995 гг.р.)

М-60 (1947 - 1951 гг.р.)                                Ж-55 (1952 - 1956 гг.р.)

М-65 (1942 - 1946 гг.р.)                                Ж-60 (1947 - 1951 гг.р.)

М-70 (1937 - 1941 гг.р.)                                Ж-65 (1942 - 1946 гг.р.)

М-75 (1936 г.р. и старше)                            Ж-70 (1941 г.р. и старше)

6. НАГРАЖДЕНИЕ
Дистанция 11 км:

мужчины и женщины за 1-6 места в абсолютном первенстве, а также победители и призеры  (1-3) в возрастных группах.
Дистанция 5,5 км:

Мужчины и женщины за 1-3 место в возрастных группах.

По специальному Положению награждаются спортсмены-инвалиды (по зрению,  ампутанты, опорники)

Специальными призами награждаются самый юный и старейший участник пробега

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
Обеспечение безопасности участников и зрителей во время проведения соревнований осуществляет РУВД Курортного района Санкт-Петербурга. Организация обеспечения безопасности участников пробега и зрителей в соответствии с Правилами проведения соревнований по легкой атлетике возлагается на главного судью.

Медицинское обеспечение пробега осуществляет врач городского врачебно-физкультурного диспансера. 

8. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ
Участники соревнований обязаны иметь страховой медицинский страховой  полис на день проведения пробега.
9. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ.

Финансовые расходы по оплате судей, обслуживающего персонала (врач, начальники дистанций), транспортные услуги (автобус) осуществляются за счет бюджета Санкт-Петербурга. Предоставление автомобиля «Скорая помощь» за счет Администрации Курортного района Санкт-Петербурга. Приобретение призов за счет Администрации  Зеленогорского парка культуры и отдыха. 
Все расходы по питанию, проезду, размещению участников несут командирующие организации или сами спортсмены. Иногородние спортсмены           должны   сообщить   о   необходимости     размещения     в г. Зеленогорске до 25 июля 2011 года.  
10. ЗАЯВКИ

Предварительные заявки направляются  до 25 июля 2011 г. по адресу:

189810, Россия, Санкт-Петербург - Зеленогорск, Приморское шоссе, 536, ЗПКиО,  тел: (812) 433-33-05, 433-37-11, факс: (812) 433-33-05
Основной прием заявок по адресу:  г. Зеленогорск, Приморское шоссе,  ЗПКиО,   танцевальный зал:                       

                                               31 июля   с 9 до 11-30 часов.
Для получения стартового номера необходимо представить справку врача, не более месячной давности, с указанием дистанции на которую допущен спортсмен и документ удостоверяющий возраст. 

