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1. Общие положения

          Соревнования проводятся на основании  распоряжения Главы администрации Пушкинского района  от 24.12.2012 № 3794-р и в соответствии с Планом основных спортивно-массовых мероприятий администрации Пушкинского района Санкт-Петербурга.
         Соревнования проводятся в соответствии с  Правилами соревнований Всероссийской федерации легкой атлетики (ВФЛА), Правилами Международной ассоциации легкоатлетических федераций (ИААФ) на 2012-2014 годы.

           Соревнования проводятся с целью развития легкой атлетики в Пушкинском районе Санкт-Петербурга.

         Задачами проведения  соревнований  являются:

 - пропаганда физической культуры и спорта, вовлечение всех социально-     

   демографических групп населения в систематические занятия спортом;  

 - определение  сильнейших участников в различных возрастных группах;
           -популяризация легкой атлетики и бега на длинные дистанции;

           -повышение спортивного мастерства участников;

           -организация досуга населения.
2. Организаторы соревнований
     Общее руководство организацией соревнований осуществляется отделом молодежной политики, физической культуры и спорта администрации Пушкинского района Санкт-Петербурга. Непосредственное проведение  соревнований возлагается на Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр физической культуры, спорта и здоровья «Царское Село» Пушкинского района (далее СПб ГБУ ЦФКСЗ «Царское Село»). Непосредственное проведение соревнований возлагается   на судейскую коллегию  федерации легкой атлетики Санкт-Петербурга.

 Главный судья соревнований – судья Республиканской категории Кочетков М.А.
3. Обеспечение безопасности участников и зрителей

            Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.

           Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал)  о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев,  который представляется в судейскую коллегию на каждого участника соревнований.      Страхование участников  соревнований может производиться за счет бюджетных и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и Санкт-Петербурга.

          Организаторы соревнований  осуществляют  обеспечение медицинской помощью участников мероприятия (каретой скорой помощи).

           Каждый участник соревнований должен иметь действующий медицинский допуск спортивного диспансера или разовую медицинскую справку на участие в соревнованиях или допуск врача.
4. Общие сведения о спортивном мероприятии
 Соревнования проводятся в воскресенье 20 января 2013 года.
 Регистрация участников начинается с 9.30 в здании  Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения «Центр физической культуры, спорта и здоровья «Царское Село» Пушкинского района (г. Пушкин, ул. Ленинградская, д.83 литера Б). 

Отправление к старту автобусов: на 2 км, на 5 км и на 10 км - в 11.20 от места регистрации.
 Старт пробега на 10 км в 12.00 от перекрестка Красносельского шоссе и Соболевской дороги. Маршрут пробега: Красносельское шоссе - ул. Парковая - Волхонское шоссе - Кузьминское шоссе - ул. Ленинградская - ул. Вячеслава Шишкова (финиш СПб ГБУ ЦФКСЗ «Царское Село»).
 Старт пробега на 5 км в 12.00 на Волхонском шоссе (1,2 км. от Орловских ворот перед мостом р. Кузьминка). Маршрут пробега: Волхонское шоссе - Кузьминское шоссе - ул. Ленинградская - ул. Вячеслава Шишкова (финиш СПб ГБУ ЦФКСЗ «Царское Село»).
 Старт пробега на 2 км в 12.00 на Кузьминском шоссе д. 66. Маршрут пробега: Кузьминское шоссе - ул. Ленинградская - ул. Вячеслава Шишкова (финиш СПб ГБУ «ЦФКСЗ «Царское Село»).
5. Требования к участникам и условия их допуска.
         Соревнования  проводятся на личное первенство на дистанциях 2, 5 и 10км. 
 Возрастные группы на дистанции 2 км: юноши и девушки 2000 г.р. и моложе

 Возрастные группы на дистанции 5 км: юноши и девушки 1998-99 г.р.
                                                                   юноши и девушки 1996-97 г.р.

                                                                   мужчины и женщины 1944-53 г.р.

                                                                        мужчины и женщины 1943 г.р. и старше
Возрастные группы на дистанции 10 км: мужчины и женщины 1974-95 г.р.
                                                                    мужчины и женщины 1964-73 г.р. 

                                                                    мужчины и женщины 1954-63 г.р.
         К участию в соревнованиях  допускаются спортсмены  всех возрастных категорий, прошедшие медицинский осмотр и имеющие разрешение врача на участие в соревнованиях,  любители бега по именным заявкам спортивных клубов, учащиеся школ, военных университетов, ПУ и других организаций, а также спортсмены и любители бега из регионов РФ, стран ближнего и дальнего зарубежья.
             Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при   наличии допуска врача, участники в возрасте от 18 лет и старше – при наличии допуска врача или личной подписи в карточке участника, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.
      Стартовый взнос 100 (сто) рублей. От взноса освобождаются участники соревнований до 18 лет, пенсионеры по возрасту, инвалиды (по представлению документа).
6. Заявки на участие

        Подача заявок на участие в соревнованиях будет проводиться 20 января 2013 года с 09.30 до 11.20, в административном здании СПб ГБУ ЦФКСЗ «Царское Село» (ул. Ленинградская, д. 83 лит. Б).
           В судейскую коллегию участники соревнований предъявляют: 

           - заявку, заверенную руководителем организации, с медицинским допуском на каждого спортсмена;
           - заявочные карточки;
          - паспорта (свидетельства о рождении) или их копии;
          - договоры о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев. 
                                                7. Подведение итогов соревнований
          Победители и призеры определяются в соответствии с Правилами соревнований ВФЛА и Правилами ИААФ.
          Порядок подачи и рассмотрения протестов - согласно Правилам соревнований ВФЛА и Правилам ИААФ.
8. Награждение 
Победители и призеры в каждой возрастной группе, самый возрастной и возрастная, самый юный и юная участники, инвалиды, ветераны Великой Отечественной войны награждаются дипломами и памятными призами. 

        Торжественное награждение проводится по окончанию пробега.
9. Финансирование
           Расходы по организации и проведению соревнований: оплата работы судей, обслуживающего персонала (рабочие, специалисты по машинописным (компьютерным)  работам), транспортному обеспечению (автобусы), дипломов и призов, питанию участников соревнований обеспечиваются за счет средств СПб ГБУ ЦФКСЗ «Царское Село».
   Положение имеет силу выезда на соревнования.

                                                                                       ОРГКОМИТЕТ
