


РЕГЛАМЕНТ
XX Международного Бега Гусев – Голдап

г. Голдап 16.08.2014.
                                                                         (Полумарафон)-Голдап 16.08.2014 r.
I. ЦЕЛЬ МЕРОПРИЯТИЯ:

- популяризация массовых бегов
- сотрудничество городов - партнеров Гусева  и Голдапа
- промоция гмины Голдап

II. ОРГАНИЗАТОР  :  

Центр спорта и отдыха в г. Голдап                             Администрация Гусевского района  
 Ул. Стадионова,  5A,  19-500 Голдап                        Калининградской области  Российской 
                                                                                                        Федерации                                   
               тел. 87-615-06-41                                                   ул. Ульяновых, 8 г. ГУСЕВ
              e-mail:osirgoldap.pl                                                  тел. +1 401-433-26-02

III. ТРАССА ДЛЯ БЕГА  :  
- дистанция 21,097 km (полумарафон)
- вид покрытия трассы – асфальтированная дорога
- лимит времени 3 ч. 30 мин.

IV. РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ  :   
        Центр спорта и отдыха в г. Голдап:
     -    промоция Полумарафона Гусев - Голдап в средствах массовой информации на территории 
Польши и ЕС.
     -    установливает и согласует трассу для бега, а также  несет ответственность за организацию 
на территории Польши
     -    обеспечивает пункты питания и питья во время бега на территории Польши  
     -    несет ответственность за измерение времени  Полумарафона
     -    подвоз участников из Голдапа в Гусев
     -    депозит
     -    организация финишной зоны

V. СРОКИ И МЕСТО СОРЕВНОВАНИЙ:
    -    бег состоится 16.08.2014 г.(суббота)

- старт находится вблизи  г. Смирново (Россия), дальше трасса для бега ведет через 
государственную  границу (пограничный переход Голдап), финиш расположен в г. Голдап

     -    почетный старт в Гусеве в 14:00 часов (польского времени)
- резкий старт в 16:00 часов (польского времени)

VI. УЧАСТИЕ  :  
- право на старт  имеют только совершеннолетние лица, имеющие действительный документ 

(напр. виза) на въезд в Польшу, и своевременно внесли заявку и стартовый взнос.
-    ВИЗЫ УЧАСТНИКОВ – каждый участник бега должен иметь действительный паспорт и 
визу либо иной докумен, дающий право въезда на территроию Польши и России. 
-    Польские организаторы бега могут оказать помощь участникам XX  Полумарафона Гусев – 
Голдап получить одноразовую бесплатную визу.   
-    организатор не гарантирует  получение визы, но приложит максимум усилий для того, 



чтобы получить положительний результат.
-   участники, которые не имеют визы для въезда на территорию России, должны 
зарегистрироваться  и до 15.07.2014 г. направить заказным письмом в Центр спорта и отдыха 
паспорт и правильно заполненное заявление. Участник дополнительно получает визу 
бесплатно, но должен возместить организационные расходы Визового центра РП  в 
размере 100 злотых. (визовые требования на сайте: http://www.rusemb.pl/index.php?
option=com_content&view=article&id=643)
     

VII. ИЗМЕРЕНИЕ ВРЕМЕНИ  :  
- электронное измерение времени каждые 5км,  выполняется судейской комиссией

VIII. ДЕНЕЖНЫЕ ЗАТРАТЫ  :  
- организаторы несут расходы по организации Полумарафона,

     -     учатсники бега  несут расходы связанные с:
a) доездом
b) питанием
c) организатор обеспечивает ночлег (бесплатно в спортзале)
d) организатор не обеспечивает матрасов и спальных мешков 
e) получением визы

              
IX. КЛАССИФИКАЦИЯ  :  
1. Во время XX  Полумарафона Гусев – Голдап  будет проведена следующая классификация:

- генеральная классификация Ж и М (женщины и мужчины)
- колясники Ж и М (женщины и мужчины)
- возрастная классификация бегунов Ж и М (женщины и мужчины)

       Мужчины                                                   Женщины 

      Наименование         Возраст           Наименование группы    Возраст
      группы         
      (лет)                                                              (лет)

       M 18 – 29                1996 – 85                     K 18 – 29                   1996 – 85 

       M 30 – 34                1984 – 80                     K 30 – 34                   1984 – 80 

       M 35 – 39                1979 – 75                     K 35 – 39                   1979 – 75 

       M 40 – 44                1974 – 70                     K 40 – 44                   1974 – 70

       M 45 – 49                1969 – 65                     K 45 – 49                   1969 – 65

       M 50 – 54                1964 – 60                     K 50 – 54                   1964 – 60

       M 55 – 59                1959 – 55                     K 55 – 59                   1959 – 55

       M 60 – 64                1954 – 50                     K 60 – 64                   1954 – 50

       M 65 – 69                1949 – 45                     K 65 – 69                   1949 – 54

       M 70 и ст.                1944 и ст.                    K 70 и ст.                   1944 и ст.

    2. Дополнительно будет проведена следующая индивидуальная классификация: 



- самый лучший участник соревнований из России
- самый лучший участник соревнований из Гусева
- самый лучший участник соревнований из Польши
- самый лучший участник соревнований из Голдапа
- самый лучший участник соревнований из Варминьско – Мазурского воеводства

X. СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПРИЗЫ:

- первый на границе Польши и России
- старейший участник, участница XX Полумарафона Гусев – Голдап  
- самая многочисленная команда

X. СТАРТОВЫЙ ВЗНОС:
− до 15 июля 2014 г - 50 зл. 
− от 16 июля 2014 г. дo 15.08.2014 г. – 70 зл.

                 (р/с ЦСиО г. Голдап:  39 1020 4724 0000 3002 0007 5135 )

XI. ПРИЗЫ  :  
          
     a)   каждый участник на финише получит памятную медаль
     b)   победители oт 1 дo 10 места по генеральной классификации  Ж и М  и победители  oт 1 дo 

3 места по возрастной классификации, а также обладатели специальных призов получают 
            памятные спортивные трофеи
     c)    победители oт 1 дo 10 места по генеральной классификации  Ж и М  и победители  oт 1 дo 

3 места на колясках получают  финансовые премии, а по возрастных классификациях 
материальные призы

     d)   денежный приз за рекорд трассы Ж и М
            рекорд трассы Ж – 1.20.45
            рекорд трассы M – 1.10.35

XII. СТАРТОВЫЙ     ПАКЕТ  :  
     -    в офисе все участники бега получат стартовый набор, содержащий стартовый номер 
(булавки) и футболку  
     -    на финише каждый участник получит  теплую еду, может воспользования массажем, 
принять душ
     -    участники из Калининградской области  стартовый пакет получат в день соревнований в 
Гусеве

     -    выдача стартовых номеров в офисе, который будет работать 16.08.2014 г.     
          в 7:00 – 12:00 ч., Пляц Звыценства,  14 (Городское управление г. Голдап)

XIII. МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛУЖИВАНИЕ  :  
- организаторы предоставляют медицинское обслуживание от начала до завершения 
соревнований, без медосмотра, дающего право принимать участие в беге. 

- у всех участников бега в день соревнований требуется актуальный медицинский осмотр с 
отметкой об отсутствии противопоказаний для участия в бегах на длинные дистанции, или 
участники лично, на бланке организатора  подадут заявление об отсутствии таких 
противопоказаний.

XIV. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОСТАНОВЛЕНИЯ  :        
- отъезд участников соревнований из г. Голдап, Пляц Звыценства, в г. Гусев (Россия) в  12:00 
часов

- организаторы обеспечивают охрану личных вещей участников во время соревнований
- бег состоится в соответствии с  действующими правилами ПФЛА, независимо от 
атмосферных условий



- Участник соревнований стартует по собственной инициативе и берет на себя 
ответственность за свою безопасность. Все участники принимают к сведению, что участие 
в соревнованиях связано с физическим усилием и влечет за собой естественный риск и 
угрозу несчастных случае, с возможным  получением травм (включая смерть), а также 
ущербов и потерь материального характера. Дополнительно могут обнаружится и другие, 
непредвиденные в данный момент, факторы риска. 

- Подача заявления обозначает, что участник обдумал и оценил характер, пределы и степень 
риска, связанного с участием в соревнованиях и добровольно принял решение участвовать 
в соревнованиях под собственную ответственность. Участник заявляет, что не будет 
действовать в ущерб Организатора. Участник декларирует, что возместит Организатору все 
расходы (включая расходы на оплату услуг адвокатов и экспертов) и оплаты в пользу 
любого лица (в том числе Участника и/или его страховщика), связанные с любым 
несчастным случаем, убытком, ущербом или повреждением (включая смерть), возникшими 
из-за присутствия или участия спортсмена в соревнованиях, за исключением несчастных 
случаев, вызванных небрежностью Организатора.

- Страхование. Соревнования страхует Организатор. Однако организатор не обеспечивает 
страхования жизни,  медицинского или страхования гражданской ответственности на 
случай болезни, несчастного случая, повреждений, смерти или любых потерь или ущербов 
полученных в результате  присутствия и/или участия в Соревнованиях.  Рекомендуется 
Участникам, если сочтут необходимым, чтобы приобрели соответствующее страхование. 
Организатор оставляет за собой право разрешать медицинскому и парамедицинскому 
персоналу, нанятому Организатором или от его имени, оказание первой медицинской 
помощи  или выполнение других медицинских процедур, а также на транспортировку  
потерпевшего Участника  в безопасное место. Участник дает согласие на вышеуказанные 
действия. Участник несет ответственность за все медицинские расходы или затраты на 
транспортировку, понесенные Организатором, его сотруднивами, медицинским и 
парамедидицинским персоналом, обслуживающим соревнования, возникшие в результате 
болезни, несчастного случая или повреждений тела, в связи с присутствием или участием 
спортсмена в соревнованиях. 

- информация о беге предоставляется ЦсиО  в г. Голдап  тел/факс (+48)876-150-641
- информация о беге в России предоставляется Администрацией Гусевского района
-  заказы на бесплатное проживание направлять в адрес ЦсиО до 11.08.2014, для тех, кто 
заинтересован организовать проживание самостоятельно: 
http://uzdrowiskogoldap.pl/noclegi/

- интерпретация регламента принадлежит судейской комиссии
- индивидуальное питание в городе, в ресторанах и барах  
- конечные результаты, регламент, заявление на визу, а также другая информация  на сайте 

http://www.osirgoldap.pl


