ПОЛОЖЕНИЕ

Пасхальный полумарафон
I Пасхальный Полумарафон проводится с целью поддержки и распространения информации о Всероссийской акции "Пасхальная Ленточка", пропаганды здорового образа жизни, приобщения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом.

Забег проводится 11 апреля 2015г. Санкт-Петербург, парк Сосновка. 

I Дистанция полумарафона (21км 97,5м) состоит из 4х кругов по 5км 275м
II дистанция — 10км 550м

Допускаются только совершеннолетние (18 лет и старше) участники: мужчины и женщины.

Старт всех дистанций в 11:00.

Трасса: асфальтовые и грунтовые дорожки парка.

Контрольное время 2 часа 00 минут, то есть до истечения 2-х часов участник должен уйти на последний круг в 5 км.

Пункт питания: кола, сладкий чай, бананы, сухофрукты. Участники вправе разместить своё питание на столике.

ВСЕМ ФИНИШИРОВАВШИМ ВРУЧАЕТСЯ МЕДАЛЬ ФИНИШЕРА

Стартовый взнос стандартный: 500р

Отдельная процедура награждения не проводится, призовые вручаются по мере прихода на финиш в абсолюте, первые три места в мужском и женском зачетах на обеих дистанциях.

Регистрация открыта до 5го апреля 23:59 на сайте http://eteam.pro/events/3 
До этого времени необходимо оплатить участие, а не просто зарегистрироваться на сайте.
6го марта — она станет недоступна, а так же будет вывешен список участников. 

Контакты: Шаматов Иван

Телефон: +7-921-186-7999

Email: status.enable@gmail.com
