СОГЛАСОВАНО                                                                                              УТВЕРЖДАЮ
Заместитель Главы Администрации                                                                Директор МБУ ПР

Псковского района                                                                                        «Молодёжный  центр» 

Подпись     Г.М.Ранцев                                                                                     Подпись  М.И.Морозов.          
«   »__декабря   2014г.                                                                            «   »  декабря  2014 г.
ПОЛОЖЕНИЕ

По 3-му лёгкоатлетическому пробегу «п. Писковичи – гора Соколиха – п. Писковичи»,

посвящённому памяти благоверного Великого князя Александра Невского-Байдара.
1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.
- популяризация бега, как средства оздоровления,

- выявление лучших бегунов,

- совершенство спортивного мастерства.
2.МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ.

- пробег проводится 07 июня 2015 года (воскресение) п. Писковичи Псковского района – автобус №18 от остановки «Площадь Ленина» в г. Пскове,

- регистрация участников пробега с 11.00 до 12.30, Дом Культуры п. Писковичи,

- парад участников в 12.30 у спортивного комплекса п. Писковичи,

- старт в 13.00 у спортивного комплекса п. Писковичи.

3. РУКОВОДСТВО ПРОБЕГА.
Общее руководство осуществляет МБУ ПР «Молодёжный центр» Псковского района.
Непосредственное проведение возлагается на ДЮСШ «Надежда».

4.УЧАСТНИКИ ПРОБЕГА.

К участию в пробеге допускаются все желающие, имеющие специальную физическую подготовку, допуск врача или принимающие на себя личную ответственность за состояние своего здоровья.
5.ПРОГРАММА, ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ.

Старт 13.00: мальчики  и девочки 2009-2006 г.р., дистанция 600 метров,

старт 13.15: мальчики и девочки 2005-2001 г.р. и 2000-1998 г.р., дистанция 2000 метров,

старт 13.35: юноши и девушки 1997-1994 г.р., мужчины и девушки 1993 г.р. и старше, а также ветераны (с возрастными группами согласно правилам соревнований по  лёгкой атлетике, п. 3.15), дистанция 10 000 метров (шоссейный бег).

6. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ.

Победители и призёры в своих возрастных группах на каждой дистанции определяются по лучшему техническому результату и награждаются медалями и грамотами Администрации Псковского района. Абсолютные победители на дистанции 10 000 метров среди мужчин и женщин награждаются кубками.
7. ФИНАНСИРОВАНИЕ.

Расходы по проведению пробега (оплата судейства, награждение, мед. работники, подготовка дистанций) – за счёт Администрации Псковского района, МБУ ПР «Молодёжный центр». Иногородние участники – проживание, питание и проезд за счёт командирующих организаций.
Судейская коллегия.  Т.  8 (8112) 754872, 8 (8112) 536706.
