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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении легкоатлетического пробега «ПО АЛЛЕЯМ ИСТОРИИ»,

 посвященного Дню России

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
-популяризация бега на средние и длинные дистанции, привлечение к участию в соревнованиях новых участников;

-выявление сильнейших спортсменов;

-укрепление дружеских связей спортсменов разных клубов, организаций, городов;

-приобщение населения к здоровому и активному образу жизни;

-празднование Дня  России.

2. РУКОВОДСТВО ПРОБЕГОМ:

· Комитет по физической культуре, спорту и туризму правительства Ленинградской области;

· Комитет по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике администрации Гатчинского муниципального района;

· Клуб Активного Оздоровления «Сильвия».

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую бригаду, утвержденную Оргкомитетом, главный судья  –  Н.А.Короткова.

3. ВРЕМЯ, МЕСТО, ПРОГРАММА И ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ:

Пробег состоится 12 июня 2015 года с 1000 до 1400  в Приоратском парке. Дистанции: 200 м, 1.5км, 5 км, 10 км, 15 км, эстафета 3х5 км (этапы: мужской-женский-мужской). Трасса основного пробега (круг 5 км) проходит по аллеям Приоратского парка.  Трасса 200 м – район старта-финиша, трасса 1.5 км – вокруг озера.
Регламент пробега:

0900 – 1100 – регистрация участников.

1115 – старт на 200 м.  Дети 4-7 лет.
1130 – старт на  1,5км.  Дети 8-10 лет.
1145 – парад открытия соревнований
1200 – старт на 5, 10 км, 15 км, эстафетный бег

1400 – награждение победителей 

(после финиша последнего участника)

4. УЧАСТНИКИ ПРОБЕГА, РЕГИСТРАЦИЯ:
В пробеге принимают участие все желающие, имеющие необходимую подготовку и допуск врача (совершеннолетние спортсмены могут лично расписаться в ответственности за свою жизнь и здоровье во время соревнований), заполнившие карточку участника, уплатившие стартовый взнос. Спортсмены групп  МД4, МД8, МД11, МД14,  МЖ60, МЖ70 от стартового взноса освобождаются.  Стартовый взнос расходуется на призовой фонд, организацию и проведение пробега.

Приём заявок на участие в пробеге: 

· При оплате через форму он-лайн регистрации до 5 июня 23:59 на сайте http://ligaatletiki.ru/ 
Стартовый взнос с 01.04.2015 по 30.04.2015 - 200 рублей;
с 01.05.2015 по 31.05.2015 – 250 рублей;

с 01.06.2015 по 05.06.2015 – 300 рублей;

В день старта – 400 рублей.

Категории участников, освобожденные от оплаты, а также эстафетные команды регистрируются только в день старта.

Зарегистрировавшиеся и оплатившие заявку он-лайн получают номера в день старта, назвав свою фамилию и расписавшись в ведомости о собственной ответственности за безопасность на трассе, свою жизнь и здоровье во время соревнований.
Заявка признаётся действительной только после её оплаты на сайте.
· 12 июня – с 09.00 до 11.00 в Гатчинской средней общеобразовательной школе №4 (г. Гатчина, ул. Чкалова д.2).  Стартовый взнос: 400 рублей, 700 рублей (эстафетная команда).
Контрольное время на дистанции 5 км – 1 час, 15 км – 2 часа. 

Возрастные группы по дистанциям указаны в «Приложении».
Лимит участников на всех дистанциях – 500 человек. При достижении лимита он-лайн регистрация закрывается и более не возобновляется.
5. НАГРАЖДЕНИЕ:
Победители и призеры пробега в каждой возрастной группе награждаются медалью, грамотой КФКСТ и МП.

А. от КАО "Сильвия"
Все участники, завершившие дистанцию 15 км, получают «финишный пакет».
Б. от КФКСТ и МП Администрации МО «Город Гатчина»:
Награждаются призами  в абсолютном первенстве:

· мужчины (1-6 место) на дистанции 15 км  

· женщины (1-6 место) на дистанции 15 км  

· Эстафетные команды (1-3 места)

· На дистанции 15 км среди мужчин и женщин разыгрывается промежуточный финиш на отметке 5 км.

· Участники, занявшие 1-3 места в возрастных группах МД4-7, МД8-10, МД11-13, МД14-17 награждаются памятными призами.
· В абсолютном зачете среди спортсменов г. Гатчины призами награждаются участники, занявшие 1-3 места на дистанции 15 км (мужчины) и 15 км (женщины).

· Специальными призами награждаются спортсмены-инвалиды (по указанию в карточке участником при регистрации).

Победители и призеры соревнований, не вышедшие на награждение, грамоту, медаль, призы могут получить в КФКСТ и МП (г. Гатчина, пр. 25 Октября д.21, подъезд 3) до 30 июня 2015 года.
6. ФИНАНСИРОВАНИЕ:

Расходы, связанные с подготовкой и проведением соревнований несут: Комитет по физической культуре, спорту и туризму правительства Ленинградской области; Комитет по физической культуре, спорту туризму и молодежной политике администрации МО «Город Гатчина»; Клуб Активного Оздоровления «Сильвия».

Расходы, по проезду, питанию, участию спортсменов в соревнованиях  несут командирующие организации.

7.  ПРИЛОЖЕНИЕ:
Проезд: из г.Санкт-Петербурга на электричках с Балтийского вокзала до станции «Варшавский вокзал» (г. Гатчина),  станция метро «Московская» маршрутное такси  № К-100 остановка у перекрестка ул. Карла Маркса и ул. Леонова;   Тел. (81371) 9-55-52, 995-26(телефон/факс)
http://ligaatletiki.ru/  e-mail: support@ligaatletiki.ru
Данное положение  является официальным вызовом на соревнования!

Приложение  1
Возрастные группы легкоатлетического пробега «По аллеям истории»

	
	
	
	Дистанция
	Примечание

	№
	Возрастная группа
	Год рождения
	200 м
	1,5 км
	5 км
	М,Ж-10 км

М,Ж-15 км
	

	1


	МД4-7
	2008 и моложе
	+
	-
	-
	-
	

	2


	МД8-10
	2005-2007
	-
	+
	-
	-
	

	3


	МД11-13
	2002-2004
	-
	-
	+
	-
	

	4


	МД14-17
	1998-2001
	-
	-
	+
	-
	

	5


	МД18-39
	1997-1976
	-
	-
	-
	+
	

	6


	МЖ40-49
	1966-1975
	-
	-
	-
	+
	

	7


	МЖ50-59
	1956-1965
	-
	-
	-
	+
	

	8


	МЖ60-69
	1946-1955
	-
	-
	-
	+
	

	9
	МЖ70


	1945 г.р. и ст.
	-
	-
	+
	-
	

	10
	ЭСТАФЕТА
	2 мужчины

1 женщина
	
	
	3х5

км
	
	


«УТВЕРЖДАЮ»


Председатель комитета по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике администрации Гатчинского муниципального района





____________________Е.Н. Волоскова 














