Приглашение-вызов 
на  участие  в  32-м  Поморском марафоне  «Гандвик».
Добро  пожаловать!!!

- Поморский марафон «Гандвик» состоится 27 июня 2015 года в г. Архангельск. Начало соревнований – в 10.00. Старт и финиш всех дистанций на пл. Мира у Вечного огня.
  Дистанции: 42 км 195 м; 10 км; скандинавская ходьба с палками 10 км; 4 км 219 м (для детей до 12 лет); забег без учёта времени 500 м
-  Лимит времени на марафонской дистанции – 5 час. 30 мин. 

-  Зачет на марафонской дистанции по возрастным группам: 1) до 19 лет, 2) 20-39; 3) 40-44; 
4) 45-49; 5) 50-54; 6) 55-59; 7) 60 и старше.

     На дистанции 10 км: 1) 13-16; 2) 17-19; 3) 20-39; 4) 40-49; 5) 50-59; 6) 60-69; 7) 70 и старше
     Скандинавская ходьба 10 км: 1) до 49 лет; 2) 50-59; 3) 60-69; 4) 70 и старше
     Мини-марафон: 1) 2005 г.р и младше; 2) 2004 и 2003 г.р.

-   Возраст участников определяется по году рождения

-   Допуск к соревнованиям по медицинской справке или заверенной врачом заявке.

-   Регистрация 26 июня с 9 до 22 часов в физкультурно-оздоровительном центре «Гандвик» (набережная Северной Двины, 110 корпус 1, вход со двора) и 27 июня с 8 до 9 часов на пл. Мира.  Возможна заочная регистрация по телефону, факсу или по электронной почте. Всем заранее зарегистрировавшимся присваиваются номера, которые можно будет получить в центре «Гандвик» в день регистрации или на следующий день на месте старта за час до соревнований при уплате стартового взноса и предъявлении справки о допуске к соревнованиям. 

-  Стартовый взнос на 10 км (включая скандинавскую ходьбу) – 200 руб.; на 42 км – 300 руб. 

-  Участники мини-марафона и забега на 500 м стартовый взнос не уплачивают.

-  Приезд участников 26 июня 2015 г. Проезд с  ж/д вокзала до центра «Гандвик»  автобусом № 6  до остановки «ул. Логинова».

-  26 июня для спортсменов запланирована автобусная экскурсия в 13.30. в музей деревянного зодчества Малые Карелы.

-  Награждение победителей и призеров состоится 27 июня в 19.00. в Доме молодёжи.
-  На марафонской дистанции: награждаются первые 6 мужчин и 6 женщин, победители и призеры в каждой возрастной группе, самый старший и самый юный участник, а также участник,  закончивший дистанцию последним. 

-  На финише всем участникам вручается  памятная медаль. 
-  За установление рекорда трассы (2:21.20 – мужчины и 2:48.19 – женщины) – дополнительный приз. 

-  На дистанции 10 км: награждаются победители и призеры в каждой возрастной группе, самый старший и самый юный участник, участник, закончивший дистанцию последним, а также все спортсмены-инвалиды 1 и 2 групп. 

-  На финише всем участникам вручается памятная медаль.

- Скандинавская ходьба: награждаются победители и призеры в каждой возрастной группе.
-  Все участники соревнований получают памятную атрибутику. 

-  После награждения для желающих – товарищеский ужин, танцы под музыку, общение.  На следующий день Архангельск празднует День города, будет большое городское гулянье. Поэтому просьба запланировать свой отъезд на  29 июня или позже и заранее приобрести билеты на обратный путь. 
-  Предварительные заявки принимаются по телефону, факсу или электронной почте до 20 июня 2015 года. В заявке указывается: фамилия, имя, отчество; дата рождения; адрес с индексом; контактный телефон; дистанция; заверка врачом; дата прибытия. Для участников и команд, кому требуется размещение в гостинице или общежитии, обязательно предварительная заявка до 10 июня. 
Заявки направлять по факсу и электронной почте:

Тел/факс: 8(8182) 21-58-89; +7-921-290-73-44
E-mail: gandvik29@rambler.ru
Наш  сайт:  www.gandvik.info
