Утверждаю

Заместитель главы администрации

Кировского муниципального района

 по социальным вопросам 
________________ Т.С. Иванова
«___»___________________2015 г.
ПОЛОЖЕНИЕ

XХX Традиционного легкоатлетического пробега «СИНЯВИНСКИЕ ВЫСОТЫ»

Цели и задачи:

Популяризация легкоатлетических пробегов в Ленинградской области. Выявление сильнейших спортсменов. 

Сроки и место проведения:

Соревнования проводятся 26 сентября 2015 года, старт -12.00.  
Дистанция:

- 15 км., «Синявинские высоты»  - Ладожский канал - г. Шлиссельбург (финиш - Дом культуры). 

- 6 км., Ладожский канал (старт 12.45) - г. Шлиссельбург (финиш - Дом культуры).

Организация соревнований:

Общее руководство осуществляется  отделом по делам молодёжи, физической культуре и спорту администрации Кировского муниципального района Ленинградской  области.

Непосредственное проведение возлагается на оргкомитет и судейскую коллегию. 

Участники соревнований:

К соревнованиям допускаются все желающие. Участники соревнований до 18 лет допускаются
при наличии допуска врача, старше 18 лет при наличии допуска врача или личной подписи,
подтверждающей персональную ответственность за своё здоровье.     

	Возрастные 

группы
	Юноши, Мужчины Девушки, женщины
	Дистанции



	МЖ14
	2001 г.р. и моложе
	6 км.

	МЖ16
	2000 - 1999 г.р.
	6 км.

	МЖ70
	1945 г.р. и старше
	6 км

	МЖ18
	1998-1997 г.р.
	15 км.

	МЖ20
	1996 - 1976 г.р.
	15 км.

	МЖ40
	1975-1966 г.р.
	15 км.

	МЖ50
	1965- 1956 г.р.
	15 км.

	МЖ60
	1955 - 1946 г.р.
	15 км.

	МЖ70
	1945 г.р. и старше
	15 км.


Заявка:

Предварительные заявки на участие принимаются на сайте: http://goo.gl/forms/byBzmhazgB
Регистрация участников проводится по адресу: г. Шлиссельбург, Малоневский канал, д. 2, КСК «Невский», 26 сентября 2015 г. с 10.00 до 11.00 

Финансирование:

Расходы по организации и проведению соревнований несет отдел по делам молодёжи, физической культуре и спорту администрации Кировского муниципального района Ленинградской области. Расходы по командированию, за счёт командирующих организаций или самих спортсменов. 

Награждение:

Награждение победителей в 14.30 в КСК «Невский» г. Шлиссельбург. Победитель среди мужчин и женщин в абсолютном первенстве награждается кубком. Призёры в возрастных группах награждаются медалями и грамотами, остальные участники памятными медалями.

Данное положение является вызовом на соревнование.
Согласовано


Начальник отдела по делам молодежи, 


физической культуре и спорту


администрации Кировского муниципального района 


Ленинградской области 


________________ Л.С. Царькова


«___»___________________2015г. 








