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	«УТВЕРЖДАЮ»

Председатель комитета по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике администрации Гатчинского муниципального района

____________________Е.Н. Волоскова



Положение
о проведении легкоатлетического пробега  «День рождения КАО «Сильвия» 
1. Цели и задачи пробега

· популяризация занятий бегом на длинные дистанции среди населения;
· расширение и укрепление спортивных и дружеских связей;
· выявление сильнейших спортсменов.
2. Руководство Пробегом 
· Комитет по физической культуре, спорту, туризму и молодежной политике администрации Гатчинского муниципального района;
· Непосредственную организацию и проведение соревнований осуществляет Клуб Активного Оздоровления «Сильвия»;

· Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую бригаду, утвержденную Оргкомитетом.  Главный судья – Ю.А. Виноградов. Начальник дистанции – В. А. Радаев.

3. Сроки и место проведения

Пробег проводится 20 марта 2016 года в г. Гатчина. 
Дистанции: 5 км (1 круг), 15 км (3 круга).

Старт всех дистанций в 12:00 от перекрестка ул.Рощинская и ул. Крупской.

Адрес экспо пробега и выдачи номеров: г. Гатчина, ул. 7-й Армии, Лицей №3.

Выдача стартовых номеров с 9:30 до 11:00 20 марта 2016.

Маршрут пробега: перекресток ул.Рощинская и ул. Крупской – ул. Рощинская до ПИЯФ - шоссе ПИЯФ до Таицкого шоссе. 

4. Подача заявок и регистрация участников
Онлайн-регистрация будет проводиться на сайте Russia Running по ссылке

https://russiarunning.com/Register с 10 февраля 2016 года по 15 марта 2016 года.
Ограничение численности участников — 300 человек. 
При достижении этого лимита регистрация прекращается и не возобновляется.

В день старта (при наличии свободных мест) подача заявок и оплата стартовых взносов производятся на экспо пробега с 9:30 до 11:00 по адресу: г. Гатчина, ул. 7-й Армии, Лицей №3.
Стоимость стартового взноса 300 р.
Стартовый взнос расходуется на призовой фонд, организацию и проведение пробега.

Льготная регистрация:

· участники младше 18 лет и старше 60 лет оплачивают 50% взноса;
· люди с ограниченными возможностями от уплаты стартового взноса освобождаются.
При отказе от участия стартовые взносы не возвращаются.

Для получения стартового номера необходимо:

· предъявить документ, удостоверяющий личность, пол и возраст;

· для лиц с ограниченными возможностями – документ, подтверждающий статус ограничений; 
· предъявить медицинскую справку не более шестимесячной давности (с указанием необходимой либо большей дистанции) или заявление о персональной ответственности за свое здоровье во время соревнований (см.  Приложение 1); 

За участников младше 18 лет при отсутствии меддопуска заявление о персональной ответственности пишут родители.
При получении номера справку или ее копию необходимо сдать. Получить обратно справку можно после финиша у главного секретаря.
5. Участники и дистанция

В пробеге могут принять участие все желающие. Длина дистанций пробега – 5 км и 15 км. Контрольное время учета результатов участников – 2 часа.
Возрастные группы:

· М17, Ж17 – девушки и юноши младше 18 лет 
· М18, Ж18 – мужчины и женщины 18-39 лет;

· М40, Ж40 – мужчины и женщины 40-49 лет;
· М50, Ж50 – мужчины и женщины 50-59 лет;
· М60, Ж60 – мужчины и женщины 60-69 лет;
· М70, Ж70 – мужчины и женщины 70 лет и старше.
6. Награждение победителей и призеров соревнований
Награждаются призеры (1-3 место) на обеих дистанциях у мужчин и у женщин в абсолютном первенстве. 
Награждаются победители (только 1 место)  в возрастных группах  на обеих дистанциях у мужчин и у женщин
Награждение состоится в 14:00. 

Каждый финиширующий участник получает памятную медаль.
7. Маршрут пробега

Пробег проходит по улицам Гатчины: перекресток ул.Рощинская и ул. Крупской – ул. Рощинская до ПИЯФ - шоссе ПИЯФ до Таицкого шоссе. На время проведения мероприятия задействованные улицы полностью перекрываются от автомобильного движения. 
8.  Контактная информация
Контактные данные: +78137199526 12june@list.ru
- сайт пробега http://sylvia.gatchina.ru/
-  группа ВК https://vk.com/clubsylvia
Проезд:

Маршрутное такси от станции метро «Московская» №№ К-18, К-18А, 100 до остановки «ул. 7-й Армии» (г. Гатчина). Далее пешком 670 м по ул. 7-й Армии до Лицея №3.

Данное положение является приглашением на соревнование.
Приложение 1

_______________________________________________

	 
	

	ЗАЯВЛЕНИЕ

персональной ответственности за свое здоровье во время соревнований

Я, _____________________________________________________________________, прошу допустить меня к участию в легкоатлетическом пробеге «День Рождения КАО «Сильвия» на дистанцию _____ км. Настоящим заявлением подтверждаю отсутствие медицинских запретов на участие в соревнованиях и отсутствие заболеваний, не совместимых с участием в соревнованиях. Полностью несу ответственность за свою жизнь и здоровье во время пробега.
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