ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении полумарафона «Мартовский кот».


Полумарафон проводится с целью пропаганды здорового образа жизни, приобщения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом. 

Дата: 27 марта 2016 года.
Время: 09:30 - 15:00.
Место: г.Санкт-Петербург, Елагин о. Центральный парк культуры и отдыха им.Кирова (ЦПКиО).

Регламент.
- 09:00 - прибытие участников;
- 09:30 - начало работы раздевалок и камер хранения личных вещей;
- 09:30 до 10:30 - выдача номеров иногородним участникам;
- 11:00 - Официальная церемония открытия соревнований;
- 11:05 до 11:30 - массовая разминка для всех участников в зоне ФИНИША;
- 11:30 - выдача электронных чипов участникам;
- 11:40 до 12:00 - построение участников в стартовой зоне каждой дистанции; 
- 12:00 - Масс-Старт всех участников; 
- 12:20 - Старт "Детского старта";
- 15:00 - Закрытие финишной зоны; 
- 15:00 - Торжественная церемония награждения и закрытия мероприятия рядом с зоной ФИНИША.

Дистанции:
1. Полумарафон - 21.1 км. (Старт в 12.00)
2. 10 км. (Старт в 12.00)
3. "Звёздный забег" -1 км. (Старт в 12.00)
4. "Детский старт"- 1 км. (Старт в 12.20)
Трасса:
21.1 км. - 5 кругов. 
10 км. - 2 круга.

Общее руководство организацией по проведению соревнования осуществляется: "Arker" company совместно с клубом любителей бега «Типичный марафонец».
При содействии администрации Петроградского района Санкт-Петербурга, Комитета по физической культуре и спорту Санкт-Петербурга, спортивной Федерации легкой атлетики Санкт-Петербурга и администрации СПб ГБУК ЦПКиО им. С.М. Кирова.

Участники и программа.
Соревнования для мужчин и женщин проводятся на дистанциях: 21.1 км. и 10 км.
Участниками соревнования могут стать все желающие, имеющие СПРАВКУ и СПОРТИВНУЮ СТРАХОВКУ на день проведения соревнования. СТРАХОВКУ можно оформить при онлайн регистрации, СПРАВКУ можно получить у терапевта в поликлинике по месту жительства после осмотра.
На дистанцию 21.1 км. и 10 км. допускаются мужчины и женщины, достигшие 18 лет.
РАЗДЕВАЛКИ и КАМЕРЫ ХРАНЕНИЯ расположены в ЦПКиО им.Кирова.
ЛИМИТ ТРАССЫ - 3 часа.
ЛИМИТ УЧАСТНИКОВ 
21.1 км. - 150 человек.
10 км. - 100 человек

Награждение.
ВСЕМ ФИНИШИРОВАВШИМ ВРУЧАЕТСЯ МЕДАЛЬ ФИНИШЕРА.
Победители и призеры (всех дистанций), мужчины и женщины, награждаются призами от партнеров, также награждаются победители и призёры в своих возрастных категориях (формируются после закрытия онлайн регистрации).

Стартовый взнос.
- Дистанция - 21.1 км.
до 13 марта - 800 руб.
до 20 марта - 900 руб.
25 и 26 марта -1000 руб.
- Дистанция - 10 км.
до 13 марта - 500 руб.
до 20 марта - 600 руб.
25 и 26 марта - 700 руб.
- Дистанция "Звездный старт" - 1 км.
Участие БЕСПЛАТНОЕ
- Дистанция "Детский старт" - 1 км.
Участие БЕСПЛАТНОЕ
Возраст детей от 5 до 14 лет.
Участникам ВОВ, жителям блокадного Ленинграда регистрация БЕСПЛАТНО.

Прием заявок и регистрация.
Регистрация до 20 марта, способ регистрации:
с 05.03.2016 откроется онлайн регистрация на сайте: o-time.ru
Также можно пройти оффлайн регистрацию в ТЦ "Галерея" магазин "INTERSPOR RUN&FIT" 25 и 26 марта (пятница, суббота) с 10:00 до 20:00.
Выдача номеров в день старта ТОЛЬКО ДЛЯ ИНОГОРОДНИХ УЧАСТНИКОВ, ЗАРЕГИСТРИРОВАВШИХСЯ ОНЛАЙН, 27 марта с 09:30 до 10:30.
Неоплаченная заявка не считается принятой!
Для получения стартового номера необходимо предоставить документ, удостоверяющий личность, возраст участника, медицинскую справку и договор о страховании здоровья на день проведения марафона. При регистрации команд или подаче заявок за другого участника наличие справки и страховки, а также копии паспорта обязательно!

Контакты.
Борзунова (Яковлева) Екатерина
Телефон: +7 (921) 353-59-53
Email: borzkatya@gmail.ru

Данное Положение является вызовом на действие.
