Ночной забег 2.0
Положение
Цели и задачи:
Популяризация циклических видов спорта и спортивного образа жизни среди населения г. Санкт-Петербург. Совершенствование специальных спортивных навыков в среде профессиональных спортсменов. 

Руководство соревнований:

Подготовку и проведение соревнований осуществляет: Орг. Комитет  «ФИТкультура»

Главный судья соревнований: Плискунов Андрей Иванович

Главный секретарь: Смирнова Полина Геннадьевна

Контакты с главным судьей соревнований:  

Плискунов Андрей Иванович 

FITcultura@ya.ru 

+7 (921) 6593562

Официальный сайт: http://fitcultura.com/
Группа в Вконтакте: http://vk.com/fitculturacup
Время и место проведения:
Проведение Ночного Забега – 29 Апреля 2016 года, старт  22.00. 

Открытие регистрации (выдача номеров): 29 апреля 2016 года 20.00

Окончание регистрации 29 апреля 2016 года 21.30

Место проведения – г. Санкт-Петербург, Пулковский Парк (Парк Городов Героев), территория между Пулковским и Московским шоссе. Ближайшие станции метро – Московская, Звездная.

Размещение участников:


 Размещение участников возможно на территории стартового городка и автомобильной парковки.
Участники соревнований: 

Соревнования проводятся для мужчин и женщин, достигших 18 лет.
Участниками забега могут стать все желающие, имеющие страховку на день проведения соревнования.
Дистанции:

10 км – мужчины, женщины
4 км – мужчины, женщины
Порядок проведения:

Все заявившиеся участники стартуют с общего старта. Время старта 22.00.
Участникам настоятельно рекомендуется использование фонариков, любых устройств подсветки, освещения с креплением на голову/одежду для преодоления дистанции. Это будет способствовать вашей безопасности и соответствовать духу забега.
Заявка, финансовые и организационные вопросы 

Соревнования проводятся на основе частичной самоокупаемости и спонсорских средств. 

Участники соревнований должны зарегистрироваться на сайте: http://fitcultura.ru/
 При регистрации необходимо обязательно указать: ФИО, номер телефона, e-mail
Стоимость участия в забеге:

300 руб – предварительная регистрация на сайте http://fitcultura.ru/ до 01.04.2016
400 руб – предварительная регистрация на сайте http://fitcultura.ru/ до 28.04.2016
500 руб  - на месте старта
В случае отказа от участия, не позднее, чем за 3 дня до старта, уплаченный взнос частично возвращается или переносится на один из следующих забегов, организованных «ФИТкультура». 

Стартовый взнос каждого участника команды включает в себя оплату индивидуального стартового номера, судейского сопровождения. Часть средств направляется в призовой фонд.

По вопросам оплаты обращаться по телефону  +7 (921) 6593562 Андрей

Награждение.

Выявление победителей и призеров Ночного забега награждаются медалями, дипломами и призами от спонсоров. Награждение проходит у мужчин и женщин отдельно для каждой дистанции: 
10 км мужчины

10 км женщины

4 км мужчины

4 км женщины
Участники соревнований несут полную ответственность за свое здоровье и безопасность, выступают в соревнованиях под свою ответственность, на свой риск. При регистрации каждый участник должен будет подписать Документ о согласии в участии в соревнованиях, что означает следующее: 
«Я осознаю, что участие в забеге является потенциально небезопасным, что это экстремальный вид активности, передвижение ночью, и с этим знанием я принимаю риск участия в забеге. Я согласен с тем, что любая травма, полученная мной по ходу дистанции, будет являться моей личной ответственностью, и я не имею права требовать какой-либо компенсации за нанесение ущерба с организаторов или их представителей». 
Судейская бригада имеет при себе медицинскую аптечку. 
