ПОЛОЖЕНИЕ
о 3-м лесном пробеге "Грунтовые дороги" 2 мая 2016 года.
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
· пропаганда здорового образа жизни, укрепление дружественных связей между спортсменами;
· пропаганда и популяризация бега на длинные дистанции; 

· привлечение к участию в соревнованиях жителей г. Боровичи и ближайших районов Новгородской области.
· провести интересные соревнования для детей и взрослых 

2. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ
Общее руководство осуществляет молодежный центр им.Огонькова. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.
3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся 2 мая 2016 года в районе оз.Дуденево (17км от г.Боровичи).
Стартовая поляна – территория «пионерского» лагеря Дуденево.
Раздельный старт велогонки – 11.00

Детский старт на 2 км в 11.20.
Старт на полумарафон (21,1км), 10 и 5км в 12.00.
Трасса на 5км включает 2,5 км в сторону поля и обратно.

Трасса на дистанции 10км – 2,5 км в сторону поля и обратно, затем 2,5 км и обратно в сторону деревни Низино.

Трасса полумарафона полностью совпадает с 10 км, но каждый круг удлинен на 550м со стороны деревни Низино. 2 круга по 10,55 км.

Финиш у всех на стартовой поляне.
Движение автотранспорта в районе пионерского лагеря закрыто на все время проведения соревнований.  Время закрытия финиша по последнему участнику, но не позднее 14.30. Награждение сразу после финиша участников на каждой дистанции на стартовой поляне. На стартовой поляне предусматривается пункт питания для участников соревнований и пункт медицинской помощи.
4. УСЛОВИЯ ДОПУСКА
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены имеющие необходимую подготовку, зарегистрированные через сайт  http://www.borovichi.su/marathon и оплатившие стартовый взнос. При получении номера в день старта необходимо предъявить документ удостоверяющий личность, страховку или допуск врача. На дистанции 21,1 км допускаются участники не моложе 16 лет, на дистанции 5 и 10 км -  8 лет и старше.

Стартовые взносы:
- за участие в велогонке – 200 рублей,  

- на дистанции 21,1 км - 300 рублей, 

- на дистанции 10 км - 200 рублей, 
- на дистанции 5 км -  100 рублей.
- на дистанциях 2 км – 150 рублей за двоих (взрослый и ребенок).
Участник велогонки допускается к старту при наличии велосипеда с исправными тормозами и вело шлема. 

За участие в детском старте каждого ребенка отвечает взрослый. Он регистрирует себя и ребенка на сайте, готовит его к старту, в день старта получает номера на себя и на ребенка и выходит на старт вместе с ним. 

Допускается участие ребенка на 2 км без взрослого, если взрослый заявлен на большую дистанцию или имеется письменное ходатайство от родителей. Тогда стартовый взнос за ребенка – 50 руб.

Стартовый взнос идет на расходы по организации и проведению соревнований. Учащиеся средних учебных заведений на дистанциях (5,10 и 21,1 км) вносят стартовый взнос в добровольном порядке (по году рождения). 
5. ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ
Дистанции  21,1 км:

мужчины - М16+, М35+, М40+, М45+, М50+;

женщины – Ж16+, Ж35+, Ж40+, Ж45+.

Дистанции 10 км – абсолютное первенство у мужчин и женщин, М-55+, М-60+,

Ж-50+, Ж-55+.
Дистанции 5 км – абсолютное первенство у мужчин и женщин, М12-13, М14-15, М-65+, М-70+, Ж-12-13, Ж14-15, Ж60+, Ж65+.
Дистанции 2 км: 
мальчики М6-7, M8-9, М10-11

девочки Ж6-7, Ж8-9, Ж10-11
Возраст определяется по количеству лет на 31.12.2016(по году рождения без учета даты).

6. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники на дистанциях, занявшие призовые места в своих возрастных группах, награждаются грамотами и призами. 

Все участники соревнований, завершившие дистанцию, награждаются свидетельством участника лесного пробега "Грунтовые дороги".
7. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы по проезду, питанию и размещению обеспечивают участники и командирующие организации.

Расходы на подготовку и проведение соревнований - медицинское обеспечение, призы для награждения, оплату судейской коллегии несут организаторы за счет стартовых взносов и спонсоров соревнований.

8. ЗАЯВКИ
Заявки на участие на всех дистанциях принимаются на сайте www.borovichi.su только до 30 апреля 2015. Оплата стартового взноса и получение номеров на месте старта с 9-00. Регистрации новых участников в день старта не будет.  
Контактная информация для коллективных участников и спонсоров:

Тел: (816-64) 44-774, тел./факс: 44-776. trigaly@gmail.com м. 9116015275 (Юрий Галяев). 174411, г.Боровичи Новгородской обл., ул. Коммунарная, 30. 

Обязательна предварительная регистрация на сайте.
11. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Для проезда к месту старта можно пользоваться указателями на пионерский лагерь Дуденево.
Данное положение является официальным вызовом на соревнования
