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П О Л О  Ж Е Н И Е

О проведении открытого  зимнего чемпионата г. Барнаула по марафонскому бегу 
26 .02. 2011 года 
«Памяти друзей» 

I.Цели и задачи:
Развитие легкой атлетики в Алтайском крае, популяризация марафонского бега, здорового и активного образа жизни, повышение спортивного мастерства, выявление сильнейших спортсменов среди молодёжи и  ветеранов. 
II.Дата и место проведения соревнований:
Соревнования состояться в г. Барнауле, 26 февраля 2011 года  трасса проложена по асфальтовым дорожкам аллеи «Целинников». Круг протяженностью 1250 метров.
III. Руководство соревнованиями:
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет Алтайский спортивный клуб «Восток» и организационный комитет, председатель Богумил А.А. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.

IV. Программа соревнований: 
Соревнования проводятся в личном зачёте на дистанции - 42 км 195 м.
и  на 5 км. (массовый старт)
Контрольное время  в марафоне 5 часов.
Временные ориентиры:

10.00 - старт на 42 км. 195 м.        13.00 –массовый  старт на 5 км.       15.00 – награждение.  Баня          
V. Участники соревнований:
Участие может принять каждый желающий, имеющий необходимую подготовку и разрешение врача. Допустима замена медицинской справки распиской о личной ответственности за здоровье. 
VI.Финансирование:
 Осуществляет городской комитет по физкультуре и спорту, клуб любителей бега «Восток», а также за счёт стартовых взносов участников, пожертвований  организаций и частных лиц.
VII. Определение победителя:
Победитель определяется по специально разработанной таблице возрастного гандикапа (разработчик - Скориков Д.Я.) см. приложение №1

На дистанции 42 км 195 м награждаются 3 первых мест памятными дипломами и призами.
Все участники заявившиеся на участие в марафоне награждаются памятной футболкой и дипломом с указанием преодоленного расстояния. 

VIII. Заявки, регистрация, размещение участников:
 По телефон/факс:8 (3852) 63-63-19, 89132179273
e-mail:sport-62@mail.ru
письменно:656067, г. Барнаул, ул. Павловский тракт 267 кв.362. 

Богумил Александру Андреевичу
Проживание и размещение за счёт командирующих организаций

Настоящее положение является официальным вызовом
на соревнование!
Приложение №1
Таблица составлена на основании международной рейтинговой таблицы, исходя из 75 очков на марафоне в качестве базы для зимних условий. 

Пример: Чтобы набрать 75 очков на марафоне, нужно пробежать:

М (18 – 37 лет) – за 2 часа 38 мин 32 сек

М (50 лет)         – за 2 часа 53 мин 39 сек

М (60 лет)         – за 3 часа 09 мин 11 сек

Разность результатов отдельно взятых возрастов – это и есть гандикап (т.е. временная фора):

М (50 лет) - М (18 – 37 лет) = + 15 мин. 07 сек
М (60 лет) - М (18 – 37 лет) = + 30 мин. 39 сек

М (60 лет) - М (50 лет)         = +15 мин. 32 сек

Задача бегуна более младшего возраста уменьшить и ликвидировать временной гандикап относительно результата более старшего по возрасту спортсмена. 
Таблица гандикапа

	Возраст/лет
	Гандикап

	18-37
	   00.00

	38
	+ 00.26

	39
	+1.29

	40
	+2.36

	41
	+3.46

	42
	+4.57

	43
	+6.09

	44
	+7.21

	45
	+8.35

	46
	+9.50

	47
	+11.07

	48
	+12.26

	49
	+13.45

	50
	+15.06

	51
	+16.30

	52
	+17.56

	53
	+19.23

	54
	+20.52

	55
	+22.22

	56
	+23.58

	57
	+25.35

	58
	+27.15

	59
	+28.56

	60
	+30.38

	61
	+32.29

	62
	+34.22

	63
	+36.17

	64
	+38.15

	65
	+40.15

	66
	+42.26

	67
	+44.41

	68
	+46.57

	69
	+49.17

	70
	+51.41
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