       Утверждаю:

Заместитель руководителя 
администрации Железнодорожного
района    

_______________​​​_О.Н. Рыдченко
«      » сентября 2011 г.
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении 8-го легкоатлетического полумарафона Железнодорожного района, посвященного Дню рождения района.

1. Цели и задачи


Легкоатлетический полумарафон  Железнодорожного района (21,1 км.), посвященный Дню рождения района проводится с целью:

-   пропаганды здорового образа жизни и бега, как наиболее доступной формы укрепления здоровья и физического развития человека;

- привлечения населения района, города к регулярным занятиям оздоровительным бегом в любое время года.
II. Руководство проведением полумарафона

Общее руководство подготовкой и проведением пробега осуществляется  отделом молодежной политики, здравоохранения, культуры и спорта администрации Железнодорожного района и КЛБ «Беркут». 
Непосредственное руководство и проведение пробега возлагается на судейскую бригаду, утвержденную отделом отдела молодежной политики, здравоохранения, культуры и спорта администрации Железнодорожного района.
III. Сроки и место проведения


Местом проведения полумарафона Железнодорожного района  является набережная р. Енисей (трасса № 22 «Стартуют все» в районе         ул. Декабристов). 
Дистанция 21,1 км, 10 км  и 5 км. Круг равен 5 км.

Пробег проводится 09 октября 2011г. (воскресенье). 

Регистрация участников с 10-00 часов. Старт забегов в 11-00 часов. 

 IV. Программа полумарафона и  участники

В программу пробега входят:

1. забег  на 21,1 км для мужчин и женщин  по следующим возрастным группам:

1гр. - возраст       15-29 лет мужчины и женщины
2гр. -
возраст       30-39 лет мужчины и женщины

3гр. - возраст       40-49 лет мужчины и женщины

4гр. -
возраст       50-59 лет мужчины и женщины

5гр. -
возраст       60-64 лет мужчины и женщины

6гр. - возраст       65-69 лет мужчины и женщины

7гр. - возраст      70 лет и старше мужчины

(возраст участников определяется  по году рождения);
2. забеги на 10 км для мужчин;
и 5 км для женщин.
К участию в полумарафонском пробеге допускаются лица, имеющие достаточную подготовку к длительному бегу, заверившие личной подписью персональную ответственность за свое здоровье или справку о допуске от медицинского работника. 

V. Определение победителей и награждение


Абсолютные победители и победители в возрастных группах определяются по лучшему техническому результату.

На дистанции 21,1 км:

 - абсолютные победители и призеры (по 3 человека у мужчин и женщин) награждаются  медалями и дипломами, 

 - победители в возрастных группах – медалями и дипломами, призеры возрастных групп награждаются дипломами.

 
Участник, получивший приз в абсолютном зачете, в своей возрастной группе не награждается. В этой группе награждается участник, занявший за победителем следующее место.   

На дистанции 5 км и 10 км  – абсолютные победители награждаются медалями и дипломами, призёры награждаются  дипломами. 

Награждение победителей и призеров на дистанции 5 км и 10 км производится  после окончания забега,  на дистанции 21,1 км производится в 14-00 часов, в здании МАОУДОД «СДЮСШОР «Энергия» (ул. Бограда,91).
VI. Источники финансирования

Все расходы по проведению полумарафона, связанные с оплатой работы судейской бригады, приобретением медалей осуществляются за счет средств администрации Железнодорожного района. 

Все расходы, связанные с приездом и проживанием  участников осуществляются за счет командирующих организаций или самих участников.

Данное положение является официальным приглашением на участие в пробеге. Все расходы, связанные с приездом и проживанием осуществляются за счет командирующих организаций или самих участников.


Телефон  для справок: 221-05-83 (отдел  молодежной политики, здравоохранения, культуры и спорта),  221-42-48  (Мирончик Бронислав Васильевич).
Заместитель начальника отдела молодежной политики,

здравоохранения, культуры и спорта



А.Б. Железко
