

П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении  традиционного легкоатлетического пробега, 

памяти Тамары Медведевой и Александра Григорьева 

1.ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

· Пропаганда оздоровительного бега среди населения города, как активного отдыха и здорового образа жизни.

· Повышение роли клубов любителей бега в оздоровлении трудящихся.

· Почтить память членов клуба любителей бега «Победа» Т. Медведевой и А. Григорьева

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство подготовкой и проведением пробега осуществляет МАУ «КОСС» совместно с КЛБ «Победа». 

3.МЕСТО  И  ВРЕМЯ  ПРОВЕДЕНИЯ

Пробег  проводится 10 марта 2012 г. в г. Железногорске. Старт  и финиш  от стадиона «Труд». Старт в 11-00 часов. Трасса пробега проходит по лесному массиву от ст. «Труд» до СЮТ и далее по тротуару вдоль проспекта Курчатова,  с разворотом у моста через р. Кантат.

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ И УЧАСТНИКИ

В программе соревнований  дистанция 5 км, 15 км. В соревнованиях могут принять участие все желающие любители бега, берущие ответственность за свое здоровье. Приглашаются спортсмены Красноярского края и других регионов России.

 Соревнования проводятся по следующим группам 

(мужчины) 


(женщины) 

до 18 лет включительно        до 18 лет

 19- 39



19-39

 40-49



40-49
 50-59



50-59 

 60-65



60 лет и ст.

старше 65 лет

5. НАГРАЖДЕНИЕ

 Победители в возрастных группах  на дистанции 15 км награждаются денежным призом и грамотой, призеры грамотой. Абсолютные победители среди мужчин и женщин на дистанции 5 км награждаются денежным призом и грамотой, призеры грамотой. Все участники пробега получают памятные карточки с результатом пробега. При условии если в группе один человек, то группы объединяются с ближайшей по возрасту младшей группой.
6.ФИНАНСИРОВАНИЕ

Все расходы по подготовке и проведению  соревнований несет МАУ «КОСС».  Командировочные расходы за счет командирующих организаций.

7.ЗАЯВКИ

Регистрация участников пробега проводится непосредственно перед стартом с 9.00 до 10.30 час на стадионе «Труд».  Иногородние участники высылают заявки до 5 марта 2012 г. с указанием ФИО, даты рождения, полных  паспортных данных (прописка, номер, когда и кем выдан), по адресу электронной почты mozgovoy_s@mail.ru или по тел/факсу (8-3919) 72-27-78.
Данное положение является вызовом на соревнования.

УТВЕРЖДАЮ


Начальник отдела по физической культуре, спорту и молодежной политике Администрации ЗАТО г. Железногорск


__________________В.А. Суханов


«___»_____________2012г.





УТВЕРЖДАЮ


Заместитель руководителя – руководитель Управления по физической культуре МАУ «КОСС»


_________________В.А. Пуд


«___»____________2012г.








