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Праздник бега в День защиты детей,
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«XXVIII Мой Марафон 2013»
(этап Кубка Сибири)

ПОЛОЖЕНИЕ

Цель.  28й ММ посвящён Дню защиты детей и 30-летию КЛБ «Кедр», и входит в зачёт Кубка Сибири по классическому марафону. Формула ММ – бегу, сколько могу, бегу, сколько хочу! Девиз ММ – бегающий ребёнок не болеет! ММ являет и демонстрирует физическую культуру, как часть народной культуры. ММ  служит общению соратников – марафонцев и привлекает Томичей к оздоровительному бегу.
Организация.  КЛБ «Кедр»  учредил (в 1983 году - 1й ММ), организует и проводит 28й ММ при финансовой поддержке Областного Департамента по Физической культуре и Спорту.
Дата и место.  1 июня (сб.), 2013г. Старт в 1100 .                                                                          Трасса в Академгородке, во Внедренческой Зоне, на конечной остановке маршруток №№ 5, 16, 23, 30.  Дистанции:  42км195м;  21,2км;  4,2195км.

Регламент  6 часов (с 1100 до 1700).  В исключительном случае допускается старт с 800.   Допускается индивидуальная Заявка все дистанции и – перерегистрация в ходе Турнира. Сход с дистанции запрещается: участник объявляет о своём финише или о переходе на др. дистанцию, а судьи фиксируют результат по факту.
Возрастные группы и дистанции.  4,2195км = 9-14; 15-19; 20 -100.    21км = 20-39; 40-100.                                   
                                                                       42км = 20-49; 50-100.
Регистрация и допуск.  1 июня (сб.) 2013г. с 900 на Трассе. Ответственность за своё здоровье участник удостоверяет личной подписью с указанием паспортных данных и телефонов. Дети 1-9 лет в порядке исключения, допускаются с родителями.

Взносы. От 100 до 200 руб. в зависимости от дистанции и от благожелательности участника.

Награждение и юбилейный Концет -  после марафона.
Расходы.  Транспорт, размещение и питание – за счёт командирующих организаций.

Вызов.  Настоящее Положение является официальным вызовом для участия в XXVIII ММ2013.

Контакты.   Манылов ВИ          дт.490-323; ст.8-913-847-24-24; manvi46@mail.ru;
