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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 
I пробег «В поддержку акции побегай 1 января» (далее – Пробег), открывает новый 

год работы Федерации бега г.Железногорск и проходит в солидарность с новогодней 
акцией клуба IRC «Побегай 1-го января».  

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Соревнования проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни среди всех 
возрастных групп населения. 

Основные решаемые задачи: 
• Нестандартное проведение первого дня нового года.  
• популяризация оздоровительного бега и бега на длинные дистанции в зимних 
условиях; 

• привлечение к участию в пробеге любителей бега, спортсменов различных 
возрастов; 

• пропаганда оздоровительного бега, как активного вида отдыха. 
• укрепление здоровья населения. 

3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся 01 января 2014 года в г. Железногорск.  
Старт на аллее улицы Андреева (возле перекрёстка ул. Кирова и ул.Андреева).  
Карта трассы приведена в Приложении 1. 

4. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет 
Федерация бега г.Железногорска, Федерация велоспорта г.Железногорска, Совет 
молодых специалистов ОАО «ИСС», при поддержке МАУК «ПКиО» и МКУ «Молодёжный 
центр». 

Директор соревнований – Мельников Павел Игоревич (Федерация бега 
г.Железногорска). 

Главный судья соревнований – Мельникова Нина Николаевна. 
Главный секретарь соревнований – Лавленцева Елена Александровна. 

5. СТАТУС СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования являются праздничным пробегом, участникам будут выданы 
элементы карнавальных костюмов, приветствуются свои карнавальные костюмы.  

Соревнования включены в IV КЛБ-матч. 

6. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

В программе соревнований:  
− Дистанция 15 км; 
− Дистанция 5 км;  



 

 
Порядок проведения соревнований: 
14:00-14:45 – регистрация участников в велоклубе по адресу ул.Октябрьская, 46Б; 
14:55 – парад-открытие соревнований (рядом с местом старта); 
15:00 – старт на дистанции 15 км и 5 км; 
16:00 – церемония награждения для победителей на дистанции 5 км.  
16:45 – церемония награждения для победителей на дистанции 15 км. 
15:45 – 17:00 – приём от участников заявок на коллективное внесение длины 

преодолённой за 1 января дистанции в зачёт новогодней акции «Побегай 1 января».  
17:00 – угощения, презентация планов федерации на 2014 год  

(докладчики Мельников Павел, Прудков Михаил, Иванов Марк).  

7. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

 К участию в соревнованиях допускаются все желающие, взявшие на себя 

ответственность за своё здоровье.  

 На обеих дистанциях соревнования проводятся в абсолютном зачёте.  

 

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 
Во избежание травм и недопущения нарушения техники безопасности, участники 

должны иметь спортивную форму и спортивную обувь. 
При регистрации участник подписывает согласие с тем, что участие в 

соревнованиях может быть потенциально опасным для его здоровья и ответственность 
за его сохранность он берёт на себя. 

9. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 
 На дистанциях 15 км и 5 км соревнования проводятся в абсолютном зачёте.  
Отчет о проведении Соревнований и протоколы Федерация представляет на сайте 

beg26.ru, а также в группах в социальных сетях в течение 3 дней после окончания 
Соревнований. 

10. НАГРАЖДЕНИЕ 

 
После финиша все участники получают подарок от Деда Мороза, карточку 

участника.  
Участники, занявшие первые три места в абсолютном зачёте и возрастных группах 

на дистанциях 15 км и 5 км, награждаются грамотами.  



 

 
11.ФИНАНСИРОВАНИЕ 

 
Все расходы по подготовке соревнований, оплате судейства, награждению 

победителей и участников, оплачиваются за счёт спонсорских средств и стартовых 
взносов. 

МАУК ПКиО им.С.М.Кирова предоставляет новогодние карнавальные костюмы для 
судей, контролёров и участников соревнований.  

МКУ «Молодёжный центр» предоставляет персонал для регистрации участников, 
судейства и контроля участников на дистанции.  

 
Стартовые взносы:  
На 15 км – 200 рублей (150 рублей для пенсионеров), 
На 5 км – 100 рублей для всех.  
 

12. ЗАЯВКИ 
 

 Предварительные заявки участники подают через сайт «Спорт вокруг» по адресу 
www.sportvokrug.ru/competitions/115. Иногородние участники подают предварительные 
заявки до 24 декабря 2013 года. Окончательная регистрация непосредственно перед 
стартом с 14.00 часов до 14.45 час в здании велоклуба «Звезда» (ул.Октябрьская, 46Б). 

По всем возникающим вопросам обращаться: 
Мельников Павел Игоревич – 8-913-535-01-93, pavelmelnikov1986@yandex.ru, 
Бутор Виктор Андреевич – 8-913-550-31-67, butor@mail.ru. 

http://www.sportvokrug.ru/competitions/115
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Приложение 1 
 

 


