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Положение

о проведении легкоатлетического пробега «Поехали!»,

посвящённого дню Космонавтики и

началу летнего легкоатлетического сезона

I.                  Цели и задачи

    Легкоатлетический пробег, посвящённый дню Космонавтики и началу летнего легкоатлетического сезона, проводится с целью:

- пропаганда здорового образа жизни;

- популяризация лёгкой атлетики;

- повышение спортивного мастерства;

- пропаганды бега на длинные дистанции;

- выявление сильнейших легкоатлетов в беге на длинные дистанции.

II.                Время и место проведения

    Соревнования проводятся 5 апреля 2014г. на стадионе «Шахтёр» г.Прокопьевска.  Дистанции 12км., 3км. и 1,2км. Заседание судейской коллегии и регистрация участников с 10.00. Начало соревнований в 11.00.

III.            Руководство проведением соревнований

Общее руководство проведением соревнований осуществляет Управление по ФК и С г.Прокопьевска. Непосредственное проведение соревнований возлагается на КЛБ «Уголёк» и судейскую коллегию  КДЮСШ. Главный судья – Жаворонков О.Н. Главный секретарь Платонова И.Н.

IV.            Участники соревнований

К участию в соревнованиях допускаются участники имеющие достаточную, для преодоления дистанции, физическую подготовку и допуск врача.

V.              Программа соревнований

Программа соревнований включает следующие дистанции и возрастные

группы:

Дистанция 12км.

1 группа – мужчины  до 1965 г.р.

2 группа – мужчины 1965 г.р. и младше

3 группа – женщины абсолютный зачёт

Дистанция 3км.

1 группа – мужчины 18 – 19 лет

2 группа – мужчины 20 – 29 лет

3 группа – мужчины 30 – 49 лет

4 группа – мужчины 50 – 59 лет

5 группа – мужчины 60 – 69 лет

6 группа – девушки 18 – 19 лет

7 группа – девушки 20 – 29 лет

8 группа – женщины 30 – 49 лет

Дистанция 1,2км.

1 группа – мальчики до 11 лет

2 группа – мальчики 12 – 13 лет

3 группа – мальчики 14 – 15 лет

4 группа – мальчики 16 – 17 лет

5 группа – мужчины 70 лет и старше

6 группа – девочки до 11 лет

7 группа – девочки 12 – 13 лет

8 группа – девочки 14 – 15 лет

9 группа – девочки 16 – 17 лет

10 группа – женщины 50 лет и старше

11 группа – спортсмены-колясочники

VI.            Финансирование

Расходы, связанные с проведением соревнований осуществляет общественная организация КЛБ «Уголёк». Финансирование участников соревнований осуществляется за счёт самофинансирования или командирующих организаций.

VII.        Определение победителей и награждение

    Победители и призёры соревнований определяются по лучшему времени на дистанциях 12км., 3км., 1,2км., в каждой возрастной группе. Участники, занявшие 1, 2, 3 места в каждой возрастной группе на дистанции 12км. награждаются медалями. В случае участия, в возрастной группе, менее трёх участников призёры награждаются грамотами.  Участники, занявшие 1, 2, 3 места в каждой возрастной группе на дистанциях 3км. и 1,2км. награждаются грамотами.

    По вопросам организации и проведения соревнования обращаться по телефону: 8951612 0983, Ващенко Николай Александрович -  председатель ОО КЛБ «Уголёк», vashenko.ugolek.60@mail.ru

Внимание!!! Необходимо уточнение сроков и места проведения соревнования.
